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Digital পৃতথৱী আৰু ছাত্ৰ ছাত্ৰীৰ িাবি জকইতিমান must have িথয 
- অংশুমান হা্তৰকা 

 

িিকমান েমা্ খন িাস্ততৱক তযমান তেমাবনই virtual। নৱীন প্ৰ্ন্মবক ধতৰ প্ৰৱীন েকবলও এই নিুন 

পৃতথৱী খনক হাতহমুবখ আবকাোঁৱাতল বলবছ, ্ীৱনৰ অবভদয ৰূপ বহ পতৰবছ এই virtual পৃতথৱী খন 

আমাৰ িাবি। জিবন জক্ষত্ৰি আমাৰ কািি এই নিুন পৃতথৱী খনৰ িযৱহাৰ যাবি আমাৰ ভালৰ িাবি 

কবৰা, জেই ভাৰ আতহ পতৰবছ। িহুবি ভাল জিয়া িহু তখতন কথা এই তিষবয় বক আতহবছ। তকন্তু আতম 

আত্ ঋণাত্মক দৃতিবকাণৰ পৰা নািাই এ্ন তশক্ষাথকী তহিাবপ তক দবৰ এই পৃতথৱী খনৰ জকইতিমান 

ে্ুতলৰ িযৱহাৰ আমাৰ উৎকষক োধনৰ িাবি িযৱহাৰ কতৰি পাবৰা, জেই তিষবয় পাতিম।  

িিকমান তদনি প্ৰায় েকবলাবৱই এতি স্মািকবফান অথিা কতম্পউিাৰ িযৱহাৰ কবৰ। দুবয়াতি ে্ুতলবয়ই 

িিকমান ্ীৱনৰ এক অনলিদয অংগ বহ পতৰবছ। অথি আমাৰ জিতছ ভাবগই ইয়াক েমূ্পণক ৰূবপ 

িযৱহাৰ কৰাি অেফল বহবয় আবছা। জমািাইলৰ জক্ষত্ৰি আমাৰ প্ৰায় তখতনবৰ জমািাইলি থকা এপ 

জকইতি হ’ল – facebook, whatsapp, instagram, এতি photo editor, adobe reader, youtube, 

তযকবনা এতি browser, gmail আৰু তকছু েকলৰ jiotv আৰু অেমীয়া তলখা তযবকাবনা এপ এতি। 

তঠক জেইদবৰ কতম্পউিাৰৰ জক্ষত্ৰি – microsoft office, তযবকাবনা এতি media player, adobe 

reader, এতি browser আৰু তকছু েকলৰ adobe photoshop আৰু অেমীয়া তলখা তযবকাবনা িফ্টবৱৰ 

এতি। িিকমান ত্অ’ৰ আশকীিাদি 1 GB ইন্টাৰবনিৰ দাম একাপ কতফিলকও কম বহ পৰা কথা 
জিা নকবলাবৱই জযতনিা ! তকন্তু এই েকবলাতখতন থকাৰ তপছবিা জৱিিাইিি তদয়া িথয নািাই তিতভন্ন 

ফমক পূৰািৰ িাবি জদাকানীৰ কথাই তশলৰ জৰখা িুতল ভিা ছাত্ৰ ছাত্ৰীৰ েংখযা তকয় কম জহাৱা নাই, 

জেইবিাও এক েমেযাৰ তভিৰি পবৰ। আতম জমািাইল, কতম্পউিাৰ আৰু ইন্টাৰবনি েকবলা কামি 

িযৱহাৰ কৰািলক জফিিুক, জহাৱািিএপ, তিবনমা জিাৱা আৰু জগম জখলাি জহ জিতছ িযৱহাৰ কবৰা। 

জিবনহবল েমেযাবিা ক’ি জনা? েমেযাবিা হ’ল আমাৰ েৰহভাবগই না্াবনাবৱই বদনতিন কামি 

আতম তক দবৰ এই িস্তু তখতন িযৱহাৰ কতৰি পাবৰা। জিনঽ ’জল  আহক জিান এই েমেযাৰ জনা েমাধান 

তক দবৰ তিিাতৰ পাম, জেই তিষবয় ্াবনা।  

এবকিাবৰ গুতৰবি থকা েমেযা জিা হ’ল আতম জগাবিই তদনবিাি মুঠবি তকমান েময় জমািাইল িা 
কতম্পউিাৰৰ তিনি িকু থও জেইবিাবৱই অনুভৱ নকবৰা। জফিিুক জিাবৱই আতম তদনবিাি তকমান 

েময়ৰ িাবি িযৱহাৰ কতৰবলা জেইবিাবৱই জিান না্াবনা আতম। আৰু জেইবিাৰ িাবিই আমাক 

প্ৰবয়া্ন জমািাইলি YourHour এপ জিাৰ আৰু কতম্পউিাৰি ManicTime Tracker েফ্টবৱৰ 
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জিাৰ। এই দুবয়ািাবৰ কাম এবকিাই – তদনবিাি তকমান েময় জমািাইল িা কতম্পউিাৰৰ তিন খনি 

তক তক এপ অথিা জৱি জপ্ ওলাই আতছল িাৰ িথয ৰখা। িাবৰাপতৰ আতম তনতদিক কতৰ জথাৱা েময়ি 

বক যতদ জমািাইলবিা অথিা জকাবনািাতি এপ জিতছ েময় িযৱহাৰ কবৰা জিবন্ত ই আমাক জেইবিাও বক 

তদবয়। এতদন িযৱহাৰ কৰাৰ তপছি তনব্ই আিতৰি হি আতম ইমান েময় তন্ক িীণৰ মা্ি ডুিাই 

ৰাবখা জন িুতল! ইয়াৰ তপছবিা যতদ জমািাইলৰ আেতি কম জহাৱা নাই, জিবন্ত AppBlock-Stay 

Focused িুু্তল আন এতি এপ আবছ, তযবিাৰ দ্বাৰা আতম আন তযবকাবনা এপ তদনবিাৰ ইমান েময়ৰ 

পৰা ইমান েময়লল লক কতৰ থি পাবৰা, অথিা ইমান েময় িযৱহাৰ কৰাৰ তপছি তনব্ তনব্ লক 

বহ জযাৱাও কতৰ থি পাবৰা। অৱবশয YourHour এপবিাবৱও এই কাম কবৰ। জমািাইলৰ আেতি 

কবমাৱাৰ জক্ষত্ৰি ইয়াক িহুল ভাবি িযৱহাৰ কতৰি পাতৰ।  

আতম েকবলাবৱই কম জিতছ পতৰমাবন social media ৰ লগি ্ তৰি। তকন্তু আমাৰ িহুবিই Pinterest 

ৰ নাম শুতনবছবন িুতলবল নাই শুনা িুতলবহ কি। Pinterest এবন এতি জেিফমক যি আতম তয ভাল পাও, 

জেই তিষয় জিা তনতদকি কতৰ তদয়াৰ তপছি জেই তিষয়ৰ অেংখয িথয ছতি ৰূবপ আমাৰ আগি প্ৰকাশ 

হয়। জফিিুকৰ দবৰই ইয়াি জেই েকবলাবিাৰ আন উপাদান আবছ, তকন্তু ইয়াৰ জযাবগতদ আতম 

জফিিুকিলক হা্াৰিা জিতছ কথা তশতকি পাবৰা। ইয়াৰ তপছবি আবহা edX নামৰ আন এতি 

জেিফমকলল। এই জেিফমক জিা পৃতথিীবৰ তভিৰি েিকিৃহৎ মুকতল অনলাইন বশতক্ষক অনুস্থান। 2012 

িনি Harvard University আৰু MIT জয় তমতল edX ৰ গঠন কতৰতছল – উন্নি মানদণ্ড েম্পন্ন তশক্ষা 
েকবলাবৱ জপাৱালক। ইয়াৰ জযাবগতদ েকবলাবৱ তন্ৰ ইচ্ছা অনুেতৰ তযবকাবনা তিষয়ৰ জকাছক লি পাবৰ 

– ছমহীয়া, এিছৰীয়া তিতভন্ন ভাগ মবি, আৰু এই জকাছক জিাৰ পৃতথিীৰ তিতভন্ন ডাঙৰ তশক্ষানুস্থান 

েমূবহ প্ৰদান কবৰ। এই েকবলাবিাৰ েমূ্পণক ৰূবপ তিনামূলীয়া, আৰু যতদ জশষ জহাৱাৰ তপছি 

িাতিকতফবকি লাবগ জিবনহবল আতম জেইবিাৰ িাবি জহ পইিা তদি লাবগ। আন এক জেিফমক Quora ৰ 

তিষবয় প্ৰায়েকবল ্াবন িুতল ধতৰ বলবছা, য’ি আতম েকবলা ধৰণৰ প্ৰশ্ন েুতধি পাবৰা আৰু জিবলবগ 

জোধা প্ৰশ্নৰ উত্তবৰা তদি পাবৰা। তঠক জেইদবৰই google books আৰু google scholar – য’ি 

আতম তিতভন্ন ধৰণৰ তকিাপৰ আৰু েকবলা ধৰণৰ গবৱষণাৰ তিষবয় িথয পাি পাবৰা।  

ইন্টাৰবনিি উপলব্ধ আন এক িহুল েহায়ক েফ্টবৱৰ হ’ল – Kiwix। ইয়াৰ োংঘাতিক েুতিধা 
এইবিাবৱই জয আপুতন জগাবিই Wikipedia খন ইয়াৰ জযাবগতদ ডাউনবলাদ কতৰ থি পাবৰ। ছতি 

েমূহৰ বেবি file জিা 60 GB ৰ ওিৰা ওিতৰ আৰু ছতি তখতন জনাবহাৱালক file জিা 25 GBৰ ওিৰা 
ওিতৰ। এবকিাবৰ জগাবিইতখতন নকতৰ ভাগ ভাগ বকও এইয়া ডাউনবলাদ কতৰি পৰা যায়। এিাৰ 

ডাউনবলাদ কৰাৰ তপছি পৃতথৱীৰ েমি জ্ঞানৰ ভাণ্ডাৰ আবপানাৰ িকুৰ েনু্মখি, জযতিয়াই মন 
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জিতিয়াই জেইয়া উতলয়াই তয জকাবনা কথা ্াতনি পাতৰ। এবন ধৰণৰ ডাঙৰ file ডাউনবলাদ কৰাৰ 

জক্ষত্ৰি uTorrent অথিা qBittorrent িযৱহাৰ কৰাবিা ভাল, তকয়বনা, ইয়াৰ জযাবগতদ file জিাৰ 

জকইিাতদনললও অলপ অলপ বক তন্ৰ েুতিধামবি ডাউনবলাদ কতৰ থাতকি পাতৰ।  

ইয়াৰ ওপতৰও িিকমাবন জমািাইলি উপলব্ধ জমাৰ জিাবধবৰ আিাইিলক ভাল English – Assamese 

অতভধান খন হ’ল Axomi নামৰ এপ জিা। আবকৌ, তিতভন্ন ফবিা জমািাইলৰ েহাবয়বৰ ভাললক scan 

কতৰিলল আতম CamScanner এপবিা িযৱহাৰ কতৰি পাবৰা।  

Mendeley জেিফমকৰ তিষবয় গবৱষণা কতৰ থকা েকলৰ প্ৰায় েকবলাবৱই ্াবন। ই এক অতি 

েহায়ক জেিফমক – এক েহ্ ভাবি িযৱহাৰ কতৰি পৰা reference manager। ইয়াৰ েহায়ি আতম 

জমািাইলবি হওক, অথিা কতম্পউিাৰবি হওক, তিতভন্ন িথযৰ উৎে েমূহৰ িথয ্মা কতৰ ৰাতখি 

পাবৰা। আতম তন্ৰ ইচ্ছা মবি য’জি প্ৰবয়া্ন ি’জিই তন্ৰ একাউন্টৰ েহাবয়বৰ ইয়াৰ িযৱহাৰ 

কতৰি পাবৰা।  

ওপৰি জকাৱা ধৰণৰ আৰু িহুবিা িথয আতম ইন্টাৰবনিি খুোঁিতৰবল তিিাতৰ পাও। এইয়া মাবথা 
জকইতিমান উদাহৰণবহ। গতিবক আহকবিান, জকৱল আবমাদ প্ৰবমাদৰ িাবি জমািাইল আৰু 

কতম্পউিাৰ িযৱহাৰ কৰাৰ েলতন আমাৰ বশতক্ষক ্ীৱনৰ উৎকষক োধনৰ িাবিও ইয়াৰ িযৱহাৰ 

কবৰা। আমাৰ িহু তখতন কি লাঘৱ জহাৱাৰ ওপতৰও এই digital পৃতথৱী খনৰ েৎ িযৱহাৰ কৰাও 

হি।   


