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আমাৰ ফালৰ পৰা (২) 

অভযাস আৰু আধম 

 

লাৰহ লাৰহ অভযাস কৰ ড ান, পাধৰধব। 

শুনকাৰল উঠাৰ অভযাস থাধকৰলৰহ, ন বজাি ডিািাৰ পৰা উধঠৰল ধক দাল হব! 

ধলধি ধলধি মনি ৰিাৰ অভযাস কৰ ড ান, মনি নথকাৰ প্রশ্নই নাৰহ।– 

এৰন িৰিৰ কথা আধম সকৰলাৰি আমাৰ জীিনি ডকাৰনাবা নহয় ডকাৰনাবা সময়ি শুধন আধহৰ াোঁৰিই 

। আধম নজনালকৰয় আমাৰ জীিনৰ াক ধক দৰৰৰনা ডকানফাৰল ৰ্ধি কৰাই ধদ আধহৰ  এই অভযাস 

ডবাৰৰ, আধম ভাধব  াৰল ধনৰজই আ ধৰি হম । ডসৰয়ৰহ আধজ আধম এই অভযাস ডবাৰৰ ধবষৰয়ই অলপ 

জাধনবলল ড ষ্টা কধৰম – ডয ধক হয় ডনা এই অভযাস ডবাৰ – ধক দৰৰ ডকৰনলক ডনা ৰ্ঢ় লল উৰঠ এই 

অভযাস ডবাৰ – ধক দৰৰ ডনা আমাৰ জীিনি এই অভযাস ডবাৰৰ প্রভাি ডপলায় – ধনজস্ব অভযাৰসই 

সকৰলা ধিধন ডন আমাক সামাধজক অভযাৰসও প্রভাি ডপলাই আধহৰ  আমাৰ জীিনি – আধম ডকৰনলক 

জাধনম আমাৰ ডকানৰবাৰ অভযাৰস আমাক সহায় কধৰ আৰ  জীিনি আৰ্ বাধঢ় যাবলল আধম 

নজনালকৰয় – আৰু জাধনবলল ড ষ্টা কধৰম ডকান ডবাৰ অভযাৰস আমাক আধম নজনালকৰয় আমাক 

িললল  াধন থাৰক – িাৰিালক গুৰুত্বপূিগ কথা ড া , আধম ধক দৰৰ এই বদ অভযাস ডবাৰ আমাৰ ধনজৰ 

মৰি সলাই আমাৰ জীিনৰ াক সুস্থ ৰূৰপ ৰ্ধঢ় ডিালাি সফল হব পাৰৰা !  

এই সকৰলা ধিধন কথা আধম অলপ অলপ লক আধজ জাধনবলল ড ষ্টা কধৰম । ধকন্তু িাৰ আৰ্ৰিই বুধজ 

ডলািা উধ ি ডয আধম এই সকৰলা ধিধন জনাৰ া ধনৰথগক যধদৰহ এই জনা ধিধনক আমাৰ লদনধিন 

জীিনি প্রৰয়াৰ্ নকধৰ আমাৰ জীিনৰ াক সবল ৰূৰপ ৰ্ধঢ় ডিাধলবলল ড ষ্টা নকৰৰা ।  

ডিৰনহ’ডল আহক ড ান আধম আৰ্বাৰঢ়া – 

প্রথৰমই আৰহা অভযাস বুধলৰলৰনা আধম ধক বুৰজা বাৰু ?  

এৰকবাৰৰ সহজ ভাষাি কবলল ৰ্’ডল ডযধিয়াই আধম ধকবা এ া কাম নভবালক কধৰবলল পৰা হও 

ডিধিয়াই ডসই কাম ড া আমাৰ অভযাসি পধৰিি লহ পৰৰ । ৰাধিপুিা শুই উধঠ আধম ব্ৰা  কৰৰা, আধম 

নভবালকৰয় ব্ৰা  দাল আমাৰ মুিৰ ধভিৰি এধ  ধনধদগষ্ট ঠাইি অিস্থান কধৰ লও, আৰু িাৰ পৰা লাৰহ 

লাৰহ মুি িনৰ বাকী অংিলল ব্ৰা  দাল লল যাও । ধকন্তু আধম যধদ ভালদৰৰ মন কৰৰা, ডিৰনহ’ডল 
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আধম বুধজ উধঠম ডয সদাই আধম নজনালকৰয় ব্ৰা  দাল মুি িনৰ আন ঠাইলল ধনধন ডসই ধনধদগষ্ট ঠাই 

কনললৰহ ধনও । আধম কাহাধনও নাভাৰবা ডয আধম আধজ মুি িনৰ ডসাোঁফালৰ পৰা বা বাওোঁফালৰ পৰা 

ব্ৰা  কৰা আৰম্ভ কধৰম, ধকন্তু আধম সদাই ডযৰনদৰৰ কৰৰা, ধনৰজ িযান ধনধদয়ালকৰয় ডিৰনদৰৰই 

কধৰবলল লও । ইয়ািলক সািাৰি উদাহৰি হয়ৰিা আধম নাপাম এক ধনৰজ ৰ্ধঢ় উঠা অভযাসৰ ।  

এধিয়া আৰহা আহক ড ান ধক দৰৰ ডনা এই অভযাস ডবাৰ ৰ্ঢ় লল উৰঠ ডসই ধবষয়ৰ ালল । মৰনাধবজ্ঞানী 
সকৰল ধবধভন্ন পৰীক্ষা ধনৰীক্ষা কধৰ এই ধবষয়ৰ াি এক ধসদ্ধান্তি উপনীি হ’লধহ ডয আধম 

নজনালকৰয় এই অভযাস ডবাৰ আমাৰ এক অলবদয অংৰ্ লহ পৰৰ । এধ  অভযাসক যধদ আধম ভাধি 

 াও, ডিৰন্ত আধম ডদধিম প্রধিৰ া অভযাসৰৰ এক আৰম্ভনী থাৰক । এই আৰম্ভনী ডহািা প্রধিয়া ড া 
ধবধভন্ন ডক্ষত্ৰি ধনভগৰ কৰৰ, প্রধিৰ া অভযাসৰৰ এই আৰম্ভনী কি ডবৰলৰ্ ডবৰলৰ্, যাক ডকািা হয় – 

cue বুধল – এই cue ধনভগৰ কৰৰ triggering point ৰ ওপৰি । এবাৰ আৰম্ভ লহ ডযািাৰ ধপ ি 

অভযাস ড াৰি ধনজৰক সমূ্পিগ কৰাৰ ৰাষ্টাি উধঠ পৰৰ – যাক ডকািা হয় routine বুধল । আৰু প্রধিৰ া 

অভযাসৰ ডিষৰি ডসই অভযাসৰ া সমূ্পিগ ডহািাৰ ধবধনময়ি থাৰক এক reward , ধয ড া পাই আমাৰ 

মৰ্জুৰ া আৰু ডবধ  উৎসাধহি লহ পৰৰ আৰু লাৰহ লাৰহ ডসই কামৰ া ড া আধম নজনালকৰয় অভযাসি 

পধৰিি লহ পৰৰ । অভযাস ডবাৰ লবজ্ঞাধনক সকলৰ মৰি আমাৰ মৰ্জুৰ Basal Ganglia নামৰ মৰ্জুৰ 

এক অংৰ্ি সংৰধক্ষি লহ থাৰক । এই Basal Ganglia মানি মৰ্জুৰ এৰকবাৰৰ ধভিৰ ফাৰল 

অিধস্থি, অথগাৎ এই অংৰ্ ধবি আমাৰ মৰ্জুি বহু সময়ৰ আৰ্ৰ পৰাই আৰ , ধকয়ৰনা আমাৰ মৰ্জু 

ড াৰ বাধহৰৰ ধপনৰ অংৰ্ৰবাৰ ধভিৰৰ ফাৰল অিধস্থি অংৰ্িলক িুলনামুলক ভাৰব নিুন । এধিয়া 
কথা হ’ল এবাৰ আমাৰ এই অভযাস ডবাৰৰ triggering point ড া  ুই ডযািাৰ লৰৰ্ লৰৰ্ ই ধনৰজ 

ধনৰজ আৰম্ভ লহ যায় ধঠক chain reaction ৰ দৰৰ । আৰকৌ এধ  অভযাৰস আন এধ ক বহুি ভাৰব 

প্রভাি ডপলায় । মৰ্জুৰ াৰি ধযৰ া প্রধিয়াৰৰ ধকবা এধ  কামৰ অনুিমক অভযাসলল পধৰিি কৰৰ 

ডসই প্রধিয়াৰ াক ডকািা হয় chunking বুধল । আমাৰ মৰ্জুৰ াৰি ধযমান পাৰৰ কাম ডবাৰক অভযাসি 

পধৰিি কধৰবলল  ায়, ধকয়ৰনা এই অভযাস ডবাৰৰ আমাৰ মৰ্জুৰ কষ্ট কমায় । এবাৰ এধ  অভযাস 

trigger ডহািাৰ লৰৰ্ লৰৰ্ মৰ্জুৰ Basal Ganglia কামি লাধৰ্বলল আৰম্ভ কধৰ ধদৰয় আৰু আমাৰ 

মৰ্জুৰ াৰি ডবৰলৰ্ কামি ধনজৰক বযস্ত কধৰ ৰাধিবলল ডবধ  সুধবিা পায় । সময় পাৰ ডহািাৰ লৰৰ্ 

লৰৰ্ এই cue – routine – reward ; cue – routine – reward আৰু ডবধ  স্বয়ংধিয় লহ পৰৰ আৰু 

লাৰহ লাৰহ আমাৰ লদনধিন জীিনৰ এৰনকুিা এধ  অংৰ্ লহ এই অভযাসৰ াৰি ডদিা ধদৰয়ধহ ডয ডসই 

অভযাস ড া এবাৰ trigger ডহািাৰ ধপ ি িাক ডকাৰনা িৰৰিই ৰিাব ডনািাধৰ – এক প্রকাৰৰ 
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আকাংক্ষা (craving) জাধৰ্ উৰঠ আৰু ডিধিয়াললৰক িান্ত নহয় ডযধিয়া ললৰক ডসই reward ড া ডপািা 
নঽয় । 

এধিয়া কথা হ’ল এই অভযাস ডবাৰ ভাল- ডবয়া দুৰয়া িৰিৰৰ থাৰক । বহু সময়ি ডবয়া অভযাস ডবাৰ 

আধম আিৰ কৰাব ধব াধৰও মনৰ পৰা সফল হব ডনািাৰৰা । কাৰি আধম অভযাস ডবাৰৰ গুধৰৰনা 

ক’ি আৰু ধক দৰৰ ডনা আধম ৰ্ম ডনাৰপািালকৰয় ডবধ  নভবালকৰয় ধকবা এ া কাম কধৰবলল লও ডসই 

ধবষৰয় ৰ্ম নাপাও । ডকিল ডযধিয়া কাম ড া ডিষ হয়, ডিধিয়া ডহ ডকধিয়াবা আধম ভাৰবা কাম ড া 

নকৰা হৰলই ভাল আধ ল – অথ  আৰকৌ আধম ধনধদগষ্ট সময়ৰ মূৰি এৰক া কাৰমই আৰকৌ কধৰবলল 

লও । ডসই বাৰবই আধম ক্ষীিাবলল যত্ন কধৰও ক্ষীিাব ডনািাৰৰা, ধ ৰ্াৰৰ  এধৰবলল ধব াধৰও এধৰব 

ডনািাৰৰা, পই া ব াবলল যত্ন কধৰও ডনািাৰৰা, ৰাধিপুিা বযায়াম কধৰম বুধল ভাধবও ডনািাৰা হও, 

ডমাবাইলৰ বযিহাৰ কম কধৰম বুধল ভাধবও কধৰব ডনািাৰা হও -–ধকয়ৰনা আধম নজনালকৰয় এই কাম 

ডবাৰ এৰকা া এৰকা া অভযাসি পধৰিি লহৰ , যাক আধম ডকিল সলাই ধদও বুধল সলাইও ধদব 

ডনািাৰৰা – ধকয়ৰনা অভযাস ডবাৰ ডয ডকধিয়াও ডনাৰহািা লহ নাযায় , ডকিল িাক সলাব ডহ পাধৰ । 

ৰ্ধিৰক আহক ড ান আধম এধিয়া  াও ধকদৰৰ আমাৰ বদ অভযাস ডবাৰক নিুন প্রৰয়াজনীয় 

অভযাৰসৰৰ সলাব পাৰৰা ।  

এধিয়া ধযৰহৰিা আধম ৰ্ম পাৰলা ডয অভযাস ডবাৰ মূলৰি ধিধন া প্রধিয়াৰৰ স্বয়ংসমূ্পিগ , ডসৰয়ৰহ 

আধম এই ধিধন া উপাদানৰৰ এধ  উপাদানক সলাই আমাৰ এই অভযাস ডবাৰক সলাব পাৰৰা । এধিয়া 

কথা হ’ল আধম ডকানৰ া উপাদানক সলাম? আধম cueড া সলাব ডনািাৰৰা, ধকয়ৰনা আধম এই 

triggering point ডবাৰক আিৰৰািা মাৰনই লদনধিন জীিনৰ াৰ ধবধভন্ন কাম এধৰব লাধৰ্ব , ধযৰহিু 

এই cue ডবাৰ আমাৰ লদনধিন জীিনৰিই লুকাই থাৰক । আধম reward ড া সলাব ডনািাৰৰা , ধকয়ৰনা 
reward এই যধদ সলাই ধদও ডিৰন্ত ডসই অভযাস ড াৰ পৰা আধম ধয ধিধন সন্তুধষ্ট পাই আধ ৰলা, ডসইয়া 
ডনাৰহািা হব । ডিৰন্ত বাকী থাধকল আমাৰ routine িন । আৰু এই ৰাস্তা ড াৰিই সৰলািা ড া আমাৰ 

বাৰব প্রৰয়াজনীয় । বাকী সকৰলা ধিধন এৰকই ৰাধি আধম যধদ ৰাষ্টাৰ া যধদ ডহ সলাব পাৰৰা, ডিৰন্ত 

ডৰ্াৰ ই অভযাসৰ াৰিই সলধন লহ পধৰব । উদাহৰি স্বৰূৰপ আমাৰ বহুৰিই ক্ষীিাব ধব াৰৰা – ধকন্তু 

বহু কষ্ট কধৰও ডনািাৰৰা । ডদৌৰা ডমলা কৰা, ডিািা কমাই কৰা, এই সকৰলাৰবাৰ ডকইধদন মানৰ 

বাৰব কৰা হয় যধদও লাৰহ িীৰৰ ডকইধদন মান ধপ ি ডসই এৰকই এই সকৰলাৰবাৰ এলাহি কধৰবলল 

এধৰ ধদয়া হয় । ডিৰন্ত আধম ধক কধৰব পাৰৰা? আধম cue আৰু reward এৰকই ৰাধি routine ড া 

সলাব পাৰৰা – ধকন্তু ডকৰন দৰৰ ? অধি সহজ ,আধম ধদনৰ াি ডকইবাৰ ধক ধক ডকান ডকান সময়ি 
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িাও – িাৰমাল পান িনৰ পৰা আৰম্ভ কধৰ  াহ কাপ, আৰু ভািৰ ললৰক সকৰলা ধিধন বস্তুৰ িাধলকা 
সদাই বনাই যাব লাধৰ্ব । ডযধিয়াই ধয ড া বস্তু িাৰলা, ডসই ড া বস্তুৰ নাম ড া আৰু ডিািা সময়কন 

বহী এিনি িাধৰি ধদ ধলধিবলল লৰলা । এই দৰৰ এসপ্তাহ মান কৰাৰ ধপ ি আধম ডযধিয়া ডসই বহী 
িন ডিধিয়া আধম বুধজ উধঠম ডয আমাৰ লদধনক ডিািাৰ অভযাস ড া ধক িৰিৰ । িধৰ লৰলা আধম 

সদাই ধদনৰ এঘাৰ া বজাি  াহ একাপ আৰু ডকক বা ধকবা ম লাজািীয় বস্তু িাও – ডসই সময় ড া 
আধম জাধন ডযািাৰ লৰৰ্ লৰৰ্ আধম সদাই ডসই সময় ডহািাৰ আৰ্ি ধনজৰ ও ৰি আৰপল এ া বা 

আন ধকবা ফল ৰাধিবলল লৰলা । এৰন কৰাৰ ফলি ধক হ’ল? আমাৰ ধযৰ া ডসই সময়ি ডিািাৰ বাৰব 

আকাংক্ষা (craving) লহধ ল, আৰু িাৰ ফলি ধয cue ৰ্ঠন লহধ ল, ডসই cue ডিৰনদৰৰই থাধকল, 

িাই উঠাৰ ধপ ি ডপািা সন্তুধষ্ট কন অথগাৎ আমাৰ reward ড াও এৰকই থাধকল, সলধন হ’ল যধদ 

ডকিল মাজৰ ডসই routine কন । আৰ্ৰি আধম যধদ  বগী জািীয় ধকবা িাইধ ৰলা, এধিয়া িাৰ সলধন 

আধম ডযধনবা ফল এ া িাৰলা । এৰনদৰৰ আধম যধদ আমাৰ বাকী সময়ধিধনৰ ডিািা ধিধনও আমাৰ 

বাৰব সুষম িাদযৰৰ ধমলাই লও, ডিৰনহৰল আমাৰ ডদহৰ ডমদ ডয কধমবই ধস িুৰূপ । ধকয়ৰনা এইধবি 

উপায় আন উপায়ৰ দৰৰ আধম ডজাৰ জবৰদধস্ত কৰা নাই, আন সকৰলা এৰকই ৰাধি ডকিল আধম এধ  

সৰুু্ অভযাসৰ ৰাস্তা ড াৰহ সলাই ধদৰ া । 

ধকন্তু এই সকৰলাৰবাৰ স াোঁলকৰয় সম্ভি ডিধিয়া ডহ হব যধদৰহ আধম স াোঁলকৰয় ধবশ্বাস কৰৰা ডয ই 

সম্ভি বুধল । আমাৰ আৰ্ৰ অভযাসৰ া আিৰাই ডযধিয়া নিুন অভযাস এধ  ৰ্ঢ় লল উধঠবলল লয়, 

ডিধিয়া ধবশ্বাসৰ প্রৰলপ থকাৰ া বৰলক প্রৰয়াজন । এই ধবশ্বাসৰ প্রৰলপ কন নাথাধকৰল আধম আমাৰ 

routine িন সৰলািাি সফল হৰলও, প্রৰয়াজনীয় মুহূিগকনি আধম একমাত্ৰ ধবশ্বাসৰ অভািৰ বাৰবই 

হামিুধৰ িাই পধৰম আৰু আৰকৌ ডসই আৰ্ৰ অভযাসৰ ালল ঘূধৰ যাম । 

লাৰহ লাৰহ এই সৰু সলধন কৰনই আমাৰ বাকী কাম ডবাৰললও ধবয়ধপ পধৰব যাৰ বাৰব আমাৰ মনৰ া 
িনাত্মক িধিৰৰ ভধৰ পধৰব । আ ধৰি লহৰ  নহয়ৰন ? ধক দৰৰ এধ  অভযাসৰ লৰ্ি আন দহ াৰ 

সম্পকগ বুধল ? 

সম্পকগ আৰ  – মৰনাধবজ্ঞানৰ ভাষাি যাক ডকািা হয় – small wins বুধল । এই small wins ডবাৰ 

হ’ল আমাৰ ধদনৰ াৰ ধবধভন্ন কামৰ ভাল অভযাস ডবাৰৰ এক ডন িকগ, ধযৰয় আমাৰ মনৰ াক আৰু 

ভাল কাম কধৰবলল উৎসাহ জৰ্ায় । উদাহৰি স্বৰূৰপ আধম যধদ আৰ্ৰাধি শুিা সময়ি ভাধব থও 

কাইলল ৰাধিপুিা ৬ বজাি উধঠম আৰু ডসইমৰি উধঠবলল সক্ষম হও, ডিৰনহৰল ডসইৰ া হ’ল এ া 

small win ধযৰ াৰি আমাৰ ধদনৰ াৰ ধপ ৰ কাম ধিধনক িনাত্মক ভাৰব প্রভাি ডপলাব । ধকন্তু িাৰ 
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সলধন যধদ আধম ভাধব ডথািা মৰি উধঠব ডনািাৰৰা, অথবা সদাই শুই উঠা সময় ডবৰলৰ্ ডবৰলৰ্ কৰৰা, 
ডিৰন্ত ধস small win ি নপধৰব আৰু ধদনৰ াক সফলিাৰৰ আৰকািাধল লব পৰালক ধয কন boost 

আধম পাব লাধৰ্ধ ল ডসইৰ া নাপাম । ডসৰয়ৰহ আধম এই সৰু সৰু কাম ডবাৰক আমাৰ অভযাসি 

পধৰিি কধৰব লাৰৰ্ । ৰাধিপুিা সদাই সময় মৰি উঠা , উধঠৰয়ই ধনজৰ ধব না িন ধঠক কৰা, ধনজৰ 

ৰূমৰ াক এইদৰৰ সৰজািা যাৰি ধনজৰৰ ডদধি এক আত্মসন্তুধষ্ট ডপািা যায়, ৰাধিপুিা ডিািা সদাই 

সময়মৰি কৰা – এই িৰিৰ small win ডবাৰৰ আমাক ধদনৰ াক সফলিাৰৰ পাৰ কৰাি সহায় কৰৰ 

আৰু ডিধিয়া হঠাৰি ধকবা সমসযা আধহ পধৰৰলও আধম ডদাৰিাৰ ডমাৰিাৰ অিস্থাি নপধৰ িাক হাোঁধহ 

হাোঁধহ সমািান কধৰবলল পৰা হও ।  

ৰ্ধিৰক আধম ৰ্ম পাৰলা ধক দৰৰ অভযাসৰবাৰ আমাৰ মাজি ৰ্ঢ় লল উৰঠ আৰু আধম ধক দৰৰ ডসই 

অভযাস ডবাৰক কামি লৰ্াব পাৰৰা আমাৰ উৎকষগ সািনৰ বাৰব । ডথাৰৰি কবলল ৰ্’ডল ধনম্ন ধলধিি 

 াধৰ া উপায় অিলম্বন কধৰ আধম 

ধযৰকাৰনা অভযাৰসই সলাব পাৰৰা – 

1. Routineৰ ধ নািকৰি কধৰ – ধক দৰৰ, ডকান সময়ি আৰু ধকয় আধম ধকবা এ া অভযাসৰ বিবিগী 
লহ পৰৰা ডসই ধবষৰয় জনাৰ া । 

2. rewardৰ লসৰি ধবধভন্ন পৰীক্ষা কধৰ – অভযাসৰ াৰ cue আৰু routine ৰ ধবষৰয় জনাৰ ধপ ি 

আধম ডসই অভযাসৰ লৰ্ি অহা reward ৰ ধবষৰয় পৰীক্ষা কধৰ  াব লাৰৰ্ । ধকয়ৰনা ডসই অভযাসৰ া 

যধদ আধম সলাব ধব াৰৰা, ডিৰন্ত আধম িাৰ পৰা ডপািা reward ড াৰ ধবষৰয় জাধনবই লাধৰ্ব আৰু 

ডসই reward ৰ সলধন আধম ডবৰলৰ্ ডবৰলৰ্ িৰিৰ reward ধদ  াব লাধৰ্ব যাৰি আধম বুধজ উৰঠা 

ডকানৰ া reward এ আমাক ধক িৰৰি প্রভাি ডপলায়। ডিধিয়াৰহ আধম জাধনম ধ ৰ্াৰৰ  িাই ডপািা 
reward ড া আ লৰি হয় ডনা ধক? মানধসক িাধন্ত ডন এক িৰিৰ িাৰীধৰক আৰমজ ডন ডবৰলৰ্ ধকবা 
? আৰুু্ িাৰ সলধন আধম আন ধক reward ধদৰল আধম ডসই এৰকই িৃধপ্ত পাম । 

3. Cue ড াক ভালদৰৰ ধ নািকৰি কধৰব পৰা ড া – Cue ধ নাি কধৰবলল ধবধভন্ন সময়ি আধম 

ধবধভন্ন কাৰিৰ বাৰব অসফল হব পাৰৰা । ডিৰন ডক্ষত্ৰি আধম কম গুৰুত্বপূিগ িথয সমূহক বাদ ধদ 

গুৰুত্বপূিগ িথয সমূহ্ক ধবৰেষি কধৰ ড ািা উধ ি ।মৰনালবজ্ঞাধনক পৰীক্ষাৰ পৰা জনা লৰ্ৰ  ডয প্রায় 

সকৰলাধিধন অভযাসৰ Cueএই ধনম্নধলধিি ৫  া ভাৰ্ি ভাৰ্ কধৰব পাধৰ –  

i. ঠাই (location) 

ii. সময় (time) 
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iii. মানধসক অিস্থা (mental state) 

iv. ও ৰৰ মানুহ (other people) 

v. urge অহাৰ প্রাকক্ষিি কৰা কামৰ া (Immediately preceding action) 

উদাহৰি স্বৰূৰপ যধদৰহ সদাই আৰবধল পান এিন ডিািাৰ া এ া অভযাস ডিৰনহ’ডল আধম ডসই 

কামৰ াক ধনম্নধলধিি ভাৰ্ি ভাৰ্ কধৰব পাৰৰা – 

– পান িন িাবলল ডযািাৰ আৰ্ি আধম ক’ি আৰ া? 

– পান িন িাবলল আমাৰ ধকমান মান সময়ি মন যায়? 

– মানধসক অিস্থা ডকৰনকুিা ডসই সময়ি? (আমধন লাধৰ্ধ ল বাৰব ডন?) 

– কাষি ডকান আধ ল ডসই সময়ি ডন অকৰল আধ ৰলা? 

– পান িন িাবলল মন ডযািাৰ প্রাকক্ষনি ধক কধৰ আধ ৰলা? (ভাি িাই উধঠধ ৰলা ডনধক) 

এই কথা ধিধন যধদ আধম সদাই ধলধি লবলল লও, ডিৰনহ’ডল আধম ডকইধদনমান ধপ ৰিই বুধজ উধঠম 

ডয আমাৰ পান িাবলল মন ডযািাৰ মূলৰি ডকানৰ া cue আধ ল । হয়ৰিা আধম ডদধিবলল পাম ডয 

ভাি িাই উধঠ ধকবা এ া িাবলল মন লৰ্ আধ ল বাৰব পান িন িাবলল সদাই ডযািা হয় ।  

4. এক পধৰকল্পনা থকা – এবাৰ আধম অভযাস ড াৰ triggering point ড া আৰু reward ড া ভালদৰৰ 

জনাৰ ধপ ি আধম ডসই triggering point ড াৰ ই এৰক িৰিৰ reward ডপািা লক এক routine ৰ 

পধৰকল্পনা বনাই লব পাৰৰা । মৰনাধবজ্ঞানৰ ভাষাি যাক ডকািা হয় – implementation intentions 

। উদাহৰি স্বৰূৰপ আৰ্ৰ পান ডিািা অভযাসৰ াৰক িৰা হওক – আধম ডযধিয়া বুধজ উধঠৰলা ডয আমাৰ 

দুপৰীয়া ধিধন বজাৰ পৰা  াধৰ বজাৰ ধভিৰি ভাি ডিািাৰ ধপ ি পান িাবলল মন যায়, ডসইৰ া 

সময়ৰ বাৰব আধম ঘৰলল প্রথম অিস্থাি  ুইংৰ্াম অলপ আধন লথ ধদব পাৰৰা, আৰু ভাি ডিািাৰ 

ধপ ি ডসই সময় ডহািাৰ লৰৰ্ লৰৰ্  ুইংৰ্াম ড া িাব পাৰৰা – ধযৰহিু আমাৰ reward ড া আধ ল মুি 

িনি এক িৃধপ্ত ডপািা, ডসই িৃধপ্ত ড া পান িনৰ সলধন ডসই  ুইংৰ্াম ড াৰিও ধদব পাৰৰ । আৰু লাৰহ 

লাৰহ ডসইদৰৰই ই এক অভযাসি পধৰিি লহ পধৰব । 

স াোঁ কথা – সকৰলা ধিধন অভযাৰসই ইমান সহজ নহব পাৰৰ । ধকন্তু এই প্রধিয়া যধদ আধম মাধন  ৰলা 
– cueড াক যধদ ধ নাি কধৰব পাৰৰা, routine িন যধদ আধম ধনৰজ ধব ৰা মৰি সলাব পাৰৰা, reward 

ড াক যধদ ধ ধনবলল ধিৰকা, ডিৰন্ত উধ ি ড ষ্টাৰৰ আধম আমাৰ সকৰলা িৰিৰ অভযাৰসই ধনয়ধন্ত্রি কধৰ 

আমাৰ জীিনৰ াক ধনৰজ ধব ৰা িৰৰি সলাই লল এক সুভধিষযিৰ ধদৰি আগুিাই লল ডযািাি সফল 

হম । 
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সহস্রাধিক যন্ত্রৰ আধিষ্কাৰক অহাইঅ’ৰ ডেকাজন 

-মানস প্রধিম দত্ত, সঞ্চালক, আৰৰাহী (লিধক্ষক িথা পধৰৰিি সজাৰ্িাৰ ডক্ষত্ৰি কাম কৰা এক ডব-

 ৰকাৰী সংৰ্ঠন) 

১৮৪৭  নি জন্ম লাভ কৰা ধিশুধ ৰ বয়স ডিধিয়া সাি ব ৰ। সাি ব ৰ বয়সৰি জন্মস্থান অহাইঅ
’ এধৰ মাক ডদউিাকৰ লসৰি প গ ধহউৰি নামৰ  হৰিনলল উধঠ লৰ্ধ ল । লাৰহ লাৰহ ডিওোঁ 
ধবদযালয়লল ডযািাৰ উপযুি বয়সি ভধৰ ধদৰল। মাক–ডদউিাৰক িাৰৰই এিন ধবদযালয়ি ডিওোঁক 

নামভধিগ কধৰ ধদৰল । পঢ়া শুনাৰ প্রধি ডিওোঁৰ বৰ ধবৰিষ ৰাপ নাধ ল। িাৰ বাৰব ডিওোঁ ধিক্ষকৰ 

ককথগনা শুধনবলৰ্ীয়া লহধ ল। এই কথাষাৰ কাি বাৰ্ধৰ ডিওোঁৰ মাকৰ কািি পৰাি ধবদযালয়ৰ পৰা 

নাম এৰুিাই লল আধহল। এই ধিশুৰ াৰ নাৰমই হ’ল থমা  আলভা এধে ন। 

 

পঢ়া-শুনাৰ প্রধি আগ্রহ নথকা ধিশুধ ৰ মনি নিুন নিুন ধ ন্তাই অনবৰৰি বাহ বাধিধ ল। আৰলাড়ন 

সৃধষ্ট কধৰধ ল ধ ন্তা জৰ্িি। ডকিল িত্বমূলক কথাৰবাৰৰ পধৰিৰিগ বযিহাধৰকভাৰি সিযিা ধনৰূপিৰ 

বাৰবৰহ ডব  আগ্রহী আধ ল ডিওোঁ । হয়ৰিা এয়াই আধ ল ডিওোঁৰ উদ্ভািনী মনৰ প্রাথধমক পযগায়। 

 

মৰনাৰমাহা লিিিৰ লৰ্ৰী কুকুৰাৰবাৰ: 

 

গ্রাময পধৰৰিিি স ৰা ৰ ডদিা ডপািা কুকুৰা জাকৰ লসৰি ধিশু সকলৰ ৰ্ধঢ় উৰঠ আধত্মক সম্পকগ। 

এধে ৰনা ইয়াৰ বযধিিম নাধ ল। ধকন্তু এই বযধিিমিা অনয ধিশুিলক পৃথক আধ ল। এধে ন 

আধ ল সৰুৰৰ পৰা বযিহাধৰক ডক্ষত্ৰৰ প্রধি উৎসুক। কুকুৰাৰবাৰৰ পৰা ডপািাধল জৰ্া সময়ৰ ািা 

আধ ল এধে নৰ বাৰব ধবস্ময়কৰ সময়। এধে নৰ মনি ডকৌিূহল উপধজধ ল ডয ডকইধদনমান কুকুৰা 
ডকইজনীৰয় কিীৰকই া উমধন ধদ কুকুৰা ডপািালী জৰ্ায়, ই ডকৰনলক সম্ভি? মানুৰহ উমধন ধদৰল 

কুকুৰা ডপািালী জধৰ্বৰন ! এইৰবাৰ ভাধব এধে ৰন এধদন ধনৰজ কুকুৰা উমধন ধদবলল বধহধ ল। 

 

এয়াই আধ ল এধে নৰ লিিি । লিিিৰিই এধে ৰন ডযন আৰ্জাননী ধদধ ল – ধয মূলা বাৰঢ় 

দুপািৰি ধ ন। হয়ৰিা এধে নৰ এই সমূহ কাযগই আৰ্জাননী ধদধ ল ডিৰিিৰ উদ্ভািনী মনৰ বিৰা। 
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এধে নৰ আধিষ্কাৰ: 

 

সংৰকি যন্ত্র : ড ধলগ্রাফী ধবদযা আয়ত্ব কধৰ ডৰল ধবভাৰ্ি ডযাৰ্দান কৰৰ। ইয়াৰ ধনয়ম অনুসধৰ ধনধদগষ্ট 

সময়ৰ অন্তৰালি ধবভাৰ্ কাযগালয়লল এক ধনধদগষ্ট সংৰকি ডপ্রৰি কধৰব লাৰৰ্। এধে ৰন এৰন ধনয়মৰ 

পৰা হাি সাধৰবলল ধনধদগষ্ট সময়ৰ অন্তৰালি সংৰকি ডপ্রৰিি ডহিু এ া যন্ত্র আধিষ্কাৰ কধৰধ ল । এই 

সংৰকি ডপ্রৰক যন্ত্রৰ াক বহুৰি প্রথম আধিষ্কাৰ বুধল ক’ব ডিাজাৰ ধবপৰীৰি ১৮৬৮ নি আধিষৃ্কি 

ডভা াৰ যন্ত্রৰ াক প্রথম আধিষ্কাৰ বুধলব ডিাৰজ । 

 

ডভা  ডৰকেগাৰ যন্ত্র: বিগমান সময়ি আমাৰ ডদিৰ ধনবগা নি ই ধভ এম বা ইৰলক্ট্রধনক ডভা াৰ ডমধ ন 

বযিহাৰ কৰাৰ কথা আধম জাৰনা । ধকন্তু জাধন আ ধৰি হ’ব ডয ১৮৬৮  নৰি এধে ৰন ব’ষ্টন 

 হৰি ডকাম্পানী অপাৰৰ ৰ ধহ াৰপ কমগৰি অিস্থাি ‘ডভা  ডৰকেগাৰ’ নামৰ এ া যন্ত্র সাধজ 

উধলয়াইধ ল। ফলস্বৰূৰপ অধি সহৰজ ধনবগা ন কাযগ পধৰ ালনা কধৰব পাধৰধ ল। 

 

ড ধলগ্রাফী যন্ত্র: উদ্ভািন জৰ্িৰ ধযৰবাৰ উদ্ভািনৰ বাৰব এধে নক মনি ৰাধিব ডসইসমূহৰ ধভিৰিি 

ড ধলগ্রাধফক যন্ত্র অনযিম। ১৮৬৯  নি উদ্ভাধিি ড ধলগ্রাফী যন্ত্রৰ া এধে ৰন পৰিিগী ২-৩ ব ৰৰ 

মূৰৰ মূৰৰ পুন: উন্নি িাৰিাৰৰ প্রস্তুি কধৰ উধলয়াইধ ল। 

 

ধ ধিি কলম, কাবগন ধৰঅ’ডষ্ট  আৰু ডপৰাধফন ডপপাৰ: ১৮৭৫ৰ পৰা ১৮৭৭  নৰ সময় ড ািাি 

এধে ৰন ধ ধিি কলম, কাবগন ধৰঅ’ডষ্ট  আৰু ডপৰাধফন ডপপাৰ উদ্ভািন কধৰ উধলয়াইধ ল। 

 

ইউধনভাৰ গল ধপ্রন্টা গ: লকৰিাৰৰ সময়ৰ ািাি ডৰলৰ েবাি বািধৰ কাকি ধবিী আৰু প্রকািৰ 

সময়ৰ ািাৰ অধভজ্ঞিাৰৰ পুষ্ট এধে ৰন বািধৰ পধৰবহিৰ ডক্ষত্ৰি ডহািা অসুধবিা দূৰ কৰাৰ উৰেৰিয 
‘ইউধনভাৰ গল ধপ্রন্টা গ’ নামৰ যন্ত্র এ া সাধজ উধলয়াইধ ল। 
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 াধ ধম াৰ: এধে নৰ সময়ৰ ািাি িাপমান যন্ত্রৰ ডক্ষত্ৰি অসুধবিা ডপািা লৰ্ধ ল,। ডসৰয়ৰহ এধে ৰন 

িাপমান যন্ত্র এ া আধিষ্কাৰৰ ধ ন্তা-  গা কধৰৰ , স্ব-িাৰিাৰৰ এধ  লবদুযধিক িাপমান যন্ত্র সাধজ 

উধলয়াৰল আৰু যন্ত্রৰ াৰ নাম ধদৰল –  াধ ধম াৰ। 

 

ফ’ন’গ্রাফ: বিগমান সময়ৰ ধ নাকী নাম গ্রাম’ফ’ন, ড পৰৰকেগাৰ আধদৰ পূবগসূৰী যন্ত্র , ফ’

ন’গ্রাফক এধে ৰন ১৮৭৭  নি আধিষ্কাৰ কধৰধ ল । ফ’ন’গ্রাৰফ অধি সহৰজ মাি িধৰ ৰাধিব 

পাধৰধ ল ধযৰয় মানুহৰ মাজি অধি ডসািকাৰল জনধপ্রয় লহ উধঠধ ল। 

 

লবদুযধিক বাল্ব: এধে নৰ সবাৰিালক জনধপ্রয় আধিষ্কাৰধবৰিই হ’ল লবদুযধিক বাল্বৰ আধিষ্কাৰ। 

১৮৭৯  নি প্রায় এব ৰৰ কষ্টৰ মূৰি ফল লাভ কধৰবলল সক্ষম ডহািা এই উদ্ভািনৰ সময়ৰ ািাি 

এধে ন আৰু ডিওোঁৰ সহৰযাৰ্ী সকৰল ডিািা ডবািা বাৰদই ধদধ ল বুধলব পাধৰ। প্রথম আধিষৃ্কি এই 

বাল্বৰ া প্রায় ৪০ ঘণ্টা জ্বধল আধ ল । 

 

লবদুযধিক ডৰল’ডি: এধে নৰ উৰেিৰযাৰ্য আধিষ্কাৰ সমূহৰ স্থলী আধ ল ডমনল’ পাকগৰ 

ঠাইৰোিৰ। ইয়াৰিই ডিওোঁ  াধ ধম াৰ, লবদুযধিক বাল্ব , ফ’ন’গ্রাফ আধদ সাধজ উধলওিাৰ উপধৰও 

লবদুযধিক ডৰলৰি সাধজ উধলয়াইধ ল। ডিওোঁ ইৰলক্ট্র’মধিভ আধবষ্কাৰ কৰা নাধ ল যধদওোঁ প্রযুধিৰ্ি 

ভাৰি এই ডক্ষত্ৰলল ধবৰিষ অধৰহিা ডযাৰ্াইধ ল। 

 

িাোঁৰধবহীন ড ধলগ্রাফ: ১৮৮১-১৮৮৭  নৰ সময়ৰ ািাি ডিওোঁ  লন্ত ডৰলি বযিহাৰ উপৰযাৰ্ীলক 

িাোঁৰধবহীন ড লাগ্রাফী উদ্ভািন কধৰধ ল । এই সময়ৰ ািাৰি ধবদুযি প্রবাহ ধনয়ন্ত্রিৰ বাৰব ডিওোঁ এ া 
ডৰগুৰলধ ং ম ৰ সাধজ উধলয়াইধ ল । ইয়াৰ পৰিিগী সময়ি ডিওোঁ ফ’ন’গ্রাফৰ ব্ৰাউন-ডিক্স আৰু 

ডেক-ডিক্সৰ উন্নয়ি সািন কধৰধ ল। 

 

ম’ ’ন ধপক াৰ ডকৰমৰা: ১৮৯১  নি এধে ৰন ম’ ’ন ধপক াৰ ডকৰমৰা সাধজ উধলয়াই যাৰ 

সহায়ি অধি সহৰজ ৰ্ধিিীল বস্তউৰ দৃিযাংি বিী কধৰ ৰাধিব পাধৰধ ল। 
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ফ্ল’ৰ’স্কপৰ বযিহাধৰক সংস্কৰি: উইলৰহম ৰাং নৰ মূল আধিষ্কাৰৰ ওপৰি ধভধত্ত কধৰ 

এধে ৰনউজ্জ্বল, স্পষ্ট ধ ত্ৰ প্রস্তুি কধৰব পৰালক ডকলধ য়াম  াংৰষ্টন ডে  প্ু্ৰয়াৰ্ কধৰ১৮৯৮-১৯০০ 

 নৰ সময়ৰ ািাি ফ্ল’ৰ’স্ক’পৰ বযিহাধৰক সংস্কৰি এধ  উদ্ভািন কৰৰ। 

 

শ্রুিধলধপ যন্ত্র: ১৯০৫  নি এধে ৰন একপ্রকাৰৰ শ্রুিধলধপ যন্ত্র সাধজ উধলয়াই যাৰ জধৰয়ৰি পুন: 

বাকযাংি শুধন বাকয শুদ্ধ কধৰব পাধৰ। 

 

কাইৰন ’স্কপ: ১৯১২  নি এধে ৰন কাইৰন ’স্কপ নামৰ দৃিয উপৰভাৰ্ কধৰব পৰা যন্ত্র এধবি 

সাধজ উধলয়াই । এধহ যন্ত্রধবিি থকা ফু া দু াৰৰ জুধম এিনৰ পা ি এিন ফৰ া  াব পাধৰধ ল। 

ইৰয়ই আধ ল ধবশ্বৰ প্রথম ধ ৰনমা। 

 

কাবগধলক এধ েৰ কৃধত্ৰম ৰূপ: এধে ৰন কাবগধলক এধ েৰপ্রথমৰ া কৃধত্ৰম ৰূপ উদ্ভািন কধৰধ ল । 

পা লল ডিওোঁ ইয়াৰ উৎপাদনৰ বাৰব ৰ্  ধনমগাি কধৰধ ল। 

 

ইয়াৰ উপধৰও সহস্রাধিক উদ্ভািন কৰা কৰঠাৰ পধৰশ্রমী এধে ৰন ১৯৩১  নি ইহ সংসাৰ িযাৰ্ কৰৰ। 

 

পাদ ীকা: 

১/ https://science.howstuffworks.com  

২/ https://sciencestruck.com 

 

  

https://science.howstuffworks.com/
https://sciencestruck.com/


 

 

pg.13 

 

জনমূৰী বৃক্ষ 

-জানমধন বৰা, ধবভাৰ্ মুৰব্বী - প্রািী ধবজ্ঞান ধবভাৰ্, বৰনৰ্ৰ মহাধবদযালয় 

 

পৃধথিীৰ প্রািীকূললল িথা সমষ্ট জীিকূললল উধদ্ভদকূলৰ আ াইিলক মূলযিান হ’ল মুি অধক্সৰজন( 

free oxygen)।ধক ুমান সৰল একৰকাষী ডবৰেৰীয়া প্রজাধিৰ বাধহৰৰ পৃধথিীৰ সমস্ত জীিকূল ডকাষীয় 

শ্বসনৰ পধৰৰপ্রধক্ষিি মুি অধক্সৰজনৰ ওপৰৰি ধনভগৰিীল।অধক্সৰজন অধবহৰন ডকাষীয় শ্বসন 

অসম্ভি—-আৰু ডকাষীয় শ্বসন প্রধিয়াৰ জধড়য়ৰিই জীিসমূৰহ উৎপাদন কৰৰ লজধিক িধি।লজি 

ধবিিগনৰ হাজাৰ ডকাধ  ব ৰীয়া সূদীঘগ ইধিহাসি প্রািীকূলৰ আধিভগাি ঘধ ধ ল উধদ্ভদৰ 

ধপ িৰহ।পৃধথিীৰ বায়ুমিলি ডসউজীয়া উধদ্ভদৰ আৰ্মনৰ আৰ্ললৰক—— অথগাৎ সাৰলাক সংৰেষি 

প্রধিয়া ধবিধিগি ডহািাৰ পূিগবিী সময়ৰ ািাি—–মুি অধক্সৰজন ডৰ্ ৰ অধস্তত্ব নাধ ল।ৰসউজীয়া 
উধদ্ভৰদ সাৰলাক সংৰেষিৰ দ্বাৰা পৃধথিীৰ বায়ুমিল মুি অধক্সৰজৰনৰৰ ধবৰিৌি কধৰৰল, আৰু িাৰ 

ধপ িৰহ সম্ভি হল অধক্সৰজন ধনভগৰ প্রািীকূলৰ ধবিিগন। 

 

সাৰলাক সংৰেষিৰ জধড়য়ৰি মুি অধক্সৰজন উৎপাদন কৰাৰ উপধৰও ডসইজীয়া উধদ্ভৰদ আন বহুৰিা 
গুৰুত্বপূিগ পধৰধস্থধি িাধন্ত্রক ডসিা (ecological services) প্রদান কৰৰ।উধদ্ভৰদ বায়ুমিলৰ পৰা 

ধবষাি কাবগন -োই-অক্সাইে ডৰ্  ডিাষি কৰৰ,বায়ুমিলৰ জলীয় বাস্পৰ পধৰমাি বা আিিা ধনয়ন্ত্রি 

কৰৰ,জল ক্ু্ি উৰেিৰযাৰ্য ভূধমকা পালন কৰৰ।িদুপধৰ মাধ ি থকা িধনজ লিনসমূহৰ পধৰমাি 

ধনয়ন্ত্রি কৰা,মাধ ৰ উবগৰিা আৰু ভূজলৰ পধৰমাি ধনয়ন্ত্রি কৰা—-আধদৰিা উধদ্ভৰদ পালন কৰৰ 

অনুঘ কৰ ভূধমকা।অৰলি প্রজাধিৰ সৰু-বৰ প্রািীক উধদ্ভৰদ ডপানপধ য়ালক প্রদান কৰৰ ধনৰাপদ 

আশ্রয়।এক কথাি ক’বলল ৰ্’ডল উধদ্ভদ অধবহৰন পৃধথিীি প্রািীকূলৰ অিধস্থধি অসম্ভি। 

 

এজন প্রাপ্তবয়স্ক মানুহক ডকাষীয় শ্বসনৰ বাৰব বাধষগক হাৰি প্রায় ৭৪০ ধকল’গ্রাম মুি অধক্সৰজনৰ 

প্রৰয়াজন হয়।৭-৮ ডজাপা ৰ্ৰড় ১০-১২ ধম াৰ ওি ডজাৰপাহা উধদ্ভৰদ এইধিধন অধক্সৰজন ব ধৰ 

সাৰলাক সংৰেষিৰ জধড়য়ৰি উৎপাদন কধৰব পাৰৰ।অথগাৎ এজন মানুহ জীয়াই থাধকবৰ বাৰব ব ধৰ 

৭-৮ ডজাপা ডসউজীয়া উধদ্ভদৰ ওপৰি ধনভগৰিীল।ভাৰিীয়  কাৰ মূলযি এইধিধন অধক্সৰজনৰ মূলয 
বহু ডকাধ   কা।ৰসৌভাৰ্যবিিুঃ ডসউজীয়া উধদ্ভৰদ ধনস্বাৰ্থভগাৰি ধবনাশুৰে এইধিধন অধক্সৰজন আমাক 
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অৰহাৰাত্ৰ ডযাৰ্ান িধৰ আৰ ।অনযথা দুিীয়া বা মিযধবত্ত ডশ্রিীৰ মানুঅহৰ বাৰব পৃধথিীি মাত্ৰ এ া ধদন 

জীিন ধনবগাহ কৰাৰ াও অসম্ভি লহ পধৰলৰহোঁডিন। 

 

ডিহিীয়ালক পৃধথিীৰ ধবধভন্ন ডদিি উধদ্ভদ ধপয়ল(tree census) সম্পন্ন কৰা লহৰ ।লৰ্ৰি ডসই 

ডদিসমূহি জনমূৰী উধদ্ভদৰ পধৰমাি ধহ াপ কধৰ উধলওিা লহৰ ।এই সমীক্ষাসমূহি ধবধভন্ন িৰিৰ 

উৰদ্বৰ্জনক িথয ডপাহৰলল আধহৰ ।ৰদিা লৰ্ৰ  ডয পৃধথিীৰ উন্নয়নিীল ডদিসমূহৰ িুলনাি উন্নি 

ডদিসমূহি জনমূৰী উধদ্ভদৰ পধৰমাি ডবধ ।উন্নয়নিীল ডদিসমূহি িথাকধথি আধথগক উন্নয়ন 

িৰাধিি কধৰবৰ বাৰব যৰি মৰি বনাঞ্চল ধ্বংস কধৰ কল-কাৰিানা ধনমগাি কৰা লহৰ  বা কৃধষভূধম 

সম্প্ৰসাৰি কৰা লহৰ ।িদুপধৰ জিসংিযাৰ অবাধৰি বৃধদ্ধৰয়ও উন্নয়নিীল ডদিসমূহৰ বনাঞ্চলৰ 

ওপৰি  াপ বৃধদ্ধ কধৰৰ ।আনহাৰি উন্ন্ন্ত ডদিসমূহি  ৰকাৰীভাৰি বনাধনকৰি িথা পাধৰৰিধিক 

ভাৰসময ৰক্ষা কৰাি গুৰুত্ব আৰৰাপ কৰা লহৰ ।ৰসৰয়ৰহ এই ডদিসমূহি বনাঞ্চলৰ লৰ্ৰি জনমূৰী 
বৃক্ষৰ পধৰমাৰিা িুলনামূলক ভাৰি ডবধ । 

 

ডদি জনমূৰী বৃক্ষ 

আৰমধৰকা যুেৰাষ্ট্ৰ ৭১৬ 

ব্ৰাধজল ১,৪৯৪ 

কানাো ৮,৯৫৩ 

 ীন ১০২ 

ভাৰি ২৮ 

ৰাধ য়া ৪,৪৬১ 

 

(পৃধথিীৰ জনমূৰী বৃক্ষৰ পধৰমাি ৪২২ ডজাপা। 

ওপৰৰাি িথযসমূহ ধবশ্বধবিযাি ধবজ্ঞাি পধত্ৰকা ‘ডন াৰ’ৰ ২০১৫  নৰ ১-১৫ জুন সংিযাি প্রকাধিি 

এক প্রিিৰ পৰা ডলািা লহৰ ।) 
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উধদ্ভদ ধপয়ৰল ডপাহৰলল অনা িথযৰ পধৰৰপ্রধক্ষিি ভাৰিবষগৰ পধৰধস্থধি যৰথষ্ট 

উৰদ্বৰ্জনক।ভাৰিবষগৰ জনমূৰী উধদ্ভদৰ পধৰমাি মাত্ৰ ২৮ ডজাপা।মুম্বাই আৰু ধদেীৰ জনমূৰী 
উধদ্ভদৰ পধৰমান িৰম ০.২৫ আৰু ০.৩। 

অথগাৎ মুম্বাই আৰু ধদেীৰ মাধ ি থকা উধদ্ভৰদ ডযাৰ্ান িৰা অধক্সৰজৰন মহানৰ্ৰ দুিনৰ জনসািাৰিৰ 

 াধহদা পূৰি কধৰব ডনািাৰৰ।অিৰিয,মিযপ্রৰদি,ডকৰৰলা আৰু উত্তৰ পূিৰ ৰাজযৰকইিনি পধৰধস্থধি 

এধিয়াও সৰন্তাষজনক। 

 

পধৰসংিযাৰ ধদিৰপৰা অথগলনধিক ধবকাি আৰু বনাঞ্চল ধ্বংস পৰস্পৰ বযস্তানুপাধিক।পৃধথিীি 

আিুধনক মানুহৰ আধিভািৰ সময়ি—-অথগাৎ আধজৰপৰা প্রায় ১০০০০ ব ৰ আৰ্ৰি—–পৃধথিীি 

ধযমান অৰিয আধ ল,এধিয়া পৃধথিীি িাৰ প্রায় ৫৪% অৰিযৰহ অকু্ষন্ন আৰ ।প্রধি ব ৰৰ প্রায় ১৫ 

ধবধলয়ন ডজাপা ৰ্  কিা হয় বা আন প্রাকৃধিক উপাৰয়ৰৰ ধ্বংস হয়।এই হাৰি বনধন িবংসৰ 

অধনবাযগ পধৰনধি হ’ল মানি সভযিাৰ অকাল মৃিুয। 
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আিুধনক ডন অ-পুৰধি ? 

- ভাৰ্গিী নাথ, ৰাজনীধি ধবভাৰ্, স্নািক ৩য় ষাণ্মাধসক, ক ন ধবশ্বধবদযালয় 

 

বািধৰ কাকিিন ডমধলৰল প্রাৰয়ই  কুি পৰৰ – “অমুক ঠাইি োইনীৰ সৰিহি অমুকক হিযা” ৷ 
প্রাইম  াইমৰ ধবৰিষ প্রধিৰবদনি আৰহ এই একধবংি িধিকাৰিা ডকাৰনাবা ধভিৰুিা অঞ্চলি 

ডৰ্াোঁসানী বা অিিাৰী পুৰুষ আধবভগাি ডহািাৰ িবৰ ৷ হয়, এইিৰনই আমাৰ সমাজ য’ি ৰাজহুিা 
স্থানি পানীৰ ড প্ড া বি কধৰবলল, ডশ্রিীৰকাঠাৰ পৰা ওলাই যাওোঁৰি লাই -ডফন ধিধন বি কধৰবলল 

আমাৰ সময় নাই ৷ 

 

আধম ডহৰনা ‘মদািগ’ লহৰ া । ‘ডেক এি হুিাই ’ৰ ধদন ডকধিয়াবাই উকধলল ৷ ডসৰয় এল.ই.ধে 

ধ ধভ আধনৰ া; ডফনৰ ঠাইি এ.ধ  লৰ্াইৰ া; স্বাস্থয ভাৰল ৰাধিবলল ধজম লৰ্ৰ া, োৰয়ধ ং কধৰৰ া; 

ঘৰলল ৰুধ  ডবলা ডমধ ন আধনৰ া, কাৰপাৰ ডিািা ডমধ ন আধনৰ া আৰু ডয কি ধক ৷ ধবজ্ঞানৰ ধনিয-
নিুন সোঁজুধলৰৰ জীিনৰ া কধৰ িুধলৰ া আৰামদায়ক ৷ ডমৰিলা  াদৰ বাদ ধদ ধজনছ্  প্ ধপধিৰ া; 
জলপান বাদ ধদ ধপজ্জা-বাৰ্গাৰ িাইৰ া; জন্মধদনি ডৰ্াোঁসাইঘৰি  াধক ধদয়াৰ সলধন মম্ নুমুিাই ডকক্ 

কাধ ৰ া ৷ পধিমীয়া সংৰ্ীিৰ লহৰি ডহৰাই যাবলল ধদৰ া ডলাকৰ্ীি, বৰৰ্ীি,বনৰ্ীিৰবাৰক ৷ 
ৰ্ধিৰক, আধম আিুধনক লহ ৰ্’ডলা নহয় জাৰনা ? 

 

আধম যধদ সোঁ ালকৰয় যুৰ্ৰ লৰ্ি িাপ িাব পৰালক ধনজৰক আিুধনক কধৰ িুধলৰ া ডিৰনহ’ডল 

আধজও ধকয় ৰ্াড়ীৰ আৰ্ি ক’লা ডমকুৰী ডদধি থমধক লৰৰ া, ডবািাৰীজনী ঘৰ ডসাৰমািাৰ ধপ ৰিই 

িহুৰজন ঢুকুিাি ডবাবাৰীজনীক ধকয় অলক্ষী বুধলৰ া; ধকয়  াকধৰ পাবলল িাধবজ ধপধিৰ া; িধনবাৰৰ 

োধঢ়- ুধল কাধ ব ললও ধকয় থমধক লৰৰ া ? ধযিন সমাজি আধজও প্র ধলি োইনী হিযাৰ দৰৰ জঘনয 
অপৰাি, ধযিন সমাজি মানুৰহ মধিৰৰ বাধহৰি থকা ধভক্ষাৰীক ডভাকি ৰাধি এ িা ধিলি ৰ্ািীৰ 

ঢাৰল; মূৰ ডদাোঁিায় ভি ডবজ বাবাৰ ও ৰি; ডসইিন সমাৰজ ধকদৰৰ ডদধিব প্রৰ্ধিৰ মুি ? এইিৰনই 

আমাৰ সমাজ ধয ‘পায়-নাপায়’ৰ মাজি আবদ্ধ আধজও; এক হ’ব ধনধদৰয় দুিন হৃদয়ক এইবাৰবই 

ডয ডিওোঁৰলাকৰ জাধি ধনধমৰল;  

য’ি  াইৰকল  ৰলািাজনিলক বাইক  লাই বায়ু প্রদূধষি কৰাজনৰ আদৰ ডবধ  ৷ 
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আৰসাোঁিাহ বহুি আৰ  ধয ইমান কম পধৰসৰৰ ধভিৰি আৰলা না কৰাৰ া সম্ভি নহয় ৷ ধযিন ডদিি 

বানপানী ডৰািৰ বাৰব পযগাপ্ত পুোঁধজ নাই ৷ অথ  ডঢাল ধপধ  নদীৰ উৎসি পাধিবলল ডকাধ  ডকাধ   কা 
ওলায়, ডসইিন ডদিৰ মানুহৰ লবজ্ঞাধনক মানধসকিা ডকৰনকুিা হ’ব পাৰৰ ডসয়া ইয়াৰ পৰাই 

অনুৰময় ৷ 

 

ধয ধক নহওক, প্রৰ্ধি আমাৰ কাময ৷ ধকন্তু নিুনত্বৰ ডজািাৰি উধ  ভাোঁধহ ডযািা মাৰনই আিুধনক 

নুবুজায় ৷ জীিন লিলীৰ লৰ্ৰি আধম মনৰ াও আিুধনক কধৰব লাধৰ্ব, যুধিধনষ্ঠ কধৰব লাধৰ্ব, যুৰ্ৰ 

আহ্বান শুধনব লাধৰ্ব ৷ আপুধন যধদ ডমদ কমাবলল গ্রীন  ী িাব পাধৰৰ ; ডিৰন্ত ও ৰৰ ঠাইলল যাবলল 

ৰ্াড়ীিন ধনয়াৰ সলধন ডিাজকাধঢ় যাওক, প্রদূষি কধমব । আপুধন যধদ ডৰৰস্তাোঁৰালল লৰ্ হাজাৰ  কীয়া 
ধবল পধৰৰিাি কধৰব পাধৰৰ , ডিৰন্ত ফু পাথি লৰ্ৰপািা ধভক্ষা ল’ৰাৰ ািালীৰকই াক ডদধি 

ডনৰদিাৰ ভাও নুজুধৰব।  ’ধ ৰয়ল ধমধেয়াি ধেধজৰ ল বিুত্ব জীয়াই ৰিাৰ আৰ্ৰি ও ৰ ুবুৰীয়াৰ 

মনৰ িবৰ লওক ৷ অট্টাধলকা সাজক,ধকন্তু ৰ্ৰ া ডৰািক ৷ ইংৰাজী ধিকক, ধকন্তু অসমীয়াক ডহয়জ্ঞান 

নকধৰব ৷ 

মানুহৰ মন সলধন হ’ডল ডদি আৰু সমাজ সলধন হ’বলল ডবধ  পৰ নালাৰৰ্ ৷ ধকয়ৰনা কথাৰি কয় 

ডবাৰল “ৰাইৰজ নি ডজাকাধৰৰল লন বয়” ৷ 
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ৰাষ্ট্ৰীয় ধিশু ধবজ্ঞান সমাৰৰাহ আৰু বিগমানৰ সমাজি ইয়াৰ প্রাসংধৰ্কিা 
- বৰষা ডেকা, প্রািন ৰাষ্ট্ৰীয় ধিশু ধবজ্ঞানী, MA Sociology 

 

আধজৰ ধিশু কাইলল ডদিৰ ভধিষযি । এই কথাষাৰৰক সৰৰাৰ্ি কধৰ ভাৰি  ৰকাৰগৰ ধবজ্ঞান আৰু 

প্রযুধি ধবদযা ধবভাৰৰ্ এক ধবৰিষ কাযগযসূ ী পালন কধৰ আধহৰ  । ডকৌিুহলী আৰু অধভসধিৎসু মনৰ 

ধিশু সকলক ডকন্দ্ৰ কধৰ ৰ্ঢ় লল উঠা এই অনুষ্ঠানৰ া লহৰ  ৰাষ্ট্ৰীয় ধিশু ধবজ্ঞান সমাৰৰাহ । ১৯৯৩ 

 নৰ পৰা এৰকৰলথাধৰৰয় পালন কধৰ অহা এই অনুষ্ঠানধ ৰ জধৰয়ৰি ধিশুৰ কল্পনা আৰু উদ্ভািনা 

িধিক উপযুি ভাৰব আৰ্বঢ়াই ধনবলল ডিওোঁৰলাকক এৰকািন মঞ্চ ধদৰ  । এই মঞ্চৰ জধৰয়ৰি 

ডিওোঁৰলাকৰ উদ্ভািনী িধিক ৰাষ্ট্ৰীয় িথা আন্তৰাষ্ট্ৰীয় পযগায় ললৰক লল যাব পাৰৰ । দহৰ পৰা ডসািৰ 

ব ৰ বয়সৰ ধিশুক এই অনুষ্ঠানি অংি গ্রহন কধৰবলল ধদয়া হয় । ধবদযালয়লল ডনাৰযািা ধিশুৰিও 

ডিোঁওৰ উদ্ভািনী আৰু কল্পনা িধিক এই অনুষ্ঠান ড াি দাধি িধৰব পাৰৰ ।  

ধবজ্ঞান প্রযুধিধবদযাৰ উন্নধিৰ লৰৰ্ লৰৰ্ আধম ডবাৰ বযস্ত লহ পধৰৰ া । ধযৰ া বয়সি ধিশু সকলৰ মন 

ডকৌিূহলী লহ উৰঠ অথবা নজনা কথা ডবাৰ জাধনবৰ বাৰব আগ্রহী লহ পৰৰ, ডিৰন সময়ৰি আধম 

ডিওোঁৰলাকৰ হািি িুধল ধদৰ া ধভধদও ডৰ্ম, ডমাবাইল অথবা ডফ বুক, ডহািাট্ াপ ইিযাধদ  ধ ৰয়ল 

ধমধেয়া । ধভধদও ডৰ্ম অথবা  ধ ৰয়ল ডমধেয়া অিযাধিক পধৰমাৰন বযিহাৰ কৰাৰ ফলি ধিশু সকলৰ 

অনুসধিৎসু মৰনাভাব কধম আধহৰ  । ৰাষ্ট্ৰীয় ধিশু ধবজ্ঞান সমাৰৰাৰহ প্রিান লক ধিশু মনক প্রািানয 
ধদৰ  । ইয়াৰ প্রিান উৰেিয লহৰ  ধিশু সকলৰ মনি লবজ্ঞাধনক দৃধষ্ট ভংৰ্ী িথা মানধসকিা ৰ্ধঢ় 

ডিালা । ডিওোঁৰলাকৰ সামাধজক সমসযা সমূহ ধবজ্ঞান সন্মি ভাৰব ধ ন্তা   গা কধৰব পৰালক ৰ্ধঢ় ডিালা 

। ধযৰয় ডিওোঁৰলাকক ভধিষযৰি ডদিৰ এৰ্ৰাকী দাধয়ত্বিী নাৰ্ধৰক ৰূৰপ ধনজৰক ৰ্ঢ় ধদব পাধৰব ।  

অসমৰ প্রৰিযক িন ধজলাৰ লৰ্ৰি ডৰ্াৰ ই ভাৰিবষগ িনৰক ৰাষ্ট্ৰীয় ধিশু ধবজ্ঞান সমাৰৰাৰহ সামধৰ 

ললৰ  । প্রধি ব ৰৰ অসমৰ প্রায় প্রৰিযক িন ধজলাৰৰ ডকইবাি ধিশু ধবজ্ঞানীৰয়ীই অনুষ্ঠান ড াৰ বাৰব 

প্রকল্প প্রস্তুি কৰৰ । উত্তম প্রকল্প সমূহ ৰাষ্ট্ৰীয় পযগযালয়লল ধনবগাধ ি হয় । এই অনুষ্ঠানধ ৰ লসৰি 

জধড়ি লহ এ া কথা অনুভি কধৰৰ া ডয সকৰলা ডলাক এই অনুষ্ঠান ড াৰ বাৰব আগ্রহী নহয় । 

ডিোঁওৰলাৰক ইয়াি অংি গ্রহিৰ বাৰব প্রস্তুি কৰা প্রকল্প ডবাৰক বহুি োিৰ োিৰ লবজ্ঞাধনক পৰীক্ষা 
ধনৰীক্ষা থকা প্রকল্প বুধল ভাধব লল ভয়ৰি কধৰব ধনধব াৰৰ, ধকন্তু ইয়াি প্রকল্প প্রস্তুি কধৰবলল োিৰ 

পৰীক্ষা ধনৰীক্ষাৰ এৰকবাৰৰই প্রৰয়াজন নাই । এই অনুষ্ঠান ড াৰি সদাই সািাৰি আৰু থলুিা বস্তুক 
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প্রািানয ধদ আধহৰ  । িদুপধৰ, এই অনষ্ঠানৰ াৰ ধবষৰয় সকৰলা ডলাক জ্ঞাি নহয় যাৰ বাৰব ই আিা 
কৰা িৰৰি সকৰলা ল’ৰা ড ািালীক সামধৰ লব পৰা নাই ।  

বিগমান সময়ি এই অনুষ্ঠান ড াৰ প্রাসংধৰ্কিা মন কধৰব লৰ্ীয়া । ডমাবাইল ধভধদও ডৰ্মৰ মাজৰ 

ধিশুৰ লিিি িথা ডকৌিুহলী মনৰ াক বাধি ৰিাৰ ধবপৰীৰি আধম ডিওোঁৰলাকক বাধহৰলল ওধলয়াই 

আধনবলল যত্ন কধৰব লাৰৰ্ । এই অনুষ্ঠান ড াৰ মহান উৰেিয সমূহ পূৰি কধৰবলল হ’ডল আধম 

সকৰলাৰি ধিশু সকলক আৰ্ বঢ়াই আধনব লাধৰ্ব । ডিোঁওৰলাকক লবজ্ঞাধনক আধবস্কাৰৰ উপকাধৰিা 
আৰু অপকাধৰিাৰ ধবষৰয় সৰ িন কধৰ িুধলব লাধৰ্ব । পধৰৰবি প্রদুষি, োধষ্টকৰ বযিহাৰ, 

বনাঞ্চলৰ ধ্বংসলীলা, ফাষ্ট ফুে ইিযাধদ সমগ্র ধবশ্বৰি আৰম্ভ ডহািা ডৰ্ালকীয় সমসযা । এই সমসযা 
সমূু্হৰ ভয়াবহিাৰ ধবষৰয় উধঠ অহা ধিশু সকলক অিৰ্ি কধৰ ডিোঁওৰলাকক লবজ্ঞাধনক দৃধষ্ট ভংৰ্ীৰৰ 

সমসযা সমূহ সমািানৰ ববাৰব ধ ন্তা   গা কধৰবলল ধদব লাৰৰ্, যাৰ জধৰয়ৰি ডিোঁওৰলাৰক প্রকল্প এ া 

সুিৰ িৰৰি প্রস্তুি কধৰ উধলয়াব পাৰৰ । 
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Indian Radar Imaging Satellite 
- Sunayan Borkakoti, HS 2nd Year, Science, Biswanath College 

 

RISAT-2, or Radar Imaging Satellite 2 is an Indian radar reconnaissance satellite that 

is part of India’s RISAT programme. It was built by Indian Space Research 

Organisation (ISRO) and successfully launched aboard a PSLV-CA rocket at 01:15 

GMT on April 20, 2009 from the Second Launch Pad at the Satish Dhawan Space 

Centre. 

RISAT-2’s main sensor is an X-band synthetic aperture radar from Israel Aerospace 

Industries (IAI). It is designed to  

▪monitor India’s borders and as part of anti-infiltration and 

▪anti-terrorist operations.  

The satellite has a mass of 300 kilograms (660 lb). 

 

RISAT-2 is India’s first satellite with a synthetic aperture radar. It possess day-night as 

well as all-weather monitoring capability. Potential applications include tracking hostile 

ships at sea that are deemed a military threat to India. 

 

Though ISRO sought to underplay the satellite’s defence applications in its 

announcements, a substantial number of articles concerning RISAT-2 in the Indian 

media continue to refer to it as a “spy satellite”. This is also supported by the fact that 

its Israeli sensor is clearly pronounced a military grade sensor by its manufacture IAI. 

RISAT-2 was built at an accelerated pace following the 2008 Mumbai attacks, due to 

Indian army but however due to delay with the indigenously developed C band for 

RISAT-1. It is India’s first dedicated reconnaissance satellite. 

 

The X-band SAR used by RISAT-2 was obtained from Israel in return for launch 

services for the Israeli TecSAR satellite. The SAR sensor enables RISAT-2 to return 

images at any time of day and in all weather conditions. 

 

ISRO scientists spent tense hours on April 19, 2009 prior to launch as one of the 

umbilical cords holding the PSLV-CA rocket to the launch pad fell off, damaging nearly 

six connectors. The ANUSAT student microsatellite was launched aboard the same 

rocket as a secondary payload. 
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RISAT-2 was used to search for and eventually locate wreckage of the helicopter crash 

that claimed the life of Y. S. Rajasekhara Reddy, Chief Minister of the State of Andhra 

Pradesh, as well as the lives of his fellow passengers, while traveling over dense jungles 

in southern India on Sep 2, 2009. 
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The Map of Mathematics 
- Ananya Saikia, 5th Sem, Dept of Mathematics, Darrang College 

 

It is difficult to imagine a world without mathematics. Even we could easily dream of a 

history devoid of the conventional learning applied mathematics had made possible .It 

starts the mind to imagine a world without even simple counting. Mathematics is a very 

vast subject and many of topic are include it. Let’s have a look how these topic are 

mapped – 

Mathematics are Divided into two categories – 

1. Pure Mathematics 

2. Applied Mathematics 

 

 

Pure mathematics explores the boundary of mathematics and pure reason .Its purpose 

is to search for a deeper understanding and an explained knowledge of mathematics 

itself. In earlier People Develop Pure mathematics to satisfied their curiosity, but after 

100 years later pure mathematics method are used for solving real world problems like 

engineering, eco-physic finance, Bio-Chemistry , Astronomy etc. And then born a new 

branch of mathematics, 

Applied mathematics which deals with mathematics method the used physical world. 

Pure mathematics is made in several secton. The study of NUMBESR SYSTEME Starts 

with natural numbers 1,2,3,…and integers which included positive and Negative 

numbers and arithmetical operations on them. The deeper properties of Integers are 

studied in number theory.in number systems are included other kind of numbers like 

rational numbers which included 

Fractions and real numbers like pie, square roots of 2,3,5…and infinity decimal 

numbers .And complex numbers which included whole real and imaginary numbers. 

Another area of study is the size sets, which is describe with the cardinal numbers. 

Mathematical objects, such as sets of numbers and function, exhibit internal 

STRUCTURE as a consequence of operations or relations that are define on sets. 

Mathematics then studies properties of those sets that can be expressed in terms of that 

structure, for instance number theory studies properties of the set of integers that can be 

expressed in terms of arithmetic operations. It’s also included the equations of one, two 

and three unknown variables. And abstract algebra which can often be applied to unreal 

problems were solved using Feld theory and group theory .The study groups , rings, 

Felds and others abstract systems ,together such studies constitute the domain of 

abstract algebra Another examples of algebraic theory is linear theory, which is general 

study of vectors space whose element called vectors. Combinatorial studies ways of 
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enumerating the numbers of objects that ft. a given structure. The study of space 

originates with geometry .In Particular, Euclidean Geometry, which combine space and 

numbers and encompasses the well-known Pythagorean Theorem. Trigonometry is the 

branch of mathematics that deals with relationships between the sides and angles of 

triangles and with 

Trigonometric functions. Modern study of space generalize these ideas to included 

higher-dimensional geometry non-Euclidean geometry and topology. Deferential 

geometry are concept are fibre bundles and calculus on manifolds in particular, vector 

and tensor calculus. Topology has been the greatest Growth area in 20th century 

mathematics, it includes point-set topology, Set-theoretic topology, algebraic topology 

and deferential topology. Topology also includes the now solved Poincare conjecture 

and still unsolved areas of the Hodge conjecture. .Other results in geometry and 

topology, including the four colour theorem and Kepler conjecture, have been prove 

only with the help of computers. It’s also includes Fractal geometry and Measure theory. 

Understanding and describing CHANGE is a common theme in the natural Sciences, 

and calculus was develops as a powerful tool to investigate it. The rigorous study of real 

numbers and functions of a real variable is known as real analysis, with complex 

analysis the equivalent Feld for the complex numbers .Many problems lead naturally to 

relationships between quantity and its rate of change and these studied as deferential 

equations. Many phenomena in nature can be described by dynamical systems, chaos 

theory makes precise the way in which many of these systems exhibit unpredictable yet 

still deterministic behaviour. 

 

 

Applied Mathematics: Applied mathematics has significant overlap with the discipline 

of statistic, whose theory is formulated mathematically, especially with probability 

theory .statistical theory studies decision problems such as minimizing the risk of 

statistical action, such as using a procedure .Applied mathematics are included also 

computational mathematics 

Which is a study of methods for solving mathematical problems that typically too large 

for human numerical capacity. Mathematics are used in also mathematical physic, bio-

chemistry, engineering like building things and electrical system like airplane and 

dynamical systems. Game theory also branch of mathematics concern with the analysis 

of strategies for dealing 

-with compete situatons.it has been applied to contexts in war, Business and biology. 

Numerical analysis studies methods for problems in analysis using functional analysis 

and approximation theory, numerical analysis included the study of approximation and 

discretization broadly with special concern for rounding errors. Numerical analysis and 

more 
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Broadly, scientific computing also study non-analytic topics of mathematical science, 

especially algorithmic matrix and graph theory. Mathematical physics refers to 

development of mathematical methods for application to problems in physics. The 

journal of Mathematical physics defines the Feld as “the Application of Mathematics to 

problems in physics and the development of mathematical methods suitable for such 

application and for the formulation of physical theories.” In physic and engineering, 

fluid dynamics is a sub-discipline of fluid mechanics that describes the flow of fluid. It 

has several sub-disciplines, including aerodynamics and hydrodynamics. We saw that 

mathematics related with all parts of the real world. 

According to some great philosophers, all thing in the universe can be explained through 

Mathematics and we can better understand the universe through it. 
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The Human Heart 
- Jonak Nibir Borah, HS 2nd Year, Science, Biswanath College 

 

The human heart is a hollow muscle in the middle of the chest that pumps blood around 

the body, supplying cells with oxygen and nutrients. A muscular wall, called the septum, 

divides the heart lengthways into left and right sides. A valve divides each side into two 

chambers, an upper atrium and a lower ventricle. When the heart muscle contracts, it 

squeezes blood through the atria and then through the ventricles. Oxygenated blood 

from the pulmonary veins into the left atrium, through the left ventricle, and then out 

via the aorta to all parts of the body. Deoxygenated blood, returning from the body, 

flows from the vena cava into the right atrium, through the right ventricle, and then out 

via the pulmonary arteri to the lungs for reoxygenation. At rest the heart beats between 

60 and 80 times a minute, during exercise or at times of stress or excitement the rate 

may increase to 200 beats a minute. 
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জলবায়ুুঃ এক ধবৰেষি 

যজ্ঞ প্রিীম িইকীয়া, ৩য় ষাণ্মাধষক,পধৰসংিযা ধবভাৰ্, ক ন ধবশ্বধবদযালয় 

 

জলবাু্যু লহৰ  সািাৰিৰি ৩০-ব ৰিলক অধিক অন্তৰালৰ বিৰৰ পধৰসংিযা।ৰকাৰনা এ া অঞ্চলি 

এক দীঘলীয়া সময়ি ডহািা উষ্ণিা, আিিা, বায়ুমিলীয়  াপ, বিাহ, বৰষুিৰ পধৰমান, বায়ুমিলীয় 

কধিকাৰ ধহ াপ আৰু অনযানয িািিীয় িত্বৰ পাথগকয আধদৰ পধৰবিগনৰ আধহগৰ ধনিগাৰিৰ দ্বাৰা 
অঞ্চলৰ াৰ জলবায়ু ধনিগয় কৰা হয়। বিৰৰ লৰ্ি জলবায়ুৰ পাথগকয লহৰ  উৰেধিি উপাদানসমূহ 

কম সময়ৰ বাৰব ধনিগাৰি কৰা হয়। 

ডকাৰনা এ া অঞ্চলৰ জলবায়ু, জলবায়ু িন্ত্রই সৃধষ্ট কৰৰ, ইয়াৰ পাোঁ  া উপাদান আৰ : বায়ুমিল, 

জলমিল, ভূ-মিল, িুষাৰমিল, আৰু লজিমিল। 

আধজৰ সময়ি সমগ্র ধবশ্বৰ বাৰব জলবাযু পধৰিিগন এক জ্বলন্ত সমসযা লহ পধৰৰ ।অসমৰক িধৰ 

সমগ্র উত্তৰ পূবগাঞ্চলি আধজ ডকইব ৰমানৰ পৰা জলবায়ুৰ লক্ষিীয় ভাৰব পধৰবিগন হ’বলল ললৰ । 

উত্তৰ পূবগঞ্চলৰ ৰাজয সমুহৰ বৰষুি আৰু িাপমাত্ৰাৰ ডলিৰ পৰা জাধনব পৰা লহৰ  ডয এৰকা া 
ব ৰি ডহািা বৰষুিৰ ৰ্ড় পধৰমান প্রায় ২৫ িিাংিলল হ্ৰাস পাইৰ । উত্তৰ পূবগাঞ্চলি এ া দিকি 

ভূ পৃষ্ঠৰ উঞ্চিা ০.১১ ধেগ্রী হাৰি বৃধদ্ধ পাইৰ । উত্তৰ পূবগাঞ্চলি পধৰৰিি ধ্বংসিলক ডৰ্ালকীয় 

উঞ্চিা বৃধদ্ধৰয় ডবধ লক প্রভাি ডপলাইৰ । অসমৰ প্রায় ১৫ িন ধজলাি ২০০৫ আৰু ২০০৬  নি 

বযাপক িৰাং পধৰধস্থধিৰ সৃধষ্ট লহধ ল। উৰেিয ডয ২০০৬  নি বৰষুনৰ মাত্ৰা প্রায় ৪০% হ্ৰাস 

পাইধ ল। 

জলবায়ু পধৰিিগনৰ কাৰক: 

জলবায়ু পধৰিিগন ৰ কাৰক সমূহক আধম দু া ভাৰ্ি ভাৰ্ কধৰব পাৰৰা । প্রাকৃধিক আৰু মানি সৃষ্ট। 

ইয়াৰ ধভিৰি মানিসৃষ্ট কাৰক সমূৰহ অসমৰ জলবায়ু পধৰিিগনৰ ডক্ষত্ৰি অিযাধিক প্রভাি ডপৰলািা 
পধৰলধক্ষি হয় । 

প্রাকৃধিক কাৰক : মহাসাৰ্ৰীয় প্রিাহ সমূৰহ সমৰয় সমৰয় িীব্ৰ ৰ্ধিৰৰ প্রবাধহি ঘূিগী বিাহৰ সৃধষ্ট 

কৰৰ আৰু এই ঘূিগী বিাহ সমূৰহ ধনধদষ্টগ ধক ুমান অঞ্চলি িািিৰ সৃধষ্ট কধৰ জলবায়ু পধৰবিগনি 

গুৰুত্বপূিগ ভূধমকা লয়। আৰেয়ধৰ্ধৰ ডযধিয়া আৰেয়ধৰ্ধৰ উদ্গীৰি হয়, ই বহুৰিা  ালফাৰ-োই-
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অক্সাইে, পানীৰ ভাপ, িূধল আৰু  াোঁই বায়ুমিললল উধলয়াই ধদৰয়৷ যধদও আৰেয়ধৰ্ধৰৰ উদ্গীৰি 

ডকই ামান ধদনললৰহ থাৰক, ইয়াৰ পৰা ধনৰ্গি ডৰ্ সমূহ আৰু  াোঁইৰয় জলবায়ুৰ ওপৰি বহু ব ৰলল 

প্রভাি ডপলাব পাৰৰ৷ এই ডৰ্  আৰু িূধলকিাসমূৰহ আংধিকভাৰি সূযগযৰধকৰি অহাি বািা ধদৰয় আৰু 

িীিলীকৰিৰ ফাৰল িািমান হয়৷পৃধথিীৰ এঢলীয়া প্রভাি পৃধথিী িাৰ কক্ষপথি ২৩.৫ ধেগ্রীি 

সমৰকািীয়ভাৰি এঢলীয়া লহ আৰ ৷ পৃধথিীৰ এই এঢলীয়া অংিৰ পধৰিিগৰন ঋিুৰ ওপৰি প্রভাি 

ডপলায়৷ ঢালৰ পধৰমাি ডবধ  মাৰন গ্রীষ্মকালি অিযাধিক ৰ্ৰম আৰু িীিি অিযাধিক ঠািা ডহািা 

বুজায়; ঢালৰ পধৰমাি কম মাৰন গ্রীষ্মকালৰ ৰ্ৰম কম আৰু িীিৰ ঠািাৰ পধৰমাৰনা কম৷ মহাসাৰ্ৰীয় 

ডসাোঁি মহাসাৰ্ৰসমূহ জলবায়ুৰ লৰ্ি জধড়ি লহ থকা এ া মূিয উপাদান৷ মহাসাৰ্ৰসমূৰহ পৃধথিীৰ 

৭১ িিাংিই আগুধৰ আৰ ৷ বায়ুমিলৰ িুলনাি মহাসাৰ্ৰসমূৰহ প্রায় দুগুি সূযগযৰধকৰি ডিাষি কৰৰ৷ 

মানিসৃষ্ট কাৰক: 

গ্রীি হাউ  এৰফে পৃধথিীৰয় সূযগযৰ পৰা িাপ ডিাষি কৰৰ আৰু ইয়াৰ বাৰব পৃধথিীৰ উপধৰভাৰ্ উষ্ণ 

হয়৷ ধযৰহিু এই িধি বায়ুমিলৰ মাৰজৰৰ পাৰ লহ যায়, এ া ধনধদষ্টগ অংি (প্রায় ৩০ভাৰ্) ধস োঁধৰি লহ 

পৰৰ৷ এই িধিৰৰ ধক ুমান ভূ-পৃষ্ঠ আৰু মহাসাৰ্ৰৰ পৃষ্ঠৰপৰা প্রধিফধলি লহ বায়ুমিললল উভধি 

আৰহ৷ ধক ুমান ধনধদষ্টগ ডৰ্ৰ  বায়ুমিল এিন কম্বলৰ দৰৰ আিধৰ ৰাৰি আৰু এইধবলাৰকও এই িধিৰ 

ধক ু অংি ডিাষি কধৰ লয়৷ এইধবলাক ডৰ্ , ডযৰন, কাবগন-োই অক্সাইে, ধমৰথন, আৰু নাইট্ৰা  

অক্সাইৰে পানীৰ ভাপৰ লসৰি বায়ুমিলৰ এক িিংিিলকও কম পধৰমািৰ অংি আগুধৰ থাৰক৷ 
ডসইধবলাকক ‘গ্রীিহাউ  ডৰ্ ’ বুধল ডকািা হয়৷ গ্রীিহাউ ৰ ডৰ্ৰ  অধিধৰি িধি ধবধকৰি ডৰাি 

কৰাৰ দৰৰ এই ‘কম্বল সদৃি ডৰ্ৰ ’ পৃধথিীৰয় ধবধকধৰি কৰা িধি ডিাষি কধৰ িাপৰ স্তৰৰ 

ভাৰসামযিা বজায় ৰাৰি৷ ডসৰয় ইয়াৰ নাম ‘গ্রীিহাউ  এৰফে’৷  

গ্রীি হাউ  এৰফে প্রথৰম জীন বযাধপ্ত  ফধৰয়াৰ নামৰ এজন ফৰা ী ধবজ্ঞানীৰয় উদঘা ন কধৰধ ল৷ 
ডিওোঁ বায়ুমিল আৰু গ্রীিহাউ ি সংঘধ ি লহ থকা সাদৃিযসমূহ আিুধলয়াই ডদিুিাইধ ল৷ পৃধথিীৰ 

জন্মলেৰ পৰাই গ্রীি হাউ  ডৰ্ ৰ আচ্ছাদৰনৰৰ ইয়াক ঢাধক ৰাধিৰ ৷ অিৰিয, মানুহৰ কামৰ বৃধদ্ধৰ 

ফলি বায়ুমিললল এই গ্রীিহাউ  ডৰ্  অিযাধিক পধৰমাৰি ধনুঃসধৰি হয়৷ ইয়াৰ ফলি গ্রীিহাউ  

ডৰ্ ৰ আচ্ছাদন িৰম োঠ হ’বলল িধৰৰ  আৰু ‘প্রাকৃধিক গ্রীিহাউ  এৰফে’ বযাহি লহৰ ৷ 

কয়লা, ডিল আৰু প্রাকৃধিক ডৰ্  আধদ জ্বৰলািাৰ ফলি কাবগন োই অক্সাইে ধনৰ্গি হয়৷ আৰু, 

ডযধিয়া বনাঞ্চল ধ্বংস হয়, ৰ্ -ৰ্ ধনি সধঞ্চি লহ থকা কাবগন বায়ুমিললল কাবগন োই অক্সাইে 
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ধহ াৰপ এধৰ ধদৰয়৷ বধদ্ধিগ কৃধষ কাৰমৰৰ, মাধ  বযিহাৰৰ িৰি সলধন কধৰ, আৰু অনযানয উৎসৰ দ্বাৰা 
ধমৰথন আৰু নাইট্ৰা  অক্সাইেৰ স্তৰ বৃধদ্ধ কধৰব পাধৰ৷ উৰদযাধৰ্ক পদ্ধধিসমূৰহও কৃধত্ৰম আৰু নিুন 

গ্রীিহাউ  ডৰ্  ডযৰন, (ক্লৰ’ফ্লৰ’কাবগন) ধনৰ্গি কৰৰ, আৰু যান-বাহনৰ ধনৰ্গি ডিাোঁিাই অজ’ন 

ধনৰ্গি কৰাৰ পথি অগ্রসৰ হয়৷ গ্রীি হাউ  এৰফেৰ ফলস্বৰূৰপ, গ্ল’ডবল িাধমগং অথবা জলবায়ুৰ 

পধৰিিগন আৰম্ভ হবলল িধৰৰ ৷ 

প্রভাি: 

জলবায়ু পধৰিিগৰন আমাৰ ওপৰি ডকৰনদৰৰ প্রভাি ডপলায় ? 

জলবায়ু পধৰিিগন মানি জাধিৰ এক আসন্ন ধবপদৰ সংৰকি৷ ১৯ি িধিকাৰ পৰা পৃধথিী পৃষ্ঠৰ ৰ্ড় 

উষ্ণিা ০.৩ ৰ পৰা ০.৬ ধেগ্রী ড . লল বৃধদ্ধ পাইৰ ৷ উষ্ণিাৰ এই বৃধদ্ধ আমাৰ বাৰব িুব সামানয ডযন 

অনুভি হ’ব পাৰৰ, ধকন্তু ইয়াৰ ফলি আধম বহু ধবপদৰ সনু্মিীন হ’ব লৰ্া হ’ব পাৰৰ৷ িলি 

িাৰ ডকই ামান উদাহৰি ধদয়া ৰ্’ল৷ 

কৃধষ: 

জনসংিযা বৃধদ্ধৰয় িাদয িবযৰ প্রৰয়াজনীয়িা বৃধদ্ধ কধৰৰ ৷ ইয়াৰ ফলাফলি প্রাকৃধিক সম্পদৰ ওপৰি 

 াপ পধৰৰ ৷ জলবায়ু পধৰিিগৰন কৃধষৰ ওপৰি প্রিযক্ষ প্রভাি ডপলায়, ধযৰহিু উষ্ণিাৰ িাৰিমযিা 
আৰু বৰষুি, আওপকীয়ালক সলধন ডহািা মাধ ৰ গুিাগুি, কী -পিংৰ্ আৰু নানা ডবমাৰ আধদৰয় 

কৃধষজাি সামগ্রীৰ ওপৰি প্রভাব ডপলায়৷ ভাৰিি দানাযুি িসযৰ উৎপাদন কধম যাব বুধল িাৰিা 
কৰা লহৰ ৷ বিৰৰ অিযাধিক সাল-সলধন ডযৰন, উচ্চমানৰ িাপ, অিযাধিক বৰষুি, বানপানী, িৰাং 
আধদৰয়ও িসয উৎপাদনি প্রভাি ডপলাব৷ 

বিৰ:  

অধি উষ্ণ জলবায়ুৰি বৰষুিৰ িৰি সলধন কধৰ িৰাং আৰু বানপানীৰ সংিযা বৃধদ্ধ কধৰব৷ ইয়াৰ বাৰব 

হীমপ্রবাহ আৰু ডমৰুৰদিীয় বৰফৰ আচ্ছাদন ৰ্ধল ডযািাৰ ফলি সাৰ্ৰ পৃষ্ঠৰ পানীভাৰ্ বৃধদ্ধ লহ 

ওপৰলল উধঠ আধহব৷ ধক ু ব ৰৰ পৰা ঘূধিগবিাহ আৰু সাৰ্ৰীয় িুমুহাৰ পধৰমাি বৃধদ্ধৰ কাৰি এই 

উষ্ণিাৰ িাৰিমযিা বুধল িাৰিা কৰা লহৰ ৷ 

স্বাস্থয:  
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গ্লৰবল িাধমগং বা ডৰ্ালকীয় উষ্ণিা বৃধদ্ধৰ প্রভাি প্রিযক্ষভাৰি মানুহৰ স্বাস্থযৰ ওপৰি পৰৰ৷ ইয়াৰ ফলি 

বৃধদ্ধ ডহািা নানা িৰিৰ ডৰাৰ্ ডযৰন, িাপঘধিি মৃিুয, জলিূিযিা, সংিধমি ডৰাৰ্, অপুধষ্টজধনি ডৰাৰ্ 

আধদৰয় জনস্বাস্থযৰ ওপৰি প্রভাি ধবস্তাৰ কৰৰ৷ 

অৰিয আৰু বনযপ্রািী:  

প্রাকৃধিক পধৰৰিিৰ ৰ্ -ৰ্ ধন আৰু জীি-জন্তু জলবায়ু পধৰিিগনৰ প্রধি অধি সংৰবদনিীল৷ যধদ, 

জলবায়ু পধৰিিগনৰ হাৰ বৃধদ্ধ হৰয়ই থাৰক, ডিৰন্ত, ধবধভন্ন প্রজাধিৰ জীি-জন্তু আৰু ৰ্ -ৰ্ ধন ধবলুপ্ত 

লহ যাব  

প্রধিৰৰাি : 

আমাৰ পধৰৰিি সুৰধক্ষি কধৰ ৰাধিবলল বায়ু প্রদুষি, পানী প্রদূষি, মাধ  প্রদূষি আধদৰ পৰা মুি 

কধৰ ৰাধিব লাধৰ্ব। পধৰৰিি সুৰক্ষাৰ কাৰৰি অথগাৎ সুস্থ পধৰৰিি পাবৰ বাৰব আমাৰ ডদিি বহুৰিা 

আইন প্রিয়ন কৰা লহৰ । আমাৰ ভাৰিবষগই হ’ল ধবশ্বৰ ধভিৰি প্রথম ডদি ধযৰয় পধৰৰিি সুৰক্ষা 
আৰু সংৰক্ষিৰ বযিস্থা ধনজৰ সংধবিানি অন্তভুগি কধৰৰ । ১৯৭২  নৰ ৫ জুনি ষ্টকহমি বহা 

আন্তজগাধিক মানি পধৰৰিি সম্পকগীয় সধন্মলনি পধৰৰিি সুৰক্ষা আৰু সংৰক্ষি কৰা কথাৰ া ডপান 

প্রথমবাৰৰ বাৰব আৰলা না কৰা হয় আৰু িাৰ ধপ ৰৰ পৰা ৫ জুন িাধৰিৰ া ‘ধবশ্ব পধৰৰিি ধদিস

’ ধহ াৰপ সমগ্র ধবশ্বৰি ইয়াক পালন কধৰ অহা লহৰ । এই সধন্মলনি আমাৰ ডদিি পধৰৰিি 

সুৰক্ষাৰ বাৰব ডকইিনমান উৰেিৰযাৰ্য আইন প্রস্তুি কৰা হয়। িাৰৰ ডকইিনমান অধি উৰেিৰযাৰ্য 
পধৰৰিি সুৰক্ষা আইন হ’ল- বনযপ্রািী সুৰক্ষা আইন ১৯৭২, জল (প্রদুষি, প্রধিৰৰাি আৰু ধনয়ন্ত্রি) 

আইন ১৯৭৪, বন সুৰক্ষা আইন ১৯৮০, বন সংৰক্ষি আইন, বায়ু আইন ১৯৮১ আৰু পধৰৰিি সুৰক্ষা 
আইন ১৯৮৬। ভাৰিৰ প্রৰিযক নাৰ্ধৰকৰৰ প্রাকৃধিক পধৰৰিি হ্ৰদ আধদ নদ-নদীসমূহ আৰু বনয 

জীি জন্তুৰ সুৰক্ষা আৰু উন্নি কধৰ প্রৰিযক জীিৰক ৰক্ষা কৰাৰ া বা ধসহিৰ সহািস্থানৰ বযিস্থা 
কৰাৰ া সকৰলা সৰ িন নাৰ্ধৰকৰ মহান কিগবয। ডৰ্াৰ ই পৃধথিীৰি প্রদুষি ধনয়ন্ত্রক কাধৰকধৰ সা- 
সুধবিাৰ বজাৰ অধি প্র ুৰ। পৃধথিীৰ উন্নি ডদি আৰমধৰকা, জামগানী, জাপান আধদ ডদিি বহু ব ৰ 

িধৰ অধি কৰঠাৰ আইনৰ ডযাৰৰ্ধদ িাি আিজগনা পধৰৰিািন কাযগ অধি সুিৰভাৰি ৰুপাধয়ি লহৰ  

আৰু পধৰৰিি সুিৰ কৰা কাযগৰিই বৃহৎ পধৰমািৰ িন িৰ  কধৰৰ । আমাৰ ডদিৰ প্রদুষি ধনয়ন্ত্রক 

ডবােগসমূৰহ প্রদুষি ধনয়ন্ত্রি আইন প্রৰয়াৰ্ কৰাৰ কথা গুৰুত্ব সহকাৰৰ সম্পন্ন কৰাি মৰনাধনৰিি 

কধৰৰ । 



 

 

pg.30 

 

পধৰৰিি সুস্থ কধৰ ৰাধিবলল আধম ডসউজ ধ ন্তাশ্রয়ী হ’ব লাধৰ্ব আৰু ডসউজ পৃধথিী ৰ্ধঢ়ব লাধৰ্ব। 

আধম ইয়াৰক ধ ন্তা কধৰব লাধৰ্ব ডয এই পৃধথিীিন অকল মানুহৰ বাৰবই নহয়, আমাৰ লসৰি সহ-

অিস্থান কধৰ থকা জীি-জন্তু আৰু উধদ্ভদ জৰ্িৰ বাৰবও। আমাৰ পধৰৰিি আমাৰ হািি ৰক্ষা হ’
ব কাৰি ধনকা পধৰৰিিিৰহ প্রকৃধিৰ ভৰসাময ৰধক্ষি হয়। আধম সকৰলাৰি জাৰনা ডয ৰ্ -ৰ্ ধন 

থাধকৰলৰহ জীি-জৰ্ি বিগী থাধকব। আধম জীয়াই থকাৰ লৰ্ৰি আমাৰ সহ ৰ িৰু-িৃি-জীি-জন্তু 

সকৰলাৰক জীয়াই থাধকবলল ধদব লাধৰ্ব। ইয়াৰ বাৰব আধম আমাৰ পৃধথিী ডসউজীয়া কধৰ িুধলব 

লাধৰ্ব। 

পধৰৰিিৰ লৰ্ি মানি স্বাস্থযৰ এক ওি:ডপ্রাি সম্বি আৰ । সুস্থ পধৰৰিৰি মানুহৰ িাৰীধৰক আৰু 

মানধসক উত্তৰি ঘ ায়। আমাৰ  াধৰওফালৰ পধৰৰিি ডযধিয়া পধৰস্কাৰ-পধৰচ্ছন্ন, মুি আৰু ধনকা 
বায়ু  লা ল কৰাৰ অনূকুল হয়, ডিধিয়া আমাৰ িৰীৰ ধবধভন্ন সম্ভািয ডৰাৰ্ৰ পৰা সুৰধক্ষি হয়। ধ ৰ 

ডসউজ পধৰৰিৰি আমাৰ  কুজুধৰক প্রিাধন্ত ধদৰয়। মনৰ া প্রফুধেি নহ’ডল সমাজি অস্বাস্থযকৰ 

অিস্থা বৃধদ্ধ পায়। আমাৰ পধৰৰিি ধবনষ্ট কৰাৰ কাৰকৰবাৰ হ’ল- জনসংিযা ধবৰফাৰি, ডিৌ াৰ্াৰৰ 

অভাি, পযগাপ্ত সূযগৰ ডপাহৰৰ অভাি, ধবশুদ্ধ বায়ু আৰু পানীৰ অভাি, ৰ্ -ৰ্ ধন ধ্বংস কৰা, ডপৌৰ 

আিজগনা, জনসৰ নিাৰ অভাি ইিযাধদ। অ-পধৰকধল্পি ঔৰদযাৰ্ীকৰি আৰু দ্ৰুি ৰ্ধিি বৃধদ্ধ লহ অহা 

যান-বাহৰনও পধৰৰিিৰ ওপৰি ধবৰুপ প্রভাি ডপলাইৰ । উৰদযাৰ্ৰ ডপলনীয়া আিজগনা ধবৰিষলক 

ৰাসায়ধনক অপিবযই পধৰৰিি অধিক ধবনষ্ট কধৰৰ । পধৰৰিিৰ সমসযা নৰ্ৰ- হৰ আৰু 

গ্রামাঞ্চলৰভৰদ ডবৰলৰ্ ডবৰলৰ্।  হৰ বা নৰ্ৰ অঞ্চলি প্রদুষি সবগাধিক। সকৰলা ধদিৰি ডৰ্াৰ ই 

ধবশ্বক এক অভািনীয় প্রদুষৰি  াধন িধৰৰ । এই পধৰৰিিৰ াৰ পৰা আধম যধদ পৃধথিীিন সুিৰ ভাৰি 

পধৰ ালনা কধৰব ডিাৰজা ডিৰনহ’ডল আধম সকৰলা মানুহৰক পধৰৰিি ধিক্ষাৰৰ ধিধক্ষি কধৰ িুধলব 

লাৰৰ্। 

 

আধম যধদ এিন সুিৰ পৃধথিীি এক পধৰস্কাৰ, স্বাস্থযকৰ, ডসৌিযগময় আৰু ধনৰাপদ পধৰৰিিি বাস 

কধৰব ডিাৰজাোঁ, ডিৰনহ’ডল সকৰলা িৰিৰ অধনষ্টকৰী প্রদূষি ডৰাি কধৰবলল আধম সকৰলাৰিই 

িযবহাধৰক সৰ িনিাি অধিক গুৰুত্ব ধদব লাধৰ্ব। আৰু ডিধিয়াৰহ আধম আমাৰ ভধিষযৎ প্রজন্মলল 

ধনৰাপদ, পধৰষ্কাৰ িথা এ া অধি সুিৰ পধৰৰিি ধনিয় প্রদান কধৰব পাধৰম। 
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(ধবজ্ঞান জৰ্িৰ ডসািালী মুকু া) 

 

অসমী আইৰ সুৰযাৰ্য সন্তান : যাদি পাৰয়ং 
- ধৰপুঞ্জয় বৰদলল সহকাৰী ধিক্ষক (অংক), ড িামাৰী উচ্চ মািযধমক ধবদযালয় 

 

আন্ত:ৰাষ্ট্ৰীয় ডপ্রক্ষাপ ি অসমৰ ডযাৰহা  ধজলাৰ যাদি পাৰয়ং এজন নমসয আৰু আদিগবান বযধি 

ধহ াৰপ স্বীকৃি লহৰ  ডিৰিিৰ অিুলনীয় কমগস্পহৃা আৰু প্রকৃধিৰ লৰ্ি থকা আত্মীয়িাৰ বাৰব। 

ডিৰিি ‘বনৰ ৰজা’,অৰিয মানব’, ‘পধৰৰিি সংৰক্ষিৰ সফল বযধি’ আধদ নাৰমৰৰ জৰ্ি 

ধবিযাি লহ পধৰৰ । ধবৰদিী পযগ কসকৰল ডিৰিিক “One Man Army” বুধল অধভধহি কধৰৰ । 

যাদি পাৰয়িৰ সৰপানৰ পুৰীিন অসমৰ ডযাৰহা  ধজলাি অিধস্থি। ম’লাই কাঠধনিন ডযাৰহা  

ধজলাৰ ক’ধকলামুিি অিধস্থি। ডযাৰহা   াউনৰ পৰা সৰু ৰাষ্টা এ াৰৰ বাধলৰ্াোঁও লহ ৩০ ধকল’
ধম াৰ আধহৰল ১নং ধমধ ং ৰ্াোঁিি ব্ৰহ্মপুত্ৰৰ কাষ ডপািা যায়। বাধৰষা ব্ৰহ্মপুত্ৰ নািোঁৰৰ পাৰলহ পুনৰ ২ 

ধকল’ধম াৰ ডিাজকাধঢ় ৰ্ৰলৰহ যাদি পাৰয়িৰ ‘মুলাই কাঠধন’ ডপািা যায়। স্থানীয় মানুৰহ পাৰয়িৰ 

কাঠধনক মুলাই কাঠধন বুধল কয়। কাৰি যাদি পাৰয়ং স্থানীয় বাধসিাৰ ও ৰি মুলাই নাৰমৰৰৰহ 

পধৰধ ি।  

অসমৰ ডযাৰহা  ধজলাৰ ১নং ধমধ ং ৰ্ািি ১৯৬৩  নি যাদি পাৰয়ৰি জন্মগ্রহি কধৰধ ল। পাৰয়িৰ 

মৰি ১নং ধমধ ং ৰ্াোঁিৰ বিগমানৰ অিধস্থধি ডিওোঁ জন্ম ডহািা ঠাইৰ পৰা বহু আোঁিৰি। ৰ্ৰািহনীয়াই 

ৰ্াোঁওিন বহুধিধন ধপ ুিাই ধনৰয়। পাৰয়িৰ পধৰয়াল ৰ্ৰািহনীয়াৰ কবলি পধৰ মাজুলীৰ ফুলধনলল গুধ  

ৰ্’ল। এধিয়াও ডিৰিিৰ  াধৰ ৰ্ৰাকী ককাই ভাই িাৰি আৰ । পাৰয়ৰি বাধলৰ্াও প্রাথধমক 

ধবদযালয়ি ধিক্ষা জীিন আৰম্ভ কধৰধ ল। পাৰয়ৰি সৰু কালৰ পৰাই ৰ্  ৰ্ ধন ৰুই ভাল পাইধ ল। 

ব্ৰহ্মপুত্ৰৰ বাধল াপধৰি ধবধভন্ন ডিলা-িুলা কধৰ থকা যাদিৰ জীিনৰ ৰ্ধি সলধন কৰৰ ১৯৭৯  নি 

অসমি ডহািা বানপানীৰয়। বানপানীৰ পা ি ডহািা ঘ না এ াই ১৬ ব ৰীয়া পাৰয়িৰ জীিনৰ ৰ্ধি 

সলধন কধৰ ধদৰল। বানপানীৰ ধপ ি এধদনািন পাৰয়ৰি ঔিনা াপধৰি ঘুধৰ ফুৰৰাৰি বৃহৎ সংিযক 

সৰীসৃপক ডমৰ কাৰ দ’ম এ াি বাধলৰ িাপ সহয কধৰব ডনািাধৰ   ফ াই মৃিুযমুিি পৰা ডদিা 

পাইধ ল। ধবৰিষলক উধদ্ভদহীন বাধল াপধৰি বহুৰিা সাপ িৰফৰাই মৃিুযমুিি পধৰবলৰ্ীয়া লহধ ল। 

এই দৃিয ডদধি পাৰয়িৰ মনৰিা বৰ আৰিধৰ্ক লহ পধৰল। এই ধবষৰয় ডিওোঁ বন ধবভাৰ্ৰ উদ্ধগিন 
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কিৃগপক্ষক জনাইধ ল যধদও ডকাৰনা সোঁহাধৰ নাপাৰল। ও ৰৰি থকা ডদউৰী ৰ্ািৰ মুধিয়াল সকলক 

ডকািাি ডিওৰলাৰক আ াইিলক দীঘল ঘাহ অথগাৎ বাহ লৰ্াবলল পৰামিগ ধদৰল। ডসই ৰ্ািৰ পৰাই 

ডিও বাহৰ স (মুঢ়া) আধন বাধল ৰি ৰুইধ ল। বৃহৎ পধৰমানৰ সাপৰ মৃিুয যাৰি পুনৰাবৃধত্ত নহয় 

িাৰবাৰব পাৰয়ৰি মাজুলীৰ ফুলধন ঘৰ-দুিাৰ, ধিক্ষা বাদধদ ঔিনা াপধৰলল গুধ  আধহল। ইৰাজী 

সাধহিযৰ ‘ৰধবন্সন িু ’ ৰ কাধহনীৰ দৰৰ ব্ৰহ্মপুত্ৰৰ মাজৰ এ া দ্বীপি অকলিৰীয়া ১৬ ব ৰীয়া ল
’ৰাৰ াৰি  

আৰম্ভ কধৰৰল মানি জাধিৰ বাৰব আদিগমূলক ডহািা এ া কাম। ডপানপ্রথৰম বাোঁহৰ্ ৰ সোঁ  আধন 

বাধল ৰি লৰ্াই পুিা-সধিয়া ড ািাধ িা কধৰ োঠ বাোঁহধন এেৰা ৰ্ধঢ় িুধলবলল সক্ষম হ’ল। িাৰ 

ধপ ৰি ডিৰিৰি বাধল াপধৰি অনানয ৰ্  লৰ্াবলল িধৰৰল। ৰ্াোঁিৰ পৰা মাধ ি থকা ৰিা পৰুিা 
(আমৰধল পৰুিা) আৰু উইোঁ ডপাক সমূহ বৃহৎ পধৰমাৰি িধৰ আধন বাধল াপধৰি এধৰ ধদৰল। ডিৰিিৰ 

মৰি ৰিা পৰুিাই মাধ ৰ গুিাগুি বৃধদ্ধি সহায় কৰাৰ লৰ্ৰি উইোঁ ডপাৰক মাধ ি ওি ঢাপ কৰাি সহায় 

কৰৰ। পাৰয়িৰ ভাষাি কবলল ৰ্’ডল, “বাধল হীয়া মাধ ধিধনৰ বাৰব এইৰ া এ া োিৰ পৰীক্ষা 

আধ ল”। পাৰয়ৰি ইয়াৰ সুফল পাইধ ল, অকলিৰৰ কাৰৰা সহায় ডনাৰলািালক, একক প্রৰ ষ্টাি 

জীিনৰ ধত্ৰি া বসন্তৰ সময় পুনগবযিহাৰ কধৰ আধজ ধবশ্বৰৰ এজন সফল বযধিলহ পধৰৰ । পধৰৰিি 

সংৰক্ষিৰ ডক্ষত্ৰি ডিওলহ পধৰৰ  এজন আদিগ বযধি। ৫৫০ ডহেৰ মাধ ৰ ম’লাই কাঠধন বিগমান 

ধিধন া ডঢকীয়াপিীয়া বাঘ, ৰ্ড়োঁ, ১০০িাৰৰা অধিক ফু ুকী পহু,  াৰ্লী পহু, হধৰি, বহুৰিা িহা পহুৰ 

লৰ্ৰি ধবধভন্ন প্রজাধিৰ  ৰাইৰ বাসস্থান লহ পধৰৰ ।  ৰাইৰ ডক্ষত্ৰি বিগমান দুষ্প্ৰাপয হবলল িৰা 

িগুিৰ ধপ্রয় বাসস্থান ধহ াৰপ ধ ধিি লহৰ  ম’লাই কাঠধন। কাঠধনিনি অজুগন, আজাৰ, ৰ্মাধৰ, 

ডসািাৰু, কলৰ, ম , ধিমলু আধদৰ দৰৰ ৰ্ ৰৰ পধৰপূিগলহ থকাৰ লৰ্ৰি ধবধভন্ন প্রজাধিৰ বাহোঁৰৰ কাঠধন 

ভধিগলহ আৰ । ল’ৰা-ড ািালীৰ ধিক্ষা লাভৰ অসুধবিাৰ বাৰব ২০১১  ন মানি পাৰয়ৰি মুলাই 

কাঠধনৰ পৰা আধহ বিগমানৰ ১নং ধমধ ং ৰ্ািি থাধকবলল লয়। কাঠধনি থকা পুৰধি ডভধ ি ডিও 

ধিধনহাজাৰৰৰা অধিক ড গুন ৰ্ ৰ পুধল নিুনলক লৰ্াইৰ । প্রধিব ৰৰ ১০০  ািলক অধিক হািী ম

’লাই কাঠধনলল আধহ  য়মাহ মান থাধক ১০ া মান ডপািাধল জন্ম ধদৰয় আৰু পা ি পুনৰ জংঘললল 

গুধ  যায়। ১৯৮০  নৰ পৰা ধনজৰ একক প্রৰ ষ্টাি ঠন িধৰ উঠা মুলাই কাঠধন অসমৰ বন ধবভাৰ্ৰ 

দৃধষ্টি পৰৰ ২০০৮  নিৰহ। ডসইসময়ি ঔিনা াপধৰি ১১৫  া হািীৰয় উৎপাি লৰ্াই থকাি 

কাষৰীয়া ৰ্ািৰ মানুৰহ মুলাই কাঠধন জ্বলাই ধদধ ল আৰু ৰ্  কাধ বলল সদলবৰল ৰাইজ ওলাই 

আধহধ ল। ধকন্তু মুলাইৰ যুধি আৰু প্রকৃধিৰপ্রমী ধজিু কধলিাৰ বুজধনি ৰাইজ িান্ত লহধ ল। 
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ডিধিয়াই বনধবভাৰ্ৰ ধবষয়বিীয়া অঞ্চলৰিা পধৰদিগন কধৰবলল লৰ্ধ ল। বনধবভাৰ্ৰ ধবষয়বিীয়াই 

মুলাই কাঠধনৰ ঘন অৰিয ডদধি স্তধম্ভি লহ পধৰধ ল। যাদি পাৰয়ং এজন ধমধ ং সম্প্ৰদায়ৰ প্রকৃধিক 

ভালৰপািা, প্রকৃধিৰ বাৰব জীিন অপগন কৰা অসমী আইৰ সুৰযাৰ্য সন্তান। পাৰয়ৰি অৰিযি এধ  

সািাৰি জুপুধৰ সাধজ বসাবাস কধৰ আধ ল। ডিৰিিৰ পত্নী ধবধনিাৰ লৰ্ৰি দুজন পুত্ৰ আৰু এৰ্ৰাকী 

কনযা একলৰৰ্ অৰিযৰ বুকুি োিৰ দীঘল ডহািা । কনযাই এইবাৰ ডমধট্ৰক পৰীক্ষা ধদব। ল’ৰা 
দুজনৰ এজন নবম মান আৰু এজন অষ্টম মানি পধঢ় আৰ । সৰু ল’ৰা অৰিযি থাধকৰয়ই ভাল 

পায়, ধস ঘৰৰল কাধ ৎৰহ আৰহ। পাৰয়ৰি আৰবধল অৰিযৰ বাহৰৰ পৰা ৰ্াোঁিলল আধহ পুনৰ  াইৰকল 

বা ডিাজকাধঢ় পুিা ধিধন বজাি কাঠধন পাইলৰ্। ধলিক, ক্ষীৰিৰ বৰুিা  াৰ, সুমন্ত বৰুিা, ধত্ৰধদপ 

নীধলম দত্তক ৰ্াইে ধজিু কধলিাই ড েৰৰ সহায়ি িৰাধলৰ ব্ৰহ্মপুত্ৰ পাৰ কধৰ মুলাই কাঠধনলল 

ধনধ ল। যাদি পাৰয়িৰ জীধিকা হ’ল ৰ্ৰু আৰু ম’হৰ ৰ্ািীৰ ধবিী কধৰ ডপািা  কা ডকই া। 

ইয়াৰ বাধহৰৰ ডিৰিৰি আৰু ডকাৰনািৰিৰ উপাজগনৰ অনয পথ বাধ  ডলািা নাই। পাৰয়ৰি জৰনািা 

মৰি ডিৰিিৰ ৮৫  াৰৰা অধিক ৰ্াই ৰ্ৰু আৰু ম’হ বাৰঘ িাইৰ , যধদও ইয়াৰ বাৰব ডিৰিৰি 

বাঘক ডদাষ ধদয়া নাই। ডিৰিিৰ মৰি ড াৰাং কাঠ বযিসায়ী, বনাঞ্চল ডবদিলকাৰীৰ প্রৰকাপি 

বনাঞ্চল ধ্বংস ডহািাৰ বাৰব জীি-জন্তুৰয় অৰনযৰ পৰা বাধহৰলল ওলাই আধহবলৰ্ীয়া লহৰ  যাৰবাৰব 

মানুহ আৰু বনয জন্তুৰ সংঘাি ধদনকধদৰন বৃধদ্ধ পাব িধৰৰ ।  

যাদি পাৰয়ং বিগমান এজন বযধি নহয় এ া অনুষ্ঠানলল পধৰবধিগি লহৰ । ২০১২  নৰ ২২ এধপ্রলি 

জিহৰলাল ডনহৰু ধবশ্বধবদযালয়ি School of Environmental Sciences ডয় আৰয়াধজি কৰা 

ৰাজহুিা ধমধ িি পাৰয়িক ডিৰিৰ আদিগমূলক কমগৰ বাৰব সম্বিগনা জৰনািা লহধ ল। ডসই অনুষ্ঠানি 

ডমৰ্াৰ ৰ  ব াোঁ ধবজয়ী ৰাৰজন্দ্ৰ ধসং আৰু ডসইিন ধবশ্বধবদযালয়ৰ উপ াযগ সুধিৰ কুমাৰ  পধৰ উপধস্থি 

আধ ল। উপ াযগ সুধিৰ কুমাৰ  পধৰৰয় যাদি পাৰয়িক ভাৰিৰ ‘ফৰৰষ্ট ডমন অব ইধিয়া’ নাৰমৰৰ 

ধবভূধষি কধৰৰল। ২০১৩ বষগৰ অৰোবৰ মাহি পাৰয়িক ইধিয়ান ইনধষ্টধ উ  অব ফ’ডৰষ্ট 

ডমৰনজৰমৰন্ট প্রকৃধিক ৰক্ষা কৰাৰ জীিনৰযাৰা সািনাৰ বাৰব সম্বিগনা জনাই। যাদি পাৰয়িৰ ৰ্াোঁিৰ 

ঘৰৰ কাষৰি থকা ধজিু কধলিাই পাৰয়িৰ সকৰলা কাম কাজৰ ধবষৰয় জনসািৰিক অিৰ্ি 

কৰাইধ ল ২০১০  নৰ ২৫ জানুিাৰীি প্রকাধিি লদধনক জনমভুধমৰ জধৰয়ৰি। ধজিু কধলিাই 

পাৰয়িৰ ওপৰি এিন েকুৰমন্টৰী প্রস্তুি কধৰ জিহৰলাল ডনহৰু ধবশ্বধবদযালয়ি উপস্থাপন 

কধৰধ ল। ডিওৰ প্রৰ ষ্টাৰ বাৰব আধজ সমগ্র ধবশ্বৰি যাদি পাৰয়িৰ নাম পধৰধ ি লহ পধৰৰ । আধম 

ডলািা সাক্ষাৎকাৰি পাৰয়ৰি ডৰ্ালকীয় উষ্ণিা প্রধিৰৰাি কধৰবলল হ’ডল ধবদযালয় সমূহি  াত্ৰ-
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 াত্ৰীৰ মাজি পধৰৰিি অিযয়ন পাঠযিমৰ গুৰূত্ব বৃধদ্ধ কধৰব লাধৰ্ব। লৰ্ৰি ধবদযালয়ৰ কমগ 
অধভজ্ঞিাি প্রৰিযকজন  াত্ৰ- াত্ৰীক এৰজাপালক ৰ্  ধনজৰ িত্বািিানি লৰ্াব ধদৰল পধৰৰিি 

সংৰক্ষিি সফল হব পৰা যাব। ঔিনা  াপধৰি মুলাই কাঠধনক বাদধদ থকা মাধ ি আৰু ও ৰৰি 

থকা কাধ গক  াপধৰি ৰ্  লৰ্াবলল ডকাৰনা বযধি অনুষ্ঠান আৰু বন ধবভাৰ্ৰ পৰা প্রৰ ষ্টা  লা নাই। 

পাৰয়ৰি ভধিষযৰি ডযাৰহা  ধজলাৰ ধপ ি ধেব্রুৰ্ড় ধজলাৰ ব্ৰহ্মপুত্ৰৰ মাজি থকা বাধল াপধৰ সমূহি 

কাঠধন ৰ্ঢ়াৰ পধৰকল্পনা কধৰৰ । বিগমান দু া ব ৰ ঔিনা াপধৰি থকা ৮০০ ডহেৰ মান মাধ ি ৰ্  

লৰ্াবলল প্রস্তুধি  লাই আৰ । হািী আৰু মানুহৰ সংঘাি ডৰাি কধৰবলল ডিও ডকন্দ্ৰীয়  ৰকাৰক 

পৰামিগ আৰ্বঢ়াইৰ । ডিওৰ পৰামিগ অনুসধৰ প্রৰিযক ধজলাৰি ২০ ডহেৰ মাধ ি হািীৰ িাদয থকা 
অৰিয ৰ্ধঢ় িুধলৰলৰহ এই সংঘাি দুৰ কধৰব পৰা যাব। ধনজৰ কমগৰাধজৰৰ সমগ্র ধবশ্বৰক আশ্বযগি 

ডপৰলািা পাৰয়ৰি ডপধৰ , ধদেী, মুম্বাই আধদি পধৰৰিি সংৰক্ষিকাৰীৰ আসন গ্রহন কধৰবলল সক্ষম 

লহৰ । প্রািন ৰাষ্ট্ৰপধি আৰু ধবজ্ঞানী আবু্দল কালাম আজাৰদ যাদি পাৰয়িক ডিওৰ কমগৰবাৰব 

পযগাবৰি ধমত্ৰৰলহ এধ  বহুমূলীয় পুৰষ্কাৰ আৰ্বঢ়ায়। কালামৰ মৰি পাৰয়িৰ দৰৰ বযধিৰ বিগমান 

সমাজি অধি প্রৰয়াজন লহ পধৰৰ । পাৰয়িৰ মৰি ধযসকৰল ৰ্ড় হিযা কধৰৰ  প্রকৃিৰি ডিওৰলাক 

অসম সন্তান নহয়। ৰ্ড়ৰ িৰ্গৰ ডকাৰনা ঔষধি গুি নাই, বধহ:ৰাষ্ট্ৰি পৃধথিীৰপৰা নাইকীয়া হবলল িৰা 

প্রািীৰ াৰ এ া ধ ন ধনজৰ ঘৰি ৰিাৰ ডৰ্ৌৰিৰ প্রিীক ধহ াৰপ বযিহাৰ কধৰবললৰহ ধকধন আৰ । 

এইয়াই যাদি পাৰয়ি, ডকাৰনা িৰিৰ উচ্চ ধিক্ষা ডনাৰহািা সৰত্বও প্রকৃধিৰয় ধদয়া ধিক্ষাৰৰ ধিধক্ষিলহ 

আধজৰ িথাকধথি ধিধক্ষি সমাজক প্রিযাহ্বান জনাইৰ  ডিওৰ কমগৰৰ। িনয িুধম মুলাই, ডিামাৰ 

দৰৰ ডকইজন মান মুলাই সমগ্র ধবশ্বই ডপািা হ’ডল...। 

 


