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সমা্ি অন্ধতিশ্বাস আৰু অখলৌতককিাৰ প্ৰভাৱ 

- অত্ি কুমাৰ শমকা, অৱসৰপ্ৰাি তশক্ষক, KRP, SCERT (Science) 2019 

 

্ীৱাি উদ্ঘািনৰ জযাখগতদ নৃিত্ত্বতিদ সকখল তদয়া িমতিকাশৰ িযা যাৰ মখি, এই পৃতথৱীি মানুখহ 

প্ৰায় পাাঁচ তনযুি িেৰ িসিাস কতৰ আতহখে। মানুহ এতিধ তিচাৰ িুতি থকা প্ৰাণী । তন্ৰ তযখকাখনা 
সমসযা তন্ৰ মগ্ুখৰ তিখিচনা কতৰ সমাধানৰ জকৌশল আয়ত্ব কতৰি পাখৰ। জসখয়খহ , মানুহ অনয 
প্ৰাণী সমূহিগক উচ্চ স্তৰৰ িুতল তিখিতচি নহ আতহখে । আতদম অৱস্থাি মানখহ আত্ৰ দখৰ সমা্ 

পাতি িসিাস কতৰৰ ্ন? নাতেল যতদও কালিমি সমা্ গতঢ় িসিাস কতৰিগল তশতকখল । আতদম 

অৱস্থাি মানুখহ এখকিা পতৰয়ালৰ সদসয সকলক নল দল িাতন্ধ পাহাৰ, পিকি, নদ-নদী সমিল, অৰণয 
আতদ অঞ্চলি  াদযৰ সমান্তৰাল ভাখে িাসস্থানৰ সন্ধানি ঘূতৰ ফুতৰি লগা নহতেল। ধূমুহ, িিাহ, 

িৰষুণ, তশলািৃতি, ভুইকম্প আতদক প্ৰাণ থকা আৰু সূযকয, চন্দ্ৰ, গ্ৰহ-নক্ষত্ৰ আতদক জদৱী-জদৱিা িুতল 

ভাতৰতেল আৰু তসতিলাকক পূ্া অচকনা কতৰ সন্তুি কতৰি পাতৰখল সম্ভািয তিপদ সমূহৰ পৰা ৰক্ষা পাি 

পাতৰ িুতল তিশ্বাস কতৰতেল । এখনদখৰ সময় অতিিাতহি জহাৱাৰ পতৰখপতক্ষি মানুহৰ মনি ধমকৰ জভতি 

গতঢ় উতঠতেল। মানুহৰ সকখলাখিাৰ সমসযাৰ সমাধান জযন ধমকৰ িাৰা জহ সম্ভি। এই মখনাভাৱ 

আধুতনক সমা্খিা িিকী থকাখিা অ-স্বাভাতিক নহয় । িিকমান তিজ্ঞান আৰু প্ৰযুতিৰ অগ্ৰগতিৰ 

সময়খিা উন্নি জদশখিাৰৰ  িুলানি িৃিীয় তিশ্বৰ জদশ জিাৰি ধমকই জযন মানুহ ্ীয়াই থকাৰ এক 

মাত্ৰ সম্বল- এই মানতসকিাৰ অন্ত পৰা নাই । আশা কতৰি পাতৰ জয, তিজ্ঞান আৰু প্ৰযুতি তিদযাৰ 

উিৰণৰ িাৰা সামাত্ক ৰীতি-নীতি, তশক্ষা, ধমকখক আতদ কতৰ সামাত্ক ্ীৱনৰ প্ৰতিখিা তদশখি 

এতদন তনিয় পতৰিিকন আতহি।  

 

স্থায়ী সমা্ গতঢ় উঠাৰ লখগ লখগ মানুখহ িযতিগি আৰু সামাত্ক ্ীৱনি তকেুমান ৰীতিনীতি মাতন 

চতলিগল তনয়ম তনিকাৰণ কতৰ লখল । সৰু এ ন সমা্ৰ পৰা িখম িৃহৎ সমা্গল পতৰিিকন হ’
ল।িীক্ষ্ন িুতিসম্পন্ন তকেু িযতিখয় সমা্ি তন্ৰ প্ৰতিপতি ি্াই ৰাত িৰ িাখি তিতভন্ন উপায় 

অিলম্বন কতৰিগল ধতৰখল। শাৰীতৰক শতি প্ৰখয়াগ কৰাৰ পতৰিখিক ধমকীয় দূিকলিাৰ জসাযাগগল 

মানুহক দমন কতৰিগল আৰম্ভ কতৰ তন্খক উচ্চ আসনি িহুৱািৰ জচিা কতৰিগল ধতৰখল আৰু প্ৰচাৰ 

কৰা নহতেল জিখ ি সকল জহখনা ঈশ্বৰৰ সন্তান আৰু ঐশ্বৰীক গুণ সম্পন্ন িযতি আৰু মানুহৰ 

তযখকাখনা দু দু তি অনাখয়খস নাশ কতৰি পাখৰ। এখন ধমকীয় যা্ক িা পুৰুহীি সকখল সাধাৰণ 

জেণীৰ মানুহৰ মা্ি তিশ্বাস আতনিৰ িাখি তকেুমান জকৌশল িযৱহাৰ কতৰিগল লখল। এখন তিখশষ 
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জকৌশল ্না িযতিক আৱশযক অনুসতৰ তন্ৰ আয়ত্ত্বি ৰাত  সমা্ি তন্খক প্ৰতিষ্ঠা কতৰ নলতেল । 

জকৌশল জিাৰ আতেল সাধাৰণ জেণীৰ মানুহৰ িাখি অখলৌতকক তকেুমান জভৌতিক অথৱা ৰসায়নীক 

ধমকীয় জলৌকীক জকৌশল। মানুখহ ্ন্মৰ পৰা তন্ৰ পঞ্চ ইতন্দ্ৰয়ৰ িাৰা তন্ি পাতৰপাতশ্বকক অৱস্থাি 

জপাৱা তকেুমান প্ৰাকৃতিক পতৰঘিনাৰ পৰা ্ীৱনি আহৰণ কৰা তকেুমান অতভজ্ঞিা মগ্ুি সতঞ্চি 

কতৰ ৰাত  থয় আৰু সময় সাখপখক্ষ তসতিলাকক িিকমানৰ লগি িুলনা কতৰ িাস্তৱ িা জলৌতকক িুতল 

মাতন লয়। তকন্তু ইয়াৰ িযতিিম হখল লগখি তন্ৰ তিচাৰ িুতিখৰ তিখিচনা কতৰ কাৰণ তনধকাৰণ কতৰি 

জনাৱাতৰখল িাখকই অখলৌতকক আ যা তদয়া হয় । ৰ’দ, িিাহ, িৰষুণ, গ্তন, ধুমুহ, তশলািৃতি, 

ভূইকপ আতদ প্ৰাকৃতিক পতৰঘিনা জিাৰ আতম আমাৰ পাতৰপাতচকক অৱস্থাৰ পৰা জপাৱা অতভভজ্ঞিাৰ 

পৰা তচনাি কতৰ লওাঁ আৰু তসতিলাকৰ পৰা আৱশযক জিাখধ জকখনদখৰ ৰক্ষা পাখি পাতৰ িাখকা 
তনধকাৰণ কতৰ থওাঁ । এখকদখৰ আমাৰ িনু্ধ িা জ্ঞাতি ্নক িহুতদনৰ পাচি লগ পাখল আতম মগ্ুি 

সতঞ্চি সৃ্মতিৰ পৰা তচনাি কতৰ লওাঁ আৰু মানুহ ্নক তচতন পাওাঁ – জকতিয়ািা জকাখনা মৃি িযতিক 

হঠাৎ জকাখনািাই স্ব চকুখৰ জদ া জপাৱাৰ কথা ্াতহৰ কখৰ-ই এক অখলৌতকক, এখন ঘিনা জকাৱল 

চকুৰ ভ্ৰাতন্তৰ িাতহখৰ আন এখকা নহয়। এখন দৃতি ভ্ৰমৰ ঘিনা সচৰাচৰ ঘতি নথকা নহয় – িহুিখৰ 

্ীৱনি ঘতি আখে । ইয়াৰ অন্তৰালি অৱখশয তশশু অৱস্থাি শুনা তকেুমান অখলৌতকক কাতহতনৰ সৃ্মতি 

থাতকখলও হ’ি পাখৰ ই জকাখনা আিাৰ িাস্তৱ ৰূপ ধাৰণ হ’ি জনাৱাখৰ। 

 

িিকমান আমাৰ সমা্ি তয কু-সাংস্কাৰ আৰু অন্ধতিশ্বাসৰ িশৱিী নহ সমা্ চতল আখে িাৰ িাখি 

জকৱল সমা্ৰ জলাক সকলখক দায়ী িুতলি জনাৱাতৰ – আতম কথাখিাৰ তি যাি জকাখনা িযতিখয় মাতনখে 

িুতলখযই মাতন লওাঁ। যুতিখৰ চাতল-্াতৰ চাই তিখিচনা কতৰ গ্ৰহন িা ি্কন কৰাৰ মানতসকিা আতম গতঢ় 

িুতলি পৰা নাই । পুৰতণ ৰীতি-নীতিি অিল তিশ্বাসী সমা্ িযৱস্থাি হঠাৎ পতৰিিকন অনাখিা িৰ 

সহ্ নহয় যতদও উতঠ অহা প্ৰ্ন্মই জচিা কতৰখল তনিয় ইয়াৰ পতৰিিকন আতনি পাতৰি । আহকখচান 

আতম ক্ষখন্তক সময়ৰ িাখি তচন্তা কতৰ চাওাঁখচান – জযতিয়া জকাখনা যাদুকখৰ মঞ্চি যাদু জ ল প্ৰদশকণ 

কখৰ জিতিয়া আতম তিতস্মি হখলও অখলৌতকক িুতল মাতন নলও আৰু ইয়াৰ অন্তৰালি তকেু জকৌশল 

লুকাই আখে িুতল ভাতি লিগল সময়খক নালাখগ তকন্তু এখক জ লখক এ্ন িাতলখক জদ ুৱাখল- 

অখলৌতককিাখি তিশ্বাস কতৰ আতম আমাৰ ঘৰুৱা পাতৰিাতৰক সমসযা অথিা তন্ৰ িযতিগি সমসযা 
সমূহ সমাধান কতৰিৰ িাখি  ািতন ধখৰ আৰু িাতিকিাি তিশ্বাস কতৰ সখব্বকাচ্চ জহৰুৱাৰ উদখহৰখণা 
আমাৰ সমা্ি তিৰল নহয় ।। 
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আত্ তকেু তদন পূখিক ২০০৬ চনৰ ২০ আগি িাতৰখ  গখনখশ গা ীৰ জ াৱা তয অখলৌতকক ঘিনা প্ৰচাৰ 

নহতেল িাক জকাখনা যুতিখৰ তিখিচনা কতৰ চািগল জযন কাখৰা আহতৰখযই নাতেল- সকখলাখে 

অখলৌতকক ঘিনা িুতল মাতন নলতেল-আৰু গখনশ পূ্াি িযস্ত নহ পতৰতহল। পােি নিজ্ঞানীক যুতি 

আগিখঢ়াৱািখহ জযন অখলৌতককিাৰ শাম কাতিল। এই ঘিনা আতহল ্ুলীয়া পদাথকৰ পৃষ্ঠিান আৰু 

সুক্ষ্ম নলাকশকণৰ জলৌতকক ঘিনা । এখন ধৰখণ আতম অন্ধতিশ্বাসৰ িশিিকী নহ তকমান জয অযুতিকৰ িা 
অখলৌতককিাৰ আেয় নল আখহা নক জশষ কতৰি জনাৱাতৰ। িিকমাখন আমাৰ সমা্খি সহ্ সৰল 

মানুহৰ মা্গল তকেু ভণ্ড িাতিকৰ আগমন ঘতি আখহ আৰু জিওাঁ জলাকৰ হািৰ তকতিপখক যাদু মিৰ 

অখলৌতককিা িুতল ্াতহৰ কতৰ সুখযাগ গ্ৰহন কতৰ আতহখে আৰু সাধাৰণ মানুহৰ ধন-জসাণ লুিকতৰ তন 

্ন সাধাৰাক অন্ধকাৰৰ ফাখল জঠতল তন আখে। 

 

পুৰতন কালি অতি ধমক-পৰায়ন আৰু সহ্ সৰল সমা্ৰ িযতি সকলৰ সৰলিাৰ সুখযাগ নল এচাম 

স্বাথক জলাভী িযতিখয অখলৌতককিাৰ আেয় নল সমা্ক তদনক তদখন ধমকান্ধগল জথতল নল নগতেল । 

িাহাতন কালি ধমকৰ নামি লুণ্ঠণৰ তিপৰীখি মাি মাতিিগল নগ এখকা এখকা্ন দাশকতনকৰ মৃি প্ৰায় 

অৱস্থা নহতেল অথিা কাখৰাখিাক মৃিুয দণ্ডখৰ দতণ্ডিও কৰা নহতেল। িথাতপও কালিমি জিখন 

দাশকতনকৰ কথাখিাৰ তিজ্ঞান সন্মি ভাখৱ সিযিুতল প্ৰমানীি নহ আতহখে । সৰু লৰা জোৱালীক ভূি-

জপ্ৰিৰ কথাগক জযখনদখৰ একালি িস কতৰ ৰাত ি পৰা নহতেল, তথক জিখনদখৰ অখলৌতককিাৰ 

সুখযাগ নল সমা্ৰ িযতি সকলক তিতভন্ন জদৱ-জদৱীৰ নামি এচাম জলাখক লুণ্ঠণ কতৰ অহা কথাও 

অসিয জনাখহাৱা নহয়। অৱখশয -িাৰ মা্খি তকেুমান কথাৰ যুতি নথকাও নহয়। জযখন দখৰ 

িতশকৰণৰ িাৰা মানুহৰ তকেুমান জৰাগ জযখন স্নায়ু িিৰ দূিকলিা, ৰিচাপ ্তনি জৰাগ তনৰাময় কৰা 
ইিাতদ ৰ জলৌতককিাও নথকা নহয় কাৰণ এখন ধৰণৰ জৰাগ সমূহ জৰাগীৰ মানতসক শতিৰ ওপৰি 

যখঠি তনভকৰ কখৰ গতিখক জৰাগীৰ সমূ্পণক তিশ্বাস থাতকখল দৰৱ প্ৰখযাগ নকৰাগকখয জৰাগ তনৰাময় 

কৰাখিা অসম্ভৱ নহয়। তকন্তু এখন ধৰণৰ জৰাগ তনৰাময় কৰাৰ সুখযাগ নল এচাম জলাখক সকখলা ধৰনৰ 

জৰাগ তনৰাময় কতৰি পাখৰ িুতল ্াতহৰ কতৰ সমা্ক প্ৰিাৰণা কতৰ আতহখে । যাদু মিখৰ সমসযা 
সমাধান কতৰি জনাৱাতৰখল কাখৰািাক িাইনী স্াই হিযা কৰা ঘিনা আমাৰ প্ৰচাৰ মাধযমি। 

(তশখৰানামা দ ল কৰা আতম সকখলাখৱ পাই আতহখো । আতম তশতক্ষি সমা্  খন তকেুমখন কথা 
যুতিখৰ তিখিচনা কতৰ চাি পৰা নহখো। যতদ আতম অখলৌতককিাি তিশ্বাস কতৰ অযুতিকৰ কাযককলাপৰ 

তিপৰীখি মাি নামাখিা জিখন্ত ভতৱষযি প্ৰ্ন্মক জকাখন উিাখৰ কতৰি । তকেুমান  কথা আতম যুতিখৰ 

তিখিচনা কতৰ চাি পাখৰা, জযখন দখৰ জকাখনা িযতিক তিসাি সাখপ দাংশন কৰাৰ পােি যতদ মানুহ 

্নৰ মৃিুয ঘখি জিখন্ত মৃি িযতিক মিৰ িাৰা পূনৰ ্ীৱন দান তদি পৰাখিা সম্ভৱ জন ? তকন্তু যতদ 
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মানুহ ্নৰ মৃিুয নঘতি জকৱল মূচ্চকা যায় জিখন্ত জি্ নালাখগ তচতকৎসা পাখল পুনৰ সুষ্ঠ অৱস্থাগল 

অহাখিা অৱাস্তৱ নহয়। মৃি িযতিক ্ীৱন দান তদয়া এিা অগলতকক ঘিনা এখন ঘিনাৰ জকাখনা 
নিজ্ঞানীক যুতি যুিিা নাই। ঋতষ-মুতন সকলৰ পৰা জপাৱা অদূ্ভি িি মিৰ িখলখৰ এখনখিাৰ কাম 

কতৰি পাতৰ িুতল িািীক সকখল সমা্ি কৰা জকৱল প্ৰচাৰ জহ।। 

 

তন্খক ভগৱানৰ অৱিাৰ িুতল ্াতহৰ কৰা িযতি সকখল জকাখনা ধৰণৰ দৰৱ িযৱহাৰ নকৰাগকখয় 

তকেুমান জৰাগ তনৰাময় কতৰি পৰা কথাখিা অখলৌতককিা নহয় কাৰণ প্ৰতি ্ন িযতিখৰ জৰাগ 

প্ৰতিখৰাধ ক্ষমিা থাখক আৰু শৰীখৰ আখপানা আপুতন শৰীৰক জৰাগ মুি কতৰি পাখৰ । মানতসক 

কাৰণি তয তিলাক জৰাগ হি পাখৰ জযখন দখৰ ৰিচাপ ্তনি তিতভন্ন জৰাগ, শৰীৰৰ তিতভন্ন অাংগৰ 

তিষ, স্নায়তৱক দুিকলিা আতদ তন্ৰ মানতসক শতি তস্থৰ ৰাত ি পাতৰখল িা জকাখনাখৱা এই জক্ষত্ৰি 

সহায় কতৰখল আখপানা আপুতন শৰীৰক জৰাগ মুি কতৰিগল সক্ষম হি পাখৰ। িিকমান তচতকৎসা 
তিজ্ঞাখনও এখন ধৰণৰ তচতকৎসা আগিঢ়াই আতহখে আৰু সুফল পাই আতহখে । তযদখৰ সন্তানৰ িাখি 

তপিৃমািৃ অথিা জ্যষ্ঠ ্নৰ হািৰ পৰখশ সামতয়ক ভাখৱ জহাৱা শাৰীতৰক িহু সমসযা তদখয় সমাধান 

কতৰি পাখৰ জসইখিাও এিা জলৌতকক প্ৰতিতিয়া । ইয়খি অখলৌতককিা নাই । জকতিয়ািা সাধূ সনযাসী 
সকখল কৰা অখলৌতকক িা অতি প্ৰাকৃতিক ঘিনা জিাখৰ লৰাতল কালি িাৰম্বাৰ পঢ়াশুনা কতৰ থাতকখল 

অথিা সাধু কথা তহচাখপ শুনাই থাতকখল জসই তিলাখকই কালিমি মানুহৰ মনি যুতিহীন আৰু 

অন্ধতিশ্বাখস িাহ লয় আৰু সমা্  নক নিজ্ঞানীক মানতসকিা িা যুতিিাদী তহচাখপ গতঢ় জিালখি 

অসুতিধা হয় । গতিখক জিখন ধৰনৰ সাধুখযই হওক িা কাতহনীখযই হওক লৰা জোৱালীক পতঢ়িগল 

তদি নালাখগ। ৰসৰা্ লক্ষীনাথ জি্িৰুৱা জদৱৰ ৰচনাখি থকা সৰৱ্ান নামৰ সাধুখিা তনিয় 

সকখলাখৱ পতঢ়খে – িাি সৰৱ্ানৰ চতৰত্ৰি থকা ফতৰাং নামৰ িযতি ্নৰ প্ৰকৃি স্বৰূপ প্ৰকাশ 

পাইখে – আৰু অন্ধতিশ্বাসৰ িশিিকী নহ প্ৰতি্ন জদাষীখয় জদাষ স্বীকাৰ কতৰ নগ থাতকল আৰু ৰ্াৰ 

আগি সৰৱ্ানৰ লগি কৰা পৰীক্ষাখিাও ৰ্াৰ অন্ধতিশ্বাসখৰ প্ৰতিফলন। গতিখক জকতিয়ািা 
জদাষীখয তন্ৰ জদাষ সাধু-সনযখসীৰ আগি স্বীকাৰ কৰাখিা অস্বাভাতৱক নহয় । আন এিা ধৰখণ আতম 

তচন্তা কতৰ চাি পাখৰা যতদ অখলৌতককিাৰ আেয় নল সমা্ি চতল থকা অনযায় অতিচাৰ আতদ কতৰ 

থকা িযতিক ধতৰি পাতৰ জিখন্ত জিখন িযতিৰ িাৰা জদশ এ নি ঘতি থকা জচাৰ, িকাইি, অপহৰণ, 

ধষকণক আতদি ্তৰি থকা জদাসী সকলক তনশ্বয় তচনাি কতৰি পাতৰখল জহখিন তকন্তু িাস্তৱি জিখন 

নহখেখন ? সমা্ি থকা জি্-জ্ঞানীৰ িাৰা সাধাৰণ গৰু জচাৰ , োগলী জচাৰ ধৰাখিাি তনশ্বয় 

অখলৌতককিা নাই। গতিখক এখন ধৰণৰ অখলৌতকক শতি সম্পন্ন সাধু সনযাসীৰ ক্ষমিা থকা হ’জল 

জিখন িযতিখয় জদশৰ প্ৰতিৰক্ষা িাতহনীৰ এ্ন অতি উচ্চ পদস্থ তিষয়া তহচাখপ তনযুতি পাখল জহখিন। 
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কাখৰািাৰ ঘৰৰ সনু্ম ি ৰাতিপুৱা ৰঙা সূিাখৰ জমতৰওৱা ফুল পতৰ থকা জদ া জপাৱাৰ পাচি গৃহস্থৰ 

গধূলীগল ্ৰ উঠাখিা অন্ধ তিশ্বাসখৰ প্ৰতিফলন। এইত তনখি এিা কথা কি পতি জয ধমক আৰু 

অখলৌতককিাক এখককাৰ কতৰখল নহ’ি – ধমক নহখে শৰীৰ, মন আৰু স্বাস্থযক সুস্থ কতৰ ৰ া এিা 
িযতিগি িা সামাত্ক প্ৰথা আৰু অখলৌতককিা নহখে নিজ্ঞানীক যুতিখৰ পযকখিক্ষণ তিখেষণ আতদ 

নকৰাগক এক অযুতিকৰ তসিাখন্ত উপনীি জহাৱা অতিখিতচি িথয।। 

  


