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আমাৰ ফালৰ পৰা (৫) 

সচাাঁ িযতিক্ত্বৰ সন্ধানি 

 

মানৱ ইতিহাসি তনিয নিুন ঘিনা ঘিাখিা এক ননতমতিক ঘিনা নহ পতৰখে । আত্গলখক এখন তকমান 

শতিশালী িযতিত্বৰ আতিভকাৱ ঘতিখে তয সকখল মানৱ ্াতিক তকিা নহয় তকিা অৱদান তদ উন্নতিৰ 

পথি আগ িঢ়াি সহায় কতৰ আতহখে । তয সকখল তন্ৰ ্ীৱন কালি সকখলাখৱ চমক জ াৱা কাযকযখৰ 

িশীভূি কতৰ আতহখে । জিওাঁখলাখক তন্ৰ সফলিাখৰ এসময়ি অসম্ভৱ িুতল ভিা কাযকয সমূখহা 
সম্পাদন কতৰখে । তকন্তু জিওাঁখলাকৰ মৃিুযৰ তপেখিই মানৱ ্াতিখয় জিওাঁখলাকক পাহতৰও জপলাইখে 

। আনহাখি সমগ্ৰ মানৱ ইতিহাসি এখন জকই্ন মান মুতিখময় জলাক আখে, তয সকলক যুগ যুগ ধতৰ 

সকখলাখৱ মনি ৰাত খে । পাথককয এিাই জিওাঁখলাকৰ িযতিক্ত্ব জিওাঁখলাকৰ সফলিাৰ ওপৰি তনভৰ 

নহ গঢ় জলাৱা নাতেল । গঢ় নলতেল জিওাঁখলাকৰ চতৰত্ৰৰ ওপৰি তনভৰ কতৰ । িাঙৰ সফলিাই মানুহ 

এ্নক মহান কখৰ সচাাঁ তকন্তু জিওাঁৰ িযতিত্ব তিকাশি িৰ এিা প্ৰভাৱ জনখপলায় । জিওাঁৰ চতৰত্ৰই জহ 

জিাঁওৰ িযতিত্ব গঠনি প্ৰভাৱ জপলায়, আৰু এখন মহান িযতিত্বৰ মানুহখকই সকখলাখৱ যুগ যুগ ধতৰ 

মনি ৰাখ ।  

আত্ৰ যুৱ প্ৰ্ন্মৰ মা্ি এই তিষয়ি অলপ ভুল ধাৰণা আখে । আৰু এই ভ্ৰান্ত ধাৰণা দূৰ কতৰ 

প্ৰকৃি আৰু সচাাঁ িযতিত্ব জনা তকদখৰ গঠন কতৰি পাতৰ জসই তিষখয় এক আভাস তদয়াই এই জল াৰ 

মূল উখেশয ।  

তকন্তু প্ৰথখমই আহক জচান আতম পতৰৱিকন আৰু উৎকষক সাধনৰ মা্ৰ পাথককয জিা িুত্ লও । 

পতৰিিকন জহাৱা মাখন উৎকষক সাধন জহাৱা নুিু্ায় । তকয়খনা প্ৰথম – এই পতৰিিকন ভালৰ িাখিও 

হি পাখৰ আৰু জিয়াৰ িাখিও । আৰু তিিীয়খি – এই পতৰিিকন িাতহযখকা হি পাখৰ আৰু 

আভযন্তৰীখনা । চতৰত্ৰৰ িাতহযক পতৰিিকন অথকাৎ জদ া তপন্ধা জ াৱা এইখিাৰ সলতন জহাৱা , জিখলগক 

জদ ুৱাই ভাল জহাৱা , তয জিাৰ জকৱল সামতয়ক আনহাখি আভযন্তৰীনন তিকাশ জহাৱা জিা তচৰস্থায়ী 
আৰু এই আভযন্তৰীন তিকাশ জহাৱা মাখনই আমাৰ িযতিক্ত্বও তিকাশ জহাৱা ।  

আমাৰ প্ৰকৃি িযতিত্ব তিকাশৰ িাখি মুঠখি চাতৰিা ধাপ আখে িুতল কখল ভূল জকাৱা নহয় । 

• শাৰীতৰক 

• মানতসক 

• জিৌতিক 

• আধযাতিক 
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এই চাতৰিা ধাপৰ প্ৰথম ধাপ জিা হ’ল শাৰীতৰক তিকাশ । এক সুস্থ শৰীখৰ িযতিত্ব গঠনি এক 

গুৰুত্বপূণক স্থান অৱলম্বন কখৰ । তয দখৰ ভাল জ তিৰ িাখি মাতি ভাল হি লাখগ, জসইদখৰই সুস্থ মনৰ 

িাখি এক সুস্থ শৰীৰ লাখগ । এক দূিকল শৰীখৰ মগ্ুৰ কাযকয ক্ষমিা হ্ৰাস কখৰ । মনগল হিাশা আৰু 

তিষাদ কতঢ়য়াই আখন । জসইিাখিই স্বামী তিখিকানন্দই এিাৰ এক সভাি নকতেল – ‘িুতম গীিা 
পঢ়ািগক ফুিিল জ তলখল স্বগকৰ জিতে ওচৰি থাতকিা । িুতম গীিা  ন জিতে ভালদখৰ িুত্িা যতদখহ 

জিামাৰ শৰীৰ ম্িুি হয় । ’ দূিকল শৰীখৰ জকৱল সমসযাৰ জহ সৃতি কতৰি পাখৰ । আনফাখল ঘৰৰ 

মানুহৰ তচন্তা আৰু িকা পইচা  ৰচ আখেই । অভযাখস আমাৰ শাৰীতৰক তিকাশি গুৰুত্বপূণক প্ৰভাৱ 

জপলায় । ৰাতিপুৱা শুই উঠাৰ সময়ৰ পৰা তদনি জ াৱা জমলা কৰাৰ সময়খক ধতৰ ৰাতি জশাৱাৰ সময় 

নলখক আতম সদাই তয দখৰ এই কাম জিাৰ সম্পাদন কখৰা, তসখয়ই অভযাসি পতৰণি হয়, জসখয়খহ 

আতম ভালদখৰ চাতল-্াতৰ চাই জহ আমাৰ অভযাস জিাৰ গতঢ়ি লাখগ । তকয়খনা এিাৰ গঢ় জলাৱা অভযাস 

ভঙা জিা অলপ কতঠন । িাজি আত্ৰ যুৱ প্ৰ্ন্মৰ ্ীৱনি জিয়া অভযাস গঢ় নল উঠা জিা জকাখনা এক 

িাঙৰ কথা নহয় । ইন্টাৰখনিৰ দূিকযিহাখৰ তিতভন্ন ধৰণৰ সমসযাৰ সৃতি কখৰ । যুৱ প্ৰ্ন্মৰ মা্ি 

আিাইিগক িহুল ভাখি জদ া তদয়া সমসযা জকইিা হ’ল তনচা্ািীয় দ্ৰৱয জসৱন কৰা আৰু জযৌন 

আকাাংক্ষাি তলি জহাৱা । আৰু এই ধৰণৰ ঘিনা জিাৰ জযতিয়া মাক জদউিাক অথিা অনয িখয়াখ্যষ্ঠ 

্নৰ চকুগল আখহ জিতিয়া জিতে সাং যখকই  াং ৰাগ কতৰ গাতল-শপতনখৰ ঘিনা জিাৰ আৰু জিয়া জহ 

কতৰ জপলায় । এই সময় জচাৱাি যুৱ প্ৰ্ন্মক গাতল পাতৰ  াং কতৰ শুি পথগল আতনম িুতল ভিা জিা জয 

ভুল জসইখিা িহুখি িুত্ নাপায়, িাৰ সলতন জিওাঁখলাকক সদায় ভাল কমক ৰাত্খৰ উদগতন জযাখগাৱা 
জিাখহ উতচি । জিয়া অভযাস জিাৰ দমন কৰাৰ জচিা কৰাৰ সলতন ভাল অভযাস জিাৰ তক দখৰ গতঢ়ি 

লাখগ জসই তিষখয় উদাহৰণ তদ উৎসাহ জযাখগাৱাখিা জহ জিতে দৰকাৰী ।  

আত্ৰ প্ৰ্ন্মৰ প্ৰতি ১০ ্ নৰ তভিৰি ৮ ্ খনই জযৌন আকাাংক্ষাৰ িাৰা সাাংঘাতিক ভাখি তলি । আৰু 

জসইিাখিই অতধক সাং যক যুৱখকই নদতনক হস্তগমথুন কতৰ তন্ৰ স্বাস্থযৰ ক্ষতি কৰাৰ লগখিই 

মানতসক হিাশাখিা জভাখগ । এই জিাৰ কামক তযমাখনই িাধা তদিগল জচিা কৰা হয়, তসমাখনই জিতে 

নক ইয়াৰ ্ালি জসামাই পতৰি লগা হয়। জসখয়খহ ইয়াক িাধা তদিগল জচিা কৰাৰ সলতন নদতনক ভাখি 

পুতিকৰ  াদয , িযায়াম, তন্ক সাংযম কতৰ ৰ া , ভাল লগা কাম জিাৰি মন তদয়া , এই ধৰণৰ কাখমখৰ 

তন্ৰ স্বাস্থয ভাল কৰাি জহ জিতে মন তদয়া উতচি । তকয়খনা এক সুস্থ িযতিত্ব গঠনি ইয়াৰ ভূতমকা 
গুৰুত্বপূণক । 

শাৰীতৰক তিকাশৰ তপেখিই আখহ মানতসক তিকাশ । আমাৰ মনখিাখৱ আমাৰ শৰীৰ জিাক তনয়িণ 

কতৰি পাখৰ, তকন্তু আমাৰ শৰীৰ জিাখৱ আমাৰ মনখিাক তনয়িণ কতৰি জনাৱাখৰ । ধনািক আৰু 

ঋণািক তচন্তাৰ ভাঁৰালখিাখৱই হ’ল আমাৰ এই মনখিা । দুিকল আৰু অসাংযি মন এিাই সকখলা 
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সময়খিই মানুহ ্নক অশাতন্তখৰ আৱতৰ ৰাখ  । তিফল জহাৱাৰ তচন্তাই মনখিাক দূিকল কতৰ জপলায় । 

স্বামী তিখিকানন্দই নকতেল – দূিকল মনখিাক সিল কতৰিগল হ’জল আতম দূিকলিা ত তন িা তিফল হম 

িুতল অহা তচন্তা ত তন আিৰাই পঠাখল নহি, িাৰ সলতন আতম সফল আৰু সিল নহখো িুতল জহ মনগল 

তিশ্বাস আতনি লাতগি । আতম আমাৰ মা্ি লুকাই থকা শতি ত তনক পুনৰুিাৰ কতৰি লাতগি । আতম 

পাতৰম িুতল তন্ক কি পাতৰি লাতগি, জিখহ আতম মানতসক ভাখি সিল নহ উতঠি পাতৰম ।  

তকন্তু আত্ৰ যুৱ প্ৰ্ন্মৰ মন জিা িহুি দূিকল, অলপ পৰীক্ষাি কম নম্বৰ পাখলই, ঘৰি মাক 

জদউিাকৰ লগি তকিা কাৰণি অলপ কাত্য়া হখলই, অথিা জপ্ৰম িা ভালখপাৱাি অলপ প্ৰিাৰণা 
পাখলই মানতসক ভাখি এখকিাখৰ দূিকল নহ পখৰ । আৰু দূিকল মন এিাি জিমাখৰ িাহ লিগল জিতে 

সময় নলয় । এখন ধৰণৰ সমসযা জকৱল যুি প্ৰজ্ন্ন্মৰ মা্খিই সীমািি নহ থকা নাই, আত্ৰ তদনি 

১০ ্নৰ তভিৰি ৭ ্খনই ৰাতি দুতিন্তাৰ িতল নহ জিিখলি  াি লগা হয় । তন্ৰ আৰু ঘৰৰ মানুহৰ 

সমসযা জিাৰৰ িাখি দুতিন্তা কতৰ তন্ৰ মনখিাক দূিকল কখৰ আৰু ফলস্বৰূখপ এইখিাৰ আাঁিৰািগল 

জিাপতনৰ িা তচন্তা দূৰ কৰা জিিখলি  ায় । তকন্তু ইমান সৰু কথাখিা িুত্িগল জচিা নকখৰ জয এই 

দুতিন্তা জিাৰৰ ্ন্ম তন্ৰ মনিখহ । জযতিয়া নলখক তন্ৰ মনখিা এখন দূিকলিাৰ িতল নহ থাতকি, 

জিতিয়া নলখক জিওাঁখলাকক জকাখনা ধৰণৰ সুখ ই শাতন্ত তদি জনাৱাখৰ । সকখলাখৱ িাতহৰৰ কাৰণ 

জিাৰক ইয়াৰ িাখি ্গৰীয়া কখৰ আৰু িাৰ উপশমৰ িাখিও িাতহৰৰ পৰা িাতহৰা িস্তুৰ সহায় লয়, 

তয জিাৰ সদায় সামতয়ক হয়, তকন্তু তয তদনাই জিওাঁ িুত্ উতঠি জয এই দূতিন্তা জিাৰৰ ্ন্ম তন্ৰ 

তভিৰখি আৰু জিওাঁ তনখ্ই তভিৰৰ পৰা জহ ইয়াক উপশম ঘিাি লাতগি, জিতিয়াই আধা সমসযা 
সমাধান নহ য়ায় । এতিয়া প্ৰশ্ন হয়, স্থায়ী সমাধানৰ িাখি আতম তক কতৰি পাখৰা … 

তকন্তু সমাধানগল জযাৱাৰ আগখি আখপানাৰ মনখিা সচাগক শতিশালী জন দূিকল আহক জচান এক 

পযকযখিক্ষণৰ জযাখগতদ ্াতন লও, তকয়খনা িহু জক্ষত্ৰি এখনকুৱা হয়, আতম ভাতি লও জয আমাৰ মন জিা 
শতিশালী আৰু আমাক জিয়া তচন্তাই প্ৰভাি জপলাি জনাৱাখৰ, তকন্তু আতম ন্নাগকখয় আতম দূিকলিআৰ 

তচকাৰ নহ পখৰা ।  

এতি দূিকল মখন তিতভন্ন সময়ি এিা িা িাখিাতধক তনম্ন তলত ি নিতশিয জিাৰ প্ৰদশকন কখৰ –  

• সৰু সৰু কথাি তিৰি হয়,  াং কখৰ আৰু জিয়া নক প্ৰতিতিয়া কখৰ ।  

• অতি সহখ্ জিয়া কাম জিাৰৰ প্ৰতি আসি হয় ।  

• তিভ্ৰাতন্ত, সখন্দহ আৰু সচাাঁ জিা ন্নাগকখয় মনখি আগখিই ফলাফল ভাতি জলাৱাৰ িাখি এখন জলাখক 

সতঠক তসিান্ত লি জনাৱাৰা হয় ।  

• এখন ধৰণৰ জলাখক অতি সহখ্ই এৰা ধৰাৰ মাখ্খৰ অতি সহখ্ সমসযা সমাধান কতৰি তিচাখৰ 

লাতগখল জিওাঁখলাখক জিয়া ৰাস্তাই লি লগা নহওক তকয় ।  
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• জিওাঁখলাকৰ ্ীৱনি আদশক িুতল এখকা নাথাখক, ্ীৱন জিাি মাতন চলা তনয়ম িুতল এখকা নাথাখক 

। সময়- পতৰতস্থতি সাখপখক্ষ তযখকাখনা পন্থা আখকাাঁৱাতল লিগল ভয় নকখৰ ।  

• এখন ধৰণৰ জলাখক প্ৰিযাহ্বানৰ সনু্ম ীন হিগল ভয় কখৰ ।  

• জিওাঁখলাখক জিখলগ কাখৰা মা্ি ভাল িুতল এখকা তিচাতৰ নাপায় ।  

• সকখলা সময়খি মনখিা অশাতন্ত, দুতিন্তা, ভয়, এলাহ, হিাশা জৰ ভৰাই ৰাখ  । 

আনহাখি এতি শতিশালী মখন তিতভন্ন সময়ি তনম্ন তলত ি নিতশযিয সমূহ প্ৰদশকন কখৰ ।  
• সকখলা পতৰতস্থতিখিই এখন জলাক শান্ত অৱস্থাি থাখক । 
• এখন ধৰণৰ জলাখক িদ জম্া্ জনখদ ুৱায় আৰু জকতিয়াও অগনতিক কথা িা কামৰ িাখি হয়ভৰ তনতদখয় ।  
• ঘিনা জিা সমূ্পণক ৰূখপ ন্নাগক জকতিয়াও আগখিই তনখ্ তকিা এিা ভাতি নলয় , মনি অহাংকাৰ, ঈষকা, 
সখন্দহ এইখিাৰ নাথাখক ।  
• লাতগখল তয ধৰণৰ সমসযাই নহওক তকয়, তন্ৰ দূৰদতশকিা, আৰু সতঠক ভাখি তচন্তা কতৰ সতঠক তসিান্তি 
উপনীি হি পাখৰ ।  
• প্ৰিযাহ্বানৰ সমূ ীন হিগল ভয় নকখৰ । 
• জিওাঁখলাখক তন্ৰ আদশক সমূহক সদায় মাতন চখল, লাতগখল তয ধৰণৰ কথাই নহওক, আদশক ভাতঙ এখকা কৰাৰ 
কথা ভাতিি জনাৱাখৰ ।  
• জলাভ, ভয়, আনৰ প্ৰতি জিয়া তচন্তা এইখিাৰ মনগল নাখন , আনহাখি ধনািক তচন্তা, একাগ্ৰিা, সদাই নিুন 
কথা তশতকিগল আগ্ৰহী আৰু আিতিশ্বাখসখৰ ভৰপূৰ নহ থাখক ।  
• সকখলাখৰ মা্ি তকিা নহয় তকিা এিা ভাল গুণ জদ া পায় আৰু জসইিাখিই এখন জলাক য’জিই নাথাকক 
তকয়, সদাই তন্ৰ লগখি কাষৰ পতৰখিখশা উৎফুতিি কতৰ থাখক ।  
এতি দূিকল আৰু উোম মনখকা আতম আমাৰ ইচ্ছা শতি আৰু তনয়মীয়া মানতসক িযায়ামৰ জযাখগতদ সাংযি আৰু 
শতিশালী কতৰি পাখৰা । তচন্তা শতিখয় এই জক্ষত্ৰি এক শতিশালী অস্ত্ৰ তহচাখপ কাম কখৰ । আমাৰ মনখিাক 
উকা কাগ্ এ ন িুতল ধতৰ লখল আমাৰ তচন্তা শতি িুতলকা িুতল কি পাতৰ । আতম তন্ৰ ইচ্ছাখৰ এই উকা 
কাগ্  নি েতি আতকি পাখৰা । ভালদখৰ আতম মন তদ উকা কাগ্  নি ৰাং তদও জন জিয়া কতৰ জপলাও 
জসইয়া সমূ্পণক ৰূখপ আমাৰ ওপৰি তনভকৰ কখৰ । আমাৰ কাম জিাৰ আমাৰ তচন্তাৰ ওপ্ৰি তনভকৰ কতৰ গঢ় নল 
উখঠ । অথকাৎ যতদ আতম আমাৰ তচন্তা জিাৰ সাংযি আৰু ভাল কতৰি পাখৰা জিখন্ত আমাৰ কমক জিাৰ তনখ্ তনখ্ই 
ভাল নহ পতৰি । তকন্তু কথা হ’ল আত্ৰ এই সমা্ি আতম তক দখৰ আমাৰ তচন্তা জিাৰ জকৱল ভালি ৰাত ি 
পাখৰা ? ৰাতিপুৱা শুই উতঠ িািতৰ কাকিি সাংসাৰৰ জিয়া কথা জিাৰ পঢ়াৰ পৰা আৰম্ভ কতৰ জফচিুক , তিতভ, 
জহাৱািখচপ জক ধতৰ সকখলাখি আতম ধনািক কথাি নক জিতে ঋণািক কথা জহ জিতে পতঢ়িগল পাও । আনফাখল 
এখকলখগ দুই তিতন্ন জযতিয়া লগ হয়, জিতিয়া পিা ঋণািক কথা ত তন আখেই । ইমান জিাৰ নয়ািক কথাখৰ 
আমাৰ চাতৰওকাষ ভতৰ থকাৰ তপেি সচাাঁগকখয় আতম জিয়া কামৰ প্ৰতি ঢাল জ াৱা জিা এখকা িাঙৰ কথা নহয় 
। এতিয়া ইয়াৰ িাখি জনা আতম তক কতৰি পাখৰা ? এিা উপায় হ’ল আতম এই জিয়া কথা আৰু িস্তু জিাৰৰ পৰা 
তযমান পাখৰা দূৰি থকাৰ জচিা কতৰি পাখৰা । তকন্তু তযমান জচিা কতৰখলও প্ৰতি তদখন আতম তনতিচৰাগকও এখন 
ঘিনাৰ সনূ্ম ীন হখমই । আনখিা উপায় হ’ল আতম এই ঘিনা জিাৰ আওকান কতৰ আমাৰ তদন জিাৰ পাৰ কতৰি 
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পাখৰা । তকন্তু এখন নক জকৱল আওকান কতৰ থাতকখল আতম লাখহ লাখহ হিাশাৰ কৱলি জহ পতৰম । জিখনহখল 
আতম তক কতৰি পাখৰা ? আতম জকিািাও উপায় এখকলখগ িযৱহাৰ কতৰি পাখৰা । হয়, তকন্তু আমাৰ প্ৰথম কাম 
হি প্ৰতিতদখন কখমও আধা ঘন্টা ধযান কতৰিগল জলাৱা । জিমাৰ এিা আতম তযমাখনই িাতহৰৰ পৰা জশষ কতৰিগল 
তনতিচাখৰা তকয়, আতম তভিৰৰ পৰা তস তঠক নহ নহা নলখক জিমাৰ মুি আতম জকতিয়াও হি জনাৱাখৰা । আৰু 
নদতনক ধযান কতৰিগল জলাৱা মাখনই আমাৰ এই জিমাৰক তভিৰৰ পৰা প্ৰতিখৰাধ কতৰিগল জলাৱা । ইয়াখিা 
আখকৌ এিা সমসযা । ধযান কতৰিগল জলাৱা মাখনই আতম তক িািা িা সনযাসীৰ দখৰ হি লাতগি জনতক ? জন আতম 
মালা নল ্প কতৰি লাতগি ? িা আমাৰ ধযান জিতিয়া জহ সাথকক হি জনতক জযতিয়া আতম আন িহুখি জকাৱাৰ 
দখৰ মনি তকিা নদিয ৰতি জদ া পাম ? উখহা, এইখিাৰ এখকা নহয় । প্ৰকৃিাথকি ধযান মাখনই হ’ল আতম 
িিকমানি আমাৰ চাতৰওকাষৰ প্ৰতি জ্ঞাি নহ থকা , তক হি লাতগতেল িা তক হি পাতৰখল হয় জসই জিা নহয়, 
প্ৰকৃিাথকি তক আখে জসইখিা জহ সচাাঁ । (meditation is being available for what is, not what should 
be or what might be – Sandeep Maheswari ) । তকন্তু এই অৱস্থা জিা জপাৱা ইমান সহ্ নহয় । 
আমাৰ মনখিা অতধক সমখয়ই অিীি, ভতৱষযি নহখল তিতভন্ন fantasy নল িযস্ত থাখক । আৰু জসইিাখিই ই 
সহখ্ জিয়া কথা আৰু কাম জিাৰৰ প্ৰতি আকতষকি হি পাখৰ । জিখন হখল আতম জকখনগক ধযান কতৰম ? ধযান 
কতৰিগল লওখি আতম জপাৱা প্ৰথম সমসযা জিা হ’ল িাতহৰৰ শব্দ । জসইখিা জনাখহাৱা কতৰিগল আতম অৰণযগল 
জিা যাি জনাৱাখৰা, তকন্তু আতম কাণি জমািাইলৰ লগি জপাৱা জহিখফান দাল লগাি পাখৰা, গান নুশুনাগক, জকৱল 
জহিখফান দাল লগাখল িহু ত তন শব্দ কতম যায় । নহখল আতম ইখয়ৰ প্লাগ (ear plug ) লগাি পাখৰা, এইখিাৰ 
সহখ্ই তকতনিগল জপাৱা যায় । এিালৰ দাম ১৫ িকা মাত্ৰ । আতম থকা ঠাইি নাপাখলও জকাখনা কথা নাই, 
অনলাইন আমা্ন (amazon)ি তনতিিগক জপাৱা যায় । জিখনগক লখগাৱা তপেি জযতিয়াই িাতহৰৰ পৰা অহা 
িহু ত তন শব্দ কতম গ’ল,আমাৰ অলপ কাম হখলই । িাৰ তপেি আতম এখক ঠাইি শাতন্তখৰ িতহ চকু মুতদ 
থাতকখলই হ’ল । এখকা নভিাগক ! প্ৰথম প্ৰথম আতম জনাৱাতৰি পাখৰা, তকয়খনা আমাৰ মনখিা শাতন্তখৰ থাতকি 
জনাৱাখৰ । জসখয়খহ যতদ তচন্তা আখহও, জিতিয়াও জকাখনা কথা নাই, তকয়খনা আতম জসই তচন্তা জিাৰক ৰ ািগল 
গ’জল কাম জিা জিতে জহ জিয়া কৰা হয়, তকিা তচন্তা মনগল আতহখে, আতহিগল তদি লাখগ । আখকৌ অলপ তপেখিই 
হয়খিা হঠাৎ মনি পতৰি জয আতম এখকা নভিাগক িতহ থকাৰ কথা আতেল । এখন দখৰই লাখহ লাখহ জযতিয়া 
আতম মনখিাক তচন্তা আৰু ভাি মুি কতৰি পৰা হম, জিতিয়া তনখ্ তনখ্ই আমাৰ মানতসক তস্থতি িহু ত তন 
সলতন নহ পতৰি । ধযান কৰা জিা প্ৰথম কাম জহাৱাৰ তপেখি আতম তিিীয়খি কতৰি পাখৰা গান শুনাৰ অভযাস 
নদতনক ভাখি গতঢ় জিালা । আতম সকখলাখৱ গান শুতন ভাল পাও , তকন্তু িহুখি গান শুনা জিা অভযাসি পতৰণি 
নকখৰ । জযতিয়াই মনি অশাতন্ত িা তকিা জিয়া ভাি আখহ, জিতিয়া লাখহগক গান এিা শুতনি পাতৰ, ই আমাৰ 
মনি অভূি পতৰমাখণ প্ৰভাি জপলায় । ইয়াৰ লগখি আতম আৰু তক কতৰি পাখৰা ? জযতিয়াই আতম জিখলগৰ 
লগি কথা পাখিা, জিতিয়া তযমান পাতৰ ঋণািক কথা জিাৰ পতৰহাৰ কতৰ চতলি পাখৰা । আৰু জিয়া  িৰ জিাৰ 
? িাৰ িাখিও ওপায় আখে । আমাৰ সকখলাখৱই প্ৰায় স্মািক জফান িযৱহাৰ কখৰ । িাি এতি তিকল্প থাখক গুগল 
তফদস (google news feeds) য’ি আতম তনখ্ তিচৰা মখি আতম ভাল জপাৱা তিষয় জিাৰৰ  িৰ জিাৰ পাই 
থাতকি পাখৰা, ইয়াৰ ফলি তক হি ? ইয়াৰ ফলি এইখিাখৱই হি জয আমাৰ নদতনক ্ীৱনি তয ত তন ঋণািক 
কথা সদাই আগখি মনখিাি তিতভন্ন উৎসৰ পৰা আতহতেল িাৰ পতৰসৰ জিা কতম যাি । অথকাৎ আগখি যতদ 
আতম তদনখিাি ৮ িা ঋনািক কথা আৰু ২ িা ভাল কথা গম পাইতেখলা, এতিয়া আতম ৭ িা ভাল কথা গম পাম 



 

pg.7 

 

, আৰু িাতক ঋণািক কথা ত তনৰ িাখি নদতনক ধযান আৰু গান শুনা জিা আখেই, তযখয় লাখহ লাখহ আমাৰ 
মনখিাক এই দখৰ গতঢ় িুতলি জয আতম তযমান ঋণািক কথা িা জিয়া কথা শুতনখল িা পাতিখলও অথিা তযমান 
তয সমসযা আতহখলও আমাৰ আভযন্তৰীণি ই এখকা ক্ষতি কতৰি জনাখৱতৰি । আতম সদাই হাতহ মু  নলখয় সকখলা 
ধৰণৰ সম্সসযাৰ পৰা ওলাই আতহি পাতৰম , জকাখনা জিয়া কথা িা কামৰ প্ৰতি আকতষকিও নহম । এই দখৰই 
আতম মানতসক শাতন্ত লতভি পাখৰা । চাি জচান, জিতিয়া আমাৰ নদতনক ্ীৱন জিা তক অভূি পতৰমাখণ সলতন নহ 
যাি ।  
শাৰীতৰক আৰু মানতসক স্তৰৰ ওপৰি িসিাস কখৰ আমাৰ জিৌতিক স্তখৰ । জসখয়খহ আমাৰ জিৌতিক উৎকষক 
সাধন কৰাখিা আমাৰ িযতিক্ত্ব গঠনি এক গুৰুত্ব পূণক স্থান দ ল কখৰ । এই জিৌতিক জ্ঞান জনা তক িাৰু ? 
সকখলাখৱ িহুি িাঙৰ িান নুিু্া সূত্ৰ িাতঙ ধখৰ । তকন্তু এখকিাখৰ সহ্ ভাষাি কি নল গখল জিৌতিক জ্ঞান 
আমাৰ িুতিৰ িাখদ এখকা নহয় । এতিয়া কথা হ’ল িুতি জিা আমাৰ সকখলাখৰ মা্ি থাখক , তকন্তু ইয়াক তক 
দখৰ িযৱহাৰ কখৰ িাৰ উপৰখি সকখলা ত তন তনভকৰ কখৰ । অথকাৎ ভাল আৰু জিয়াৰ মা্ি পাথককয ধতৰি পাতৰ 
ভালৰ িাখি আমাৰ িুতি জযতিয়াই িযৱহাৰ কখৰা জিতিয়াই আতম কি পাখৰা জয আমাৰ জিৌতিক উৎকষক সাধন 
নহখে । কথা জিা ইমানখি জশষ জহাৱা হখল আতম কি পাতৰখলা হয় জয আতম ভাল কামি আমাৰ িুতি প্ৰখয়াগ 
কতৰখলঈ আমাৰ জিৌতিক উৎকষক সাধন হি । তকন্তু ইয়াখিই ই সমাি নহয় । এতি সাধাৰণ উদাহৰণ , আপুতন 
মনি জপলাওক জচান আখপাতন আপুন িুতল ভিা তকমান ্ন মানুহৰ জফান নাম্বাৰ আপুনাৰ মু স্থ আখে !  ুি 
জিতে ১০ ্ন মানুহৰ মনি আখে হয়খিা । আগখি আতম জযতিয়া তকিা কথা ্নাৰ প্ৰখয়া্ন নহতেল, জিতিয়া 
আতম পুতঠ ভৰালি নগ অথিা জসই তিষখয় ্না জকাখনািা এ্নক জসই তিষখয় সুতধতেখলা, িাৰ ফলি নহতেল তক 

?জ ািা কথাৰ লগখি আতম আন কথা ইখনই আতম গম জনাখপাৱাগকখয় ্াতনতেখলা, এতি তিষয়ৰ ওপৰি তিচাতৰখল 

আতম জকৱল জসইখিাখৱই জিা পঢ়া নাতেখলা, লগখি আৰু তকিা নহয় তকিা এিা পতঢ়তেখলাখৱই, িা জকাখনািা 
িযতি এ্নক জসাখধাখিও জিওাঁ জকৱল এিা কথা নকখয় জিা িাদ তদয়া নাতেল, লগখি জসই তিষখয় ্না আান 
িহু কথা তকিা নহয় তকিা প্ৰকাখৰ কথাৰ চলখি জিওাঁৰ পৰা আতম ্াতনেীখলা, তকন্তু আত্ৰ যুগি িথয জপাৱা 
ইমান সহ্ হ’ল জয আতম কি এখকিাখৰ নকৰা হ’জলা । আমাৰ মগ্ুৰ িযৱহাৰ িহুি জক্ষত্ৰি কতম আতহল, 
জসইয়া জিা িাখদই, আখপানাৰ জিাংকৰ িা জফচিুকৰ পােৱদক জিাও জচান এিাৰ তল াৰ তপেি তনখ্ তনখ্ জেভ 
নহ যায়, যাখি তপেৰ িাৰ আতম আখকৌ তলত ি লগা নহয়, এতিয়া কথা হ’ল এইখিাৰ জিয়া জনতক? মুখঠও নহয়, 
জিখন্ত সমসযা জিা ক’ি? সমসযাখিা ইয়াখিই জয আতম আমাৰ শৰীৰ জিাখৱ কি কম পািগল গাড়ী িাইকৰ িযৱহাৰ 
কতৰখলও অথিা তদনখিা শাৰীতৰক কি কম হখলও শাৰীতৰক িযায়াম কখৰা, তকন্তু আমাৰ মগ্ুৰ িাখি জসই ত তন 
িযায়াম কখৰা ্াখনা? নকখৰা, আতম জসই তিষখয় নাভাখিাখৱই । ভূল জসইখিাখৱই , িযৱহাৰ নকৰাৰ ফলি আমাৰ 
মগ্ু জিা এখকিাখৰ দূিকল নহ পতৰখে । ফলি িুতি কতমখে, ভাল জিয়াৰ তিচাৰ কৰাৰ ক্ষমিা কতম আতহখে । 
জিখন্ত আতম মগ্ুৰ িযায়াম তক দখৰ কতৰম ? িহুখি কয় তকিাপ পতঢ়িগল, জমািাইল কম নক িযৱহাৰ কতৰিগল 
ইিযাতদ ইিযাতদ । জসইখিাৰ এখকিাখৰ ভূল নহয়, তকন্তু শুিও নহয়, তকিাপ পতঢ় ভাল জনাখপাৱা মানুহ এ্খন 
জকখনগক এখকৰাখহ িতহ পতঢ় থাতকি ? জনাৱাখৰ , আৰু জসইখিাৱাই িাস্তি । িাৰ সলতন জিখন্ত কতৰম তক ?  
আতম সকখলাখৱ তকিা নহয় তকিা তিষয় িা তকিা কাম এিা ভাল পাওাঁ, তযখিা কাম িা তয জিা তিষয়ি িযস্ত নহ 
থাতকখল আতম সময় জকখনগক পাৰ হয় গম নাপাওাঁ । তয ধৰণখৰ নহওক তকয়, সকখলাখৰ থাখক এখন তকিা এিা 
। এতিয়া কথা হ’ল জসইখিা তিষয় জিাৰ তিষখয় আতম অলপ জক হখলও গম পাও । গতিখক আতম কতৰি পাখৰা 
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তক, জযতিয়াই সময় পাওাঁ, আতম জসই তিষখয় আৰু জিতে নক ্নাৰ জচিা কতৰি পাখৰা , উদাহৰণ স্বৰূখপ হয়খিা 
জকাখনািা এ্খন নাতে ভাল পায় , জিওাঁ ভাতিি পাখৰ, নৃিযি জনা এখন তক জিখলগ ্াতনি লগা থাতকি পাখৰ 
জিখলগ নক .. িহুি থাখক । নৃিযৰ ভাগ সমূহ নৃিযৰ ইতিহাস , তক দখৰ তিতভন্ন ধৰণৰ নৃিয সমূহ এখক ধৰণৰ, 
প্ৰাচীন নৃিয সমূহ জনা তক তক ইিযাতদ িহুি কথা আতম তশতকি পাখৰা । আৰু এিাৰ আতম জসই কাম জিাি 
জসামাই পতৰখল আতম ইমান গভীৰগল জসামাই যাম জয আতম জিখলগ কথা িা ইখনই সময় নি কতৰিগল সময় 
নাপাম । ইয়াৰ পৰা জহাৱা লাভ জিাৰ জিা আখেই, তকন্তু িািগক ও জিতে গুৰুত্ব পূণক আপুতন এঘন্টা সময় তনখ্ 
ভাল জপাৱা কাম জিা কতৰ চাওাঁক জচান, িাৰ তপেি অনুভি কৰা অনুভূতি ত তনৰ মূলয জয তকমান জিতিয়া জহ গম 
পাি । এই জক্ষত্ৰ ঘৰৰ মানুহ আৰু তশক্ষক সকলৰ দাতয়ত্ব মন কতৰি লগীয়া । জকৱল পঢ়াখয়ই তন্ৰ দাতয়ত্ব 
সামৰা তশক্ষক সকল মূ কৰ িাখদ এখকা নহয় । লা  িকা দৰমহা নল তয সকল প্ৰখফচখৰ জকৱল তন্ৰ ক্লাে 
জকইিা কতৰখয়ই দাতয়ত্ব জশষ িুতল ভাখি, জিওাঁখলাক আিাংকিাদীৰ িাখদ এখকা নহয়, জিওাঁখলাকৰ অতধকাৰ নাই 
তন্ক তশক্ষক িুতল জকাৱাৰ । তশক্ষক সকলক তিখশষ নক জকাৱাৰ কাৰণ এইখিাখৱই জয সমা্ি িাকী সকখলাি 
নক আখপানাখলাকৰ দাতয়ত্ব জিতে এই তিষয় জিাি । ভতৱষযি প্ৰ্ন্মক এ্ন মানুহ িখনাৱাি আখপানাৰ দাতয়ত্ব 
োত্ৰ ্নৰ ঘৰৰ মানুহিগক জিতে । আৰু িাৰ সলতন আপুতন কতৰখে তক ? জকখনগক ভাতিি লাখগ জসইখিা 
তশখকাৱাৰ সলতন মােক গেি উতঠিগল নক আখে । প্ৰতি ্ন োত্ৰ জিখলগ । জসই মখি সকখলাখক িুত্ জকান 
্ন তকহি ভাল তক কতৰখল জিওাঁৰ িাখি ভাল হি তপেগল জসই তিষখয় আপুতন নকখল তকহৰ তশক্ষক আপুতন ?  
অহ! আতম কৰ’িাি পাখলাগগ ! আতম নক আতেখলা জয আমাৰ জিৌতিক জ্ঞান আমাৰ মন আৰু শৰীৰৰ উিিক । 
গতিখক নদতনক তনখ্ ভাল জপাৱা কাম জিা কতৰ, তন্ক িযস্ত ৰাত  মগ্ু ৰ িযায়াম তঠক মখি কতৰখল আমাৰ 
জিৌতিক জ্ঞানৰ পতৰসৰ িাখহ , সতঠক আৰু ভূলৰ মা্ৰ পাথককয জিা আতম জিতে ভালদখৰ ্াতনি পৰা হও । 

আমাৰ এই নশ্বৰ জদহাখিাি এখন এক সত্বাই িসিাস কখৰ , তয ্ন্ম, িৃি আৰু মৃিুযৰ উিকি । যাক আতম 
সখচিনিা (consciousness) িুতল কও , তয অযুি শতি আৰু জ্ঞানৰ ভাঁৰাল, যাৰ পৰা আতম ভালখপাৱা, সিিা, 
পতিত্ৰিা, সহানুভূতিিা এই গুন জিাৰ পাওাঁ । অথকাৎ আমাৰ সাতত্বক ৰূপ । আৰু এই আধযাতিক পতৰসৰ শাৰীতৰক, 
মানতসক আৰু জিৌতিক পতৰসৰখৰা উিকি । আমাৰ জ্ঞান অজ্ঞিাৰ আৱৰখণখৰ ঢাক  াই থাখক । আৰু জসখয়খহ 
আতম ্ীৱনৰ জিতে ভাগ সময় তিভ্ৰান্ত নহ পাৰ কখৰা । তয মূহুিকখি এই অজ্ঞনিাৰ পদকা  ন আমাৰ সনূ্ম ৰ পৰা 
উতঠ যায়, আতম আমাৰ ্ীৱনৰ মহত্ব আৰু দাতয়ত্ব উপলতি কতৰিগল লও । স্বামী তিখিকানন্দই নকতেল – আতম 
তন্ক, আনক, সকখলাখক জিওাঁৰ প্ৰকৃি স্বৰূপ জনা তক জসই তিষখয় ্নাি সহায় কতৰি লাখগ, আমাৰ শুই থকা 
সখচিনিাক ্গাি লাখগ, জিতিয়াখহ আতম আমাৰ প্ৰকৃি শতিৰ উমান পাম । জিতিয়া তনখ্ তনখ্ই আমাৰ 
ওচৰগল ক্ষমিা, মহত্বিা , পতিত্ৰিা, ভদ্ৰিা আৰু জসই সকখলা ত তন আতহি , তযখয় আমাৰ মা্ি এক ঐশ্বতৰক 
িযতিত্ব গতঢ় িুতলি। মানুহ তহচাখপ আমাৰ মা্ৰ এই শতি ত তনক তচতন পাই ্গাই জিালাখিা আমাৰ কিকিয । 
িহুখি ভাখি , আতম আধযাতিকিাি যতদ তন্খক সমপকন কতৰ তদও জিখন্ত আতম িিকমানৰ লগি  াপ  াই চতলি 
জনাৱাতৰম , এই ধৰণৰ কাম জিাৰ জকৱল সনযাস জলাৱা সকখল জহ পাখৰ, তকন্তু ই এক জগাখকাি তমো । আতম 
তয, জসইখিাখি যতদ আতম তন্ক সমূ্পণক ৰূখপ সাঁতপ তদওাঁ, জিখন্ত আতম তনিয়গক িহুি সলতন নহ পতৰম । যতদ 
এ্ন োত্ৰই তন্ৰ মা্ৰ জসই অক্ষৰ পুৰুষ ্নক তচতন পায়, জিখন্ত জিওাঁ এ্ন ভাল োত্ৰ নহ পতৰি, যতদ 
এ্ন উতকখল জিওাঁৰ মা্ৰ জসই অক্ষৰ পুৰুষ ্নক তচতন পায়, জিখন্ত জিওাঁ এ্ন জিতে ভাল উতকল হি পাতৰি 
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। তন্ৰ তভিৰৰ তন্ৰ ্নক তচতন পািগল লখলই আতম তযখয়ই কতৰ নাথাখকা তকয়, আতম জসই জক্ষত্ৰি আৰু 
জিতে ভাল হি পাতৰম । তকন্তু এইখিা কতৰম তক দখৰ ? আমাৰ তভিৰৰ অজ্ঞানিা সমূহক দূৰ কতৰ । আৰু এই 
অজ্ঞানিা ত তন জনা তক ? আমাৰ মনৰ অপতিত্ৰিা ত তনখয়ই আমাৰ অজ্ঞিা । অথকাৎ কাম, জিাধ, জলাভ, জমাহ , 
অহাংকাৰ আৰু ঈষকা এই েয় অপ শতিক জযতিয়াই আতম আমাৰ মা্ৰ পৰা আিৰ কতৰি পাতৰম, জিতিয়াই 
আতম তন্ক তচতন পািগল সক্ষম হম ।  
িৰ সহখ্ নক তদয়া হ’ল, নহয়খন ! এই েয় অপ শতিক আিৰাখলই সি নহ যাি িুতল , তকন্তু আত্ৰ এই 
পৃতথৱীি আিৰাম জকখনগক ইহিক ? অতি সহ্, তকন্তু অলপ িান চাতৰিা উপাখয়খৰ ।  
• ভতিখৰ তন্ৰ কাম কতৰিগল জলাৱা, অথকাৎ আতম তন্ৰ ্ীতৱকাক ভাল পাগি লাতগি, নহখল ভাল জপাৱা 
কামখিাখকই ্ীতৱকা িনাি লাতগি । নহখল এখন জকাখনাখৱই উপাই নাই যাৰ জযাখগতদ আমাৰ কমক ্ীৱন সু কৰ 
হি । িিকমান সময়ি যতদ তন্ৰ ্ ীতৱকাক নল আপুতন অিযন্তই দু ী, জিখন্ত এতিয়াই তন্ৰ ভাল জপাৱা কামখিাৰ 
তিষখয় ভািক, তক দখৰ িাক ্ীতৱকাগল ৰূপান্তৰ কতৰি পাতৰ িাৰ িাখি পতৰকল্পনা কৰক আৰু এতৰ তদয়ক, 
এমাহ কি হি, দুমাহ কি হি, ঘৰৰ মানুখহ, সমা্ৰ মানুখহ হাতহি, হাাঁহক , কথা নাই, তকন্তু আপুতন সু ী হি । 
আৰু তনখ্ ভাল পাই জযতিয়া তকিা এিা কাম কৰা হয়, জিতিয়া তন্ৰ লগখি আন দহ ্নগলও সু  আৰু 
উন্নতি তিয়খপ ।  
• ভাল জিয়াৰ পাথককয তচতনিগল জলাৱা । জযতিয়াই অনুভি হয় জয এই কাম জিা কতৰখল ভাল নহি জনতক, নকতৰি 
। তিশ্বাস কৰক, জকাখনািা এ্ন তযমাখনই িাঙৰ জচাৰ িা িকাইি নহওক লাতগখল, এিাৰ হখলও িাৰ জিখন 
কাম কৰাৰ আগি আন্ত মনি জসই কাম জিা জয জিয়া জসই ভাি জিা আখহই । জসই ভাি জিা তযমান পাতৰ মাতন 
জিয়া কাম জিাৰৰ পৰা আিৰি থাতকিগল লওাঁক, চাি এক জিখলগ অনুভূতি লাভ কতৰি ।  
• তনিঃস্বাথক ভাখি কাম কতৰিগল জলাৱা । স্বাথক জনাখহাৱাগক অতফেি গুদ মতণকাং নক চাি জচান, স্বাথক জনাখহাৱাগক 
আনৰ  িৰ লিগল লি জচান, স্বাথক জনাখহাৱাগক মানুহক ভাল পািগল লি জচান .. জকৱল এমাহ কতৰ চাওাঁক, তনখ্ 
জনাখকাৱাগকও জিখলখগ ভাল পাই আখপানাৰ িাখি কাম কতৰিগল লি ।  
• নদতনক ধযান কতৰিগল জলাৱা । অথকাৎ নদতনক ভাখি অলপ সময় এখকা নভিাগক আৰু অলপ সময় জকৱল 
ভাতি তন্ৰ লগি পাৰ কতৰিগল জলাৱা । এতিয়া এখকা নভিাগক থকা কথা জিা িাৰু ওপৰি নক অহা নকখে, 
তকন্তু তন্ৰ লগি ভিা জিা জনা তক ? সমসযা জিাৰৰ তিষখয় দুতচন্তা কৰা জনতক? উখহা, নহয়, তন্ৰ লগি ভিা 
মাখন এইখিাখৱই জয তন্ক প্ৰশ্ন জসাধা, তন্ক ্না, তন্ৰ আিাইিগক ভাল আৰু জিয়া গুন জিাৰৰ তিষখয় 
্না, তন্ৰ কালইৰ আৰু আত্ৰ ৰূপ জিাক িুলনা কৰা , এক অথকাৎ কিগল গখল তন্ক সমূ্পণক ৰূখপ তিখেষণ 
কতৰিগল জলাৱা । 

জযতিয়াৰ পৰাই আতম এইত তন কতৰিগল লম, আমাৰ ্ীৱন জিা জকতিয়াও এখক নহ নাথাখক । সচাাঁ কথা, এইয়া 
কিগল সহ্, হয়খিা এতদন দুতদন এইখিাৰ কতৰিও পাতৰ, তকন্তু হ’ল িুতল জনা সদাই কতৰি পাতৰ জন? তঠক 
এখনকুৱা ধৰণৰ তচন্তা এিাই এই মুহূিকি মনগল আতহখে চাগগ আখপানাৰ । আতহিই, তকন্তু, ভুকুখি কল জিা 
পকািগল তনতিচাতৰ যতদ সদাই অলপ অলপ নক এ ু্ দু ু্ নক আগ িঢ়া যায়, জিতিয়া লাখহ লাখহ মনগল এখন 
িাহানা অহাও িন্ধ হি, আৰু আখপানাৰ িাখি অসম্ভৱ িুতলও এখকা নাথাতকি  .. 
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Elixir in disguise 
- Dr. Binod Pokhrel, Chief Chemist (Water Quality), PHE & WS Deptt., Arunachal 

Pradesh 

 

Elixir! Mythological tales often confuse. 

Does it refer imparting immortal life or signifying life sustaining? 

 

Be it ‘Curiosity Rover’ or ‘Mangalyan’, 

Looking for your existance around the Universe. 

 

The Earth, holding you in abundance being overlooked, 

And searching the outer periphery to get hooked. 

 

Pithy truth proves ‘life sprouts with you’, 

Fetching you to exist only,  

lives find themselves in queue. 

 

Failing to regonise, You’ve been a bin to dispose the wastes, 

You tranquilly burden the insanity, however, with endurance. 

 

Realising the limit, finds perplexed the lives, 

You still serve selfless, accommodating the odds. 

 

Bear obscured fear, might be late to discover, 

Beg a little time to grasp and, 

Let the dweller act how to recover. 

 

Homo Sapiens left nothing to turn elixir into atter, 

‘Elixir’, the most known but neglected prime resource, the ‘Water’.  
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নক্ষত্ৰ 

- পলাশ জ্যাতি নাথ, ষষ্ঠ সান্মাতষক -পদাথক তিজ্ঞান তিভাগ, তিশ্বনাথ মহাতিদযালয় 

 

িাহাতনখি  নশশৱখি 

থৰ নহ নৰতেখলা তনশাৰ আকাশগল চাই, 

অখল  ৰহসযৰ মা্খিা 

তিৰতিৰাই থকা নক্ষত্ৰখিাৰৰ পতৰতধ তিচাতৰ । 

 

অ্স্ৰ সীমাহীন নক্ষত্ৰখিাখৰ 

ৰতচতেল ন মায়া্াল, 

আখয় জকাৱাৰ দখৰই 

দুচকুখৱ সন্ধান কতৰতেল  

নক্ষত্ৰ নহ উজ্বতল থকা 

পূিকপুৰুষৰ উপতস্থতি। 

নশশৱ গুতচ জযৌৱনৰ মা্মত্য়া গচতকখলা 

িথাতপও দুচকুি জসই এখকই জকৌিুহল, 

পৃথক মাখথাাঁ পযকখৱক্ষণৰ প্ৰতিয়া 

নিজ্ঞাতনক,  আনুষ্ঠাতনক, 

িথাতপও জকতিয়ািা তিলীন নহ যাওাঁ 

নক্ষত্ৰৰ তিশাল পৃতথৱীি 

িাহাতনৰ জসই নশশৱৰ দখৰই।। 
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জক্ষাভ 

তনহাল গগগ, তশৱসাগৰ 

 

মই , 

প্ৰকৃতিৰ িাৰা লাতলি পাতলি 

জসৌন্দযকযৰ জদালাি দুতল থকা 

পৃতথৱীৰ এিা অাংশ 

জিামাৰ ্ীৱনদাতয়নী 

এখ্াপা গে। 

 

সীমাহীন ্ীৱন যুিি  

সাহখসখৰ ্ীয়ািগল জ া্া 

এখকা এিা স্তম্ভ  

জমাৰ অতিহখন নাই জকাখনা তিকল্প 

মই জয এখ্াপা গে। 

 

উপকাৰ ! আহ:  

এিা ্ীৱন লগৰী সম্পদ 

সময়ি নহ পখৰ জমাৰ প্ৰধান শত্রু 

িাখৰ িাখৰ ্ীৱনযুিি  

ত্তক ত্তক হাতৰ যাওাঁ  

মই জয তনমাত ি । 
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িুতম শত্রু 

মই তমত্ৰ 

্ানাখন তকয়? 

তশক্ষাখৰ ভৰপূৰ জ্ঞানহীন স্বাথকপৰ িুতম 

জ্ঞাখন ভৰপূৰ তশক্ষা নাইতকয়া  

মই হ’জলা এখ্াপা গে। 

 

জমাক মাতৰি  ুত্ো  

পাতি তদম তিতঙ 

নামাতৰিা কুঠাৰ তন্ৰ ভতৰি 

অনুখৰাধ জিামাগল….. 

জিামাৰ জয ্ীৱন দািা  

মই তনমাত ি তনতমি গে মাখথান । 
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গগনদীপ কাাং 
পাংক্ জ্যাতি মহন্ত, সম্পাদক - গতণিচ’ৰা (gonitsora.com) 

 

ইতিহাস-প্ৰতসি নিজ্ঞাতনক সাংস্থা ৰখয়ল ে’চাইতিৰ সদসয (FRS) ৰূখপ তনিকাতচি জহাৱা প্ৰথমগৰাকী 
আৰু এতিয়াগলখক একমাত্ৰ ভাৰিীয় মতহলাগৰাকী হ’ল গগনদীপ কাাং (Gagandeep Kang)। 

ৰখয়ল ে’চাইতি প্ৰতিষ্ঠা নহতেল জসািৰ শতিকাি। আধুতনক ৰসায়ন তিজ্ঞানৰ ্নক িুতল পতৰতচি 

ৰিািক িয়ল আতেল ইয়াৰ প্ৰতিষ্ঠাপকসকলৰ অনযিম। ইয়াৰ প্ৰথম সভাপতি্ন আতেল এ্ন 

গতণিজ্ঞ িথা ৰখয়ল জনতভৰ আয়ুি। তনউিন এখকৰাখহ ২৪ িেৰ ইয়াৰ সভাপতি আতেল৷ জসই িাহাতন 

ৰখয়ল ে’চাইতিখয় িহু নিজ্ঞাতনক আতৱষ্কাৰ আৰু উদ্ভাৱনৰ গুৰুত্ব সমা্ি প্ৰতিষ্ঠা কতৰ তিজ্ঞাখন 

ৰা্হাড় জপান কতৰ মূৰ দাতঙ তঠয় তদয়াি অনযিম ভূতমকা গ্ৰহণ কতৰতেল। এ্ন জল খক এ ন 

তকিাপি তলত তেল, “এই ে’চাইতিৰ অনুখমাদন জনাখপাৱাখহাঁখিন হখলণ্ডৰ জিলফি চহৰৰ ‘হ্ুৱা
’  মানুহ্খন জয জিওাঁৰ অণুৱীক্ষতণক তচত্ৰমালাখিাৰৰ িাখি অমৰত্বৰ স্বীকৃতি আদায় কতৰি 

জনাৱাতৰখলখহাঁখিন জসইকথা ক’িই নালাখগ। আতম মানুহ্নক তচতন পাওাঁ — জিওাঁ তলউখয়নহক — 

্ীৱাণুতিদযাৰ পথপ্ৰদশকক। জিওাঁৰ েম আৰু জমধাৰ ফল অণুৱীক্ষণ যিখিাক জিা আিাখয় তচতন পায়!” 

তিতভন্ন প্ৰান্তৰ তিিাখন সামুতহকভাখৱ কাম কতৰ উদ্ভাৱন িা তিকাশ ত্বৰাতিি কৰাৰ পখথা সাংস্থাতিখয় 

মুকতল কতৰতেল। তিশ্বৰ প্ৰথম ন নিজ্ঞাতনক গখৱষণা-পতত্ৰকা (journal) প্ৰকাশ কতৰতেল এই 

সাংস্থাতিখয়ই (আনহাখি তিশ্বৰ প্ৰথম ন গখৱষণা-পতত্ৰকা প্ৰকাশ পাইতেল িাৰ দুমাহ পূখিকখহ)। 

আত্ও তিশ্বি নিজ্ঞাতনক পতৰখৱশ আৰু স্াগিা িিকাই ৰ াি এই সাংস্থাতিখয় অতি প্ৰভাৱশালী কাম 

কতৰ আখে। ইয়াৰ সদসয ৰূখপ তনিকাতচি জহাৱাখিা তিশ্বৰ তভিৰখি অতিশয় সন্মানীয় স্বীকৃতি৷ 

 

ৰখয়ল ে’চাইতিৰ প্ৰথম্ন ভাৰিীয় সদসয আদকতচৰ কুখচকৎত্ (Ardaseer Cursetjee)। জিওাঁ এ্ন 

অতভযন্তা আৰু জিওাঁ তনিকাতচি নহতেল ১৮৪১ চনি৷ তিিীয়্ন সদসয গতণিজ্ঞ শ্ৰীতনিাস ৰামানু্ন; 

জিওাঁ তনিকাতচি নহতেল ১৯১৮ চনি৷ ৰখয়ল ে’চাইতি প্ৰতিষ্ঠাৰ জকইিাশ িেৰৰ মূৰি প্ৰথমিাৰৰ 

িাখি ভাৰিৰ এগৰাকী মতহলা তনিকাতচি হ’িগল সক্ষম হ’ল এইিাৰ ২০১৯ চনি। গগনদীপ কাঙৰ 

পূখিক ভাৰিীয় মূলৰ এগৰাকী মতহলা তনিকাতচি নহখে যতদও জিওাঁৰ উচ্চতশক্ষা আৰু কমকখক্ষত্ৰ ভাৰিৰ 

িাতহৰি। 
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গগনদীপ কাাং এগৰাকী তচতকৎসা-তিজ্ঞানী। ১৯৮৭ চনি জিওাঁ এমতিতিএে তিগ্ৰী লয়। ১৯৯১ চনি 

এমতি তিগ্ৰী লয়। কমক্ীৱন আৰম্ভ কখৰাাঁখি জিওাঁ জদত খল জয তদনৰ পােি তদন তনশাৰ পােি তনশা 
জিওাঁ এখকিা কাখমই কতৰ থাতকি লাতগি। এইখিা কথা তঠক জয িাৰ িাৰাও জিওাঁ মানুহৰ জসৱা 
আগিঢ়াি পাতৰি; তকন্তু জসই তদখশ নিুন কমকৰ মু ামুত  জহাৱাৰ পথ জশষ নহ যাি িা জিওাঁৰ সৃতিশীল 

দক্ষিাত তন স্থতিৰ নহ নৰ যাি। জকতিয়ািা জয জকাখনািাই কয় – জমাৰ তিে িেৰীয়া অতভজ্ঞিা, জমাৰ 

তত্ৰে িেৰীয়া অতভজ্ঞিা; প্ৰকৃিখি িহুিৰ জক্ষত্ৰি জসয়া জিওাঁখলাকৰ এিেৰীয়া িা েমহীয়া 
অতভজ্ঞিাখহ; িাকী জগাখিইত তন িেৰ জিওাঁখলাখক জকৱল এখকিা িেৰখক পুনৰািৃতি কতৰ থাখক। 

গগনদীপ কাখঙ জদত খল জয জিখনগক জিওাঁ তয কাম কতৰ থাতকি জসয়া নিুন প্ৰিযাহ্বান্নক নহয়। 

জসখয়খহ জিওাঁ িাতে ল’জল তচতকৎসা-গখৱষণাৰ পথ, তযখিা পখথখৰ জিওাঁৰ কমকৰ প্ৰভাৱ মানুহৰ মা্ি 

অতধক িযাপক হ’ি। নিুন উদ্ভাৱনৰ কিকৰ পথ এিা জিওাঁ িাতে ল’জল। ১৯৯৮ চনি জিওাঁ 
িক্টখৰি তিগ্ৰী ল’জল আৰু জিতিয়াই জিওাঁ এতি ভাইৰােৰ তিষখয় নিুন িথয আতৱষ্কাৰ কতৰখল, 

তযখিাৰ িাৰা প্ৰতি িেখৰ লা  সাং যক তশশু আিান্ত হয়। িক্টখৰি তিগ্ৰী জলাৱাৰ পােি জিওাঁ িাৰ 

তিষখয় অতধক অখিষণি তলি হ’ল। এইিাৰ অধযয়নৰ িাখি জিওাঁ প্ৰথখম যুিৰা্যগল গ’ল আৰু 

এিেৰৰ পােি জসই তিষয়খক নল জিওাঁ জপাি-িক্টখৰিৰ িাখি গ’ল যুিৰাষ্ট্ৰগল। িাৰ পৰা জিওাঁ 
উভতি আতহ জসই ভাইৰােখিাখৱ তক পতৰতস্থতিি তকয় ভাৰিৰ তশশু িথা ্নসাধাৰণক আিান্ত কতৰ 

আখে, ইয়াৰ প্ৰভাৱ আন জদশিগক ভাৰিি তকমান জিখলগ ইিযাতদৰ পুাং ানুপুাং  অধযয়ন চলাখল। 

জিওাঁ তযমান গভীৰভাখৱ জসই কামখিাৰ কতৰতেল, জিখন পযকায়ৰ কাম জিওাঁৰ পূখিক জকাখনও কৰা 
নাতেল। এই কামখিাখৰ এতিয়া িাৰ প্ৰতিখষধক তনমকাণি সহায় কতৰখে আৰু ভাৰিৰ িাখি জসয়া 
জকখন পযকায়ি প্ৰখয়া্ন জসয়া তনণকয়খিা সহায় কতৰখে। এতিয়াও জিওাঁ এই পযকায়ৰ কামি িযস্ত। 

জিওাঁৰ জকইিাশ গখৱষণা-পত্ৰ প্ৰকাশ নহখে। 

 

গগনদীপ কাাং তসতদনা ৰখয়ল ে’চাইতিগল তনিকাতচি জহাৱাৰ পােখিা, আমাৰ জদশৰ এ ন আখলাচনা-
সভাি জিওাঁ জসাাঁৱৰাই তদিগল িাধয নহতেল জয জিওাঁ সভাপতি আৰু সকখলাখৱ তন্ৰ তন্ৰ িিিয 
তন্ৰ পাল পতৰখল শৃাং লা মখি তদয়া উতচি। আখলাচনাতিি জগাখিই পুৰুখষ ভতৰ আতেল আৰু মতহলা 
িুতল তিখশষ সন্মান নৰ া িাখিই জিওাঁখলাখক কথাৰ ওপৰা-ওপতৰ কতৰ তন্ৰ কিৃকত্ব  িুৱাি 

তিচাতৰতেল। জিওাঁ কয় জয এই ধৰণৰ ঘিনা সদায় ঘতি আখে আৰু মানুহখিাৰ ইমান অভযস্ত নহ আখে 

জয জকাখনও জসইখিা উপলতিখয়ই নকখৰ। এতিয়াও মতহলাৰ িাখি িহুখিা সামাত্ক, সাাংসৃ্কতিক, 

পৰম্পৰাগি িাধা আখে। িাখৰাপতৰ সামুতহকভাখৱ সকখলাখৰ িাখিও ভাৰিি অধযয়নৰ স্তৰখিাৰি 

িৃিীয় তদশৰ িহু সমসযা িা প্ৰশাসতনক মখনািৃতিৰ  ুাঁি আখে। আনহাখি জিওাঁ কয় জয ভাৰিীয় 
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ৰীতিখিা হ’ল এখনকুৱা — যতদ জ্ষ্ঠ্নৰ পৰা পাাঁে তমতনি পািগলখয়া সক্ষম জহাৱা যায় জিখন্ত 

কৃিজ্ঞ হ’ি লাতগি, যতদখহ ভাল তনখদকশনা এিা পািগল সক্ষম জহাৱা যায় জিতিয়াখিা ধনযই মাতনি 

লাতগি। তকন্তু িাৰ তিপৰীখি, জিওাঁ যুিৰা্যগল প্ৰথম যাওাঁখিই জদত তেল জয িাি mentoring জিা 
এিা সাংসৃ্কতিি পতৰণি নহ আখে। যুৱ প্ৰ্ন্মক সহখযাগ কৰাখিা যতদ চাতৰতিযক নিতশিৰ অাংশ নহ 

পখৰ আৰু িাৰ িাৰা যতদ জকাখনািা এ্নক তনৰূতপি কতৰি পৰা যায়, জিখন্ত িযতি্ন তনখ্ও অতধক 

কাযকক্ষম জহাৱাখিা সম্ভৱ হ’ি পাখৰ। তকন্তু আমাৰ ইয়াি এতিয়াও এইখিা দয়া কৰা মখনািৃতিৰ দখৰ 

নহ আখে িুতল জিওাঁ কয়। 

 

এিা সাক্ষাৎকাৰি গগনদীপ কাঙক জসাধা নহতেল জয জিওাঁৰ আৰম্ভতণ সময়খিাৰি জকখনকুৱা এিা 
উপখদশ জপাৱা হ’জল কামি আতহলখহাঁখিন িুতল এতিয়া জিওাঁ তিশ্বাস কখৰ। এইখিাৰ উিৰ তদয়াখিা 
কতঠন িুতল নকখয়া জিওাঁ নকতেল জয এিা দীঘলীয়া সময়ৰ অন্তিখহ জিওাঁ এখন এিা কথা তশতকি 

পাতৰতেল। পূিকখিই জিওাঁ উপখদশ ৰূখপ পাি তিচৰা কথাখিা নহখে — “Don’t be afraid to say 

no”। 
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ষষ্ঠ মহা তিলুতি 

-্ানমতন িৰা, তিভাগ মুৰব্বী - প্ৰাণী তিজ্ঞান তিভাগ, িৰনগৰ মহাতিদযালয় 

 

আমাৰ পৃতথৱী খনই নহখে এতিয়াগলখক আতম ্নাি ্ীৱৰ একমাত্ৰ িাখসাপখযাগী স্থান।হয়খিা এই 

তিশাল তিশ্ব ব্ৰহ্মাণ্ডৰ আন ক’ৰিাি আমাৰ পৃতথৱীৰ দখৰ ্ীৱ থকা মহা্াগতিক স্থান অখনক 

আখে,তকন্তু তিজ্ঞাণীসকখল এই তিষখয় এতিয়াগলখক তনতৰহ তনপানীগক জকাখনা প্ৰমাণ দাতঙ ধতৰি পৰা 
নাই।মহা তিশ্বি ্ীৱৰ সন্ধান মহাকাশ তিজ্ঞাণৰ অনযিম আকষকণীয় অধযায়।উখি খযাগয জয 

এতিয়াগলখক আমাৰ পৃতথৱীৰ ্ ীৱকূলৰ মা্ৰ প্ৰায় জিৰ তমতলয়নমান ্ ীৱ প্ৰ্াতি তচনাি কৰা নহখে, 

তকন্তু তিজ্ঞাণীসকলৰ মখি আমাৰ পৃতথৱীি িিকমান তিৰা্মান ্ীৱ প্ৰ্াতিৰ আনুমাতনক সাং যা সাি 

িা দহ তমতলয়ন িা িাখিাগকও জিতে।সূদূৰ অিীিি পৃতথৱীি ্ীৱ প্ৰ্াতিৰ সাং যা িিকমানিগক 

িহুগুখণ জিতে আতেল।তিতভন্ন কাৰণি িহু তমতলয়ন ্ীৱ প্ৰ্াতি সময়ৰ গতিি পৃতথৱীৰ পৰা জনাখহাৱা 
নহ গ’ল।িিকমান সময়খিা ্ ীৱকূলৰ তিলুতি প্ৰতিয়া অিযাহি আখে—-িৰঞ্চ আগিগক অতধক হাৰি 

িিকমান ্ীৱ কূলৰ ক্ষয় হ’িগল আৰম্ভ কতৰখে।ইয়াৰ িাখি মূ যিিঃ মানুখহই দায়ী।অৰণয 
ধ্বাংস,প্ৰদূষণ,জগাঅলকীয় উষ্ণিা িৃতি, িযৱসাতয়ক ্ীৱহিযা—আতদ তিতভন্ন মানৱসৃি কাৰণি িিকমান 

পৃতথৱীৰ ্ীৱকূল দ্ৰুিিম জিখগখৰ তিলুতিৰ তদখশ আগিাতঢ়খে।প্ৰায় ১৮০০ চন মানৰ পৰা 
িিকমানগলখক তযখিা হাৰি ্ীৱৰ তিলুতি ঘতিখে–এই হাৰ অভুিপূিক।এই হাৰ অিযাহি থাতকখল আৰু 

এশ িেৰৰ তভিৰি পৃতথৱীৰ ্ীৱকূল জয অতিশয় সাংখকাতচি নহ পতৰি—জসয়া ধুৰূপ। 

 

আমাৰ পৃতথৱী ন তচৰ পতৰৱিকনশীল—- জভৌখগাতলক ভাখৱই হওক িা ন্তৱক ভাখৱই হওক।সূদূৰ 

অিীিি পৃতথৱী ন আত্ আতম জদ াৰ দখৰ নাতেল িা অদূৰ ভতৱষযখি পৃতথৱী ন হয়খিা আত্ৰ 

তনতচনা নহ নাথাতকি।ইয়াৰ কাৰণ হ’ল তকেুমান অন্তিঃ্াি আৰু িতহিঃ্াি শতিখয় অখহাৰাত্ৰ 

পৃতথৱীৰ উপতৰভাগৰ ওপৰি তিয়া কতৰ থাখক।ভূতমকম্প,আখেয়তগতৰ,জিক্টতনক জপ্লিৰ চলাচল,সাংঘষক 
আতদ অন্তিঃ্াি শতিৰ উদাহৰণ।আনহাখি িিাহ,িৰষুণ,্লিায়ুৰ পতৰৱিকন,ধুমখকিু িা িৃহৎ 

উল্কাতপণ্ডখৰ নসখি পৃতথৱীৰ সাংঘষক; আতদ নহখে িতহিঃ্াি শতি।এই অন্তিঃ্াি আৰু িতহিঃ্াি 

শতিসমূহৰ একক িা সতন্মতলি তিয়া-প্ৰতিতিয়াৰ ফলি পৃতথৱীৰ উপতৰভাগি সমখয় সমখয় অখল  

পতৰৱিকন সাতধি হয়—-িাখৰ তকেুমান নগনয,আনহাখি আন তকেুমাখন পৃতথৱী নৰ মানতচত্ৰখক সলতন 

কতৰ তদখয়।উদাহৰণস্বৰূখপ আমাৰ জদশৰ সীমাি অিন্দ্ৰ পহৰীৰ দখৰ তথয় নহ থকা তহমালয় পিকি ন 

এসময়ি সাগৰৰ িলীিখহ আতেল।এই কথাখিাৰ অতিশ্বাসয জযন লাতগি পাখৰ—তকন্তু অতিশ্বসয হ’
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জলও সাঁচা।এখনধৰণৰ পতৰৱিকনখিাৰ সাতধি হওখি প্ৰখয়া্ন হয় তমতলয়ন িেৰৰ (এক 

তমতলয়ন=১০০০০০০) তহচাপি সময়—আৰু িাৰ িুলনাি মানুহৰ ্ীৱনকাল,আনতক সমগ্ৰ মানৱ 

্াতিৰ ইতিহাখসা জিখনই নগনয।তস তয তক নহওক—এখনধৰণৰ জভৌখগাতলক িা ্লিায়ু সমন্ধীয় 

পতৰৱিকখন পৃতথৱীৰ ্ীৱকূলৰ ওপৰখিা প্ৰতণধানখযাগয প্ৰভাৱ জপলায়।খকতিয়ািা এখন পতৰৱিকনৰ 

ফলি নিুন ্ীৱ প্ৰ্াতি তিৱতিকি হয় আৰু আন সময়ি পৃতথৱীৰ ্ীৱকূলৰ গতৰষ্ঠসাং যকৰ তিলুতি 

ঘখি।িুলনামূলকভাখৱ কম সময়ৰ তভিৰি (তমতলয়ন িেৰৰ তহচাপি) জভৌখগাতলক,্লিায়ুৰ 

পতৰৱিকন িা অনানয কাৰকৰ প্ৰভাৱি পৃতথৱীি তিৰা্মান ্ীৱকূলৰ িু্ন অাংশৰ(৭৫ শিাাংশ িা 
িখিাতধক) তিলুতি ঘিা পতৰঘিনাক মহাতিলুতি (Mass extinction) জিালা হয়।্ীৱ্গিৰ 

ইতিহাসি এতিয়াগলখক এখনধৰণৰ পাাঁচিা মহাতিলুতি ঘিাৰ প্ৰমাণ তিজ্ঞাণীসকখল দাতঙ 

ধতৰখে।এইখকইিা নহখে িখম অিকতভতচয়ান-তেলুতৰয়ান সতন্ধক্ষণৰ মহাতিলুতি, জশষ জিভ’তনয়ান 

যুগৰ মহাতিলুতি, পাৰতময়ান-তিৰাতেক সতন্ধক্ষণৰ মহাতিলুতি, তিৰাতেক-্ুৰাতেক সতন্ধক্ষণৰ 

মহাতিলুতি আৰু তিিাতচয়াচ-পাতলঅ’তচন সতন্ধক্ষণৰ মহাতিলুতি।এই পাাঁজচািা মহাতিলুতিৰ উপতৰও 

পৃতথৱীৰ প্ৰায় আগঢ় তিতলয়ন িেৰীয়া সূদীঘক ন্তৱক ইতিহাসি আন িহুখিা সৰু সুৰা তিলুতি ঘিনাৰ 

প্ৰমাণ জপাৱা যায়।উখি খযাগয জয আমাৰ কল্পনাক সদা-উখিতলি কতৰ ৰ া ভয়াংকৰ িাইন’েৰ 

্ািীয় ্ন্তুখিাৰ পৃতথৱীৰ পৰা তচৰতদনৰ িাখি জনাখহাৱা নহ নগতেল প্ৰায় ৬৬ তমতলয়ন িেৰৰ পূিকৰ 

তিিাতচয়াচ-পাতলঅ’তচন মহাতিলুতিৰ সময়খোৱাি।তকেুসাং যক তিজ্ঞাণীৰ মখি অনানয জগৌণ 

কাৰকৰ লগখি িাইন’েৰ পৃতথৱীৰ পৰা জনাখহাৱা জহাৱাৰ মূল কাৰণ আতেল এক িৃহৎ উল্কাতপণ্ড 

নাইিা ধুমখকিুৰ নসখি ঘিা পৃতথৱীৰ ভয়ানক সাংঘষক।এই সাংঘষকৰ জপানপতিয়া িা আওপকীয়া 
প্ৰভাৱি িাইন’েৰখিাৰৰ লগখি জসই সময়ি পৃতথৱীি থকা আনুমাতনক ৭৫ শিাাংশ ্ীৱৰ তিলুতি 

ঘতিতেল। 

 

তকেুসাং যক তিজ্ঞানীৰ মখি আতম িিকমান ষষ্ঠখিা মহাতিলুতিৰ মাখ্খৰ আগিাতঢ়খোাঁ আৰু পৃতথৱীি 

আধুতনক মানুহৰ তিৱিকনৰ লখগ লখগ আৰম্ভ নহখে এই ষষ্ঠিম মহাতিলুতি।আত্ৰপৰা প্ৰায় 

আনুমাতনক ২ লা ৰ পৰা ১ লা  িেৰৰ পূখিক আধুতনক মানুখহ আতদভূতম আতিকা মহাখদশৰ পৰা 
পৃতথৱীৰ তিতভন্ন ঠাইগল প্ৰৱ্ন আৰম্ভ কতৰতেল।্ীৱকূলৰ তভিৰি মানৱ প্ৰ্াতিক 

অতিতচকাৰী(suprapredator) তহচাখপ গণয কৰা হয়,কাৰণ মানুখহ তন্ৰ শাৰীতৰক শতিৰ লগখি 

প্ৰাকৃতিক িুতিমিাৰ িাৰা সমগ্ৰ ্ীৱকূলৰ ওপৰি অিুলনীয় প্ৰভাৱ তিস্তাৰ কখৰ।উখি খযাগয জয 

আতিকা মহাখদশৰ িাতহখৰ পৃতথৱীৰ অনানয অঞ্চলসমূহৰ িাখি মানুহ হ’ল এক মহাশতিৱন্ত 

সাংিমণকাৰী প্ৰ্াতি( invasive species)।তযখকাখনা শতিশালী সাংিমণকাৰী প্ৰ্াতিখয় নিুন 
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পতৰখৱশৰ ওপৰি সদায় তিৰূপ প্ৰভাৱ জপলায়। এিা উদাহৰণৰ সহায়ি কথাখিা ভালগক িুত্ি 

পাতৰ।আমাৰ অসম িা ভাৰিৰ অনানয ঠাইৰ পু ুৰী, াল, তিল িা ্লাশয়খিাৰি সিখি চকুি পৰা 
পানী জমখিকা হ’ল এিা সাংিমণকাৰী উতদ্ভদ পৰ্্াতি ।জমখিকা ভাৰিীয় উতদ্ভদ নহয়।খমখিকাৰ 

আতদভূতম হ’ল দতক্ষণ আখমতৰকা। জমখিকাফুলৰ মখনাখলাভা জসৌন্দযকি তিখমাতহি নহ তব্ৰতিে ভাৰিৰ 

প্ৰথম্ন গৱণকৰ জ্খনখৰল লিক ৱাখৰন জহতিাংেৰ পত্নী জলিী জহতিাংখে ১৮শ শতিকাৰ জশষৰফাখল 

জকইখ্াপামান জমখিকা ভাৰিগল অনাইতেল।ভাৰিীয় পতৰখৱশি মাত্ৰ ন তদনৰ তভিৰখি এিাল 

জমখিকাৰ িাংশিৃতি নহ দুিাল হয়।িদুপতৰ ভাৰিৰ নিুন পতৰখৱশি ইয়াৰ জকাখনা প্ৰাকৃতিক নিতৰ( 

natural enemy) নথকাৰ িাখি অতি জসানকাখল জমখিকাই ভাৰিৰ ্লাশয়খিাৰ সাংিতমি কতৰিগল 

সক্ষম হ’ল।খমখিকাৰ পৰািমৰ প্ৰখকাপি থলুৱা প্ৰ্াতিৰ ্ল্ উতদ্ভদসমূহৰ অৱস্থা এতিয়া 
িগথৱচ।িদ্ৰুপ পৰািমী আধুতনক মানৱ প্ৰ্াতিৰ সাংিমণৰ কৱলি পতৰ পৃতথৱীৰ তিতভন্ন স্থানৰ 

থলুৱা ্ীৱকূলৰ অখনক প্ৰ্াতি তচৰকালৰ িাখি তিলুি নহ গ’ল।তিখশষগক তিতভন্ন সাগৰীয় 

িীপসমূহৰ— –জযখন,মািাগাস্কাৰ,তনউত্খলণ্ড,অখষ্ট্ৰতলয়া আতদ— -িৃহৎ আকাৰৰ ্ীৱখিাৰ 

(megafauna) মানৱ প্ৰ্াতিৰ সাংিমণৰ অতি কম সময়ৰ তভিৰি তিলুি হ’ল। জযাৱা দুই লা  

িেৰৰ তভিৰি এখনগক তকমান জয সৰু িৰ ্ীৱ প্ৰ্াতি পৃতথৱীৰ পৰা তচৰতদনৰ িাখি জনাখহাৱা নহ 

গ’ল—িাৰ িথয িিকমান তিজ্ঞানীসকলৰ হািি নাই। 

 

প্ৰকৃতিখয় তকেুমান তিখশষ তনয়মৰ ্তৰয়খি পৃতথৱীৰ ্ীৱকূলক পতৰচালনা িথা তনয়িণ কতৰ 

থাখক।প্ৰাকৃতিক তনিকাচন( Natural Selection) হ’ল প্ৰকৃতিৰ হািি থকা এক তিৱিকন-তনয়িক সাঁ
চাৰ কাঠী।তিজ্ঞাণীসকখল তহচাপ কতৰ উতলওৱা মখি ্ীৱ্গিৰ প্ৰতি এক তমতলয়ন ্ীৱ প্ৰ্াতিৰ 

মা্ৰপৰা প্ৰতি িেখৰ এিাৰ পৰা পাাঁচিা ্ীৱ প্ৰ্াতি তিলুি হয়।অথকাৎ ্ীৱপ্ৰ্াতিৰ স্বাভাতৱক 

তিলুতিৰ িাতষকক প্ৰাকৃতিক হাৰ ১-৫ প্ৰতি তমতলয়ন।তকন্তু আধুতনক মানৱ প্ৰ্াতিৰ প্ৰভাৱি এই হাৰ 

১০০০ গুণ পযকন্ত িৃতি পাইখে।তনসখন্দখহ , ্ীৱখেষ্ঠ মানুহৰ ধ্বাংসমু ী কাযককলাখপ ্ীৱকূলৰ তিনাশ 

িৰাতিি কতৰ িুতলখে।িতধকি ্নসাং যাৰ তিতভন্ন সমসযা সমাধান কতৰিৰ িাখি আৰু িথাকতথি 

অথকগনতিক উন্নয়নৰ স্বাথকি জযাৱা প্ৰায় দুশ িেৰ ধতৰ যখধ মখধ অৰণয ধ্বাংস কৰা নহখে।পাহাৰ-পিকি 

 াতন্দ,হ্ৰদ-নদীৰ গতিপথ সলতন কতৰ,্লাশয় পুতি কৃতষভূতমৰ সম্প্ৰসাৰণ কৰা নহখে, তিতভন্ন ধৰণৰ 

ৰাসায়তনক আৰু সাংখেতষি পদাথক যখধ মখধ িযৱহাৰ কতৰ িায়ুমণ্ডল,্লমণ্ডল আৰু স্থলমণ্ডল প্ৰদূতষি 

কতৰ জিালা নহখে।মানুহৰ তিখিকশূণয কাযক-কলাপৰ ফলখি পৃতথৱীৰ িায়ুমণ্ডলৰ গড় উষ্ণিা দুই 

তিগ্ৰীিগক জিতে িাতঢ়খে।ফলি অভূিপূিক হাৰি পৃতথৱীৰ তিতভন্ন স্থানি লা  লা  িেৰ ধতৰ স্তুপীকৃি 

নহ থকা তহমমণ্ডল গতলিগল আৰম্ভ কতৰখে।এখনধৰণৰ পতৰৱিকনখিাৰৰ প্ৰভাৱ তনসখন্দখহ সূদূৰপ্ৰসাৰী 
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হ’ি।হয়খিা অদূৰ ভতৱষযখি সমগ্ৰ পৃতথৱীৰ িা অাংশতিখশষৰ ্ লিায়ুৰ আমূল পতৰৱিকন ঘতিি।িাৰ 

কুফল ্ীৱকূলৰ লগখি মানৱ ্ াতিখয়ও জভাগ কতৰি লাতগি।হয়খিা এই ষষ্ঠখিা মহাতিলুতিৰ মা্খি 

মানৱ ্াতিখৰা তিলুতি ঘতিি। 

 

তিশ্বতিশ্ৰুি হাভািক তিশ্বতিদযালয়ৰ অধযাপক এিৱািক ওেৱণক উইলেখন জিখ িৰ “The Future of 

Life” শীষকক গ্ৰন্থ নি তহচাপ কতৰ জদ ুৱাইখে জয যতদ মানৱসৃি কাৰণি পতৰখৱশ ধ্বাংসৰ িিকমান 

হাৰ অিযাহি থাখক,জিখন্ত ২১০০ চনৰ তভিৰি িিকমান পৃতথৱীৰ ্ীৱকূলৰ প্ৰায় ৫০ শিাাংশ ্ীৱ 

তিলুি নহ যাি।২০১৪ চনি প্ৰকাতশি এক সমীক্ষামখি আধুতনক মানুহৰ পৰািমৰ প্ৰখকাপি 

ইতিমখধয প্ৰায় এক তমতলয়ন ্ীৱ প্ৰ্াতি তিলুি নহখে আৰু অখল  প্ৰ্াতি তিলুিপ্ৰায় অৱস্থাি 

আখে।তিগি সময়খচাৱাি অখমৰুদণ্ডী প্ৰাণীৰ িুলনাি জমৰুদণ্ডী প্ৰাণীৰ প্ৰ্াতিসমূহ অতধক 

সখচিনিাখৰ অধযয়ন কৰা নহখে আৰু এই কথা প্ৰিীয়মান নহখে জয ১৯৪০ চনৰ পৰা িিকমানগলখক 

অন্তি ৩৩৮ িা জমৰুদণ্ডী প্ৰাণীৰ প্ৰ্াতি তিলুি নহখে।এই িষকৰ (২০১৯) ্ুলাই মাহি 

IUCN(International Union for Conservation of Nature and Natural Resources)ৰ িাৰা 
পৰ্কাতশি তিশ্ব যাি Red Data Book ৰ এক সমীক্ষাি ( এই অধযয়নি মুঠ ১,০৫,৭৩২ িা ্ীৱ 

প্ৰ্াতি সামতৰ জলাৱা নহতেল) ২৮,৩৩৮ িা প্ৰ্াতিক তিলুিপ্ৰায় তহচাখপ জঘাষণা কৰা নহখে। ২০১৮ 

চনি সমগ্ৰ তিশ্বৰ সাংিাদ তশখৰানাম দ ল কৰা েুদানৰ কথা তনিয় সকখলাখৰ মনি আখে।েুদান 

আতেল Nothern White Rhino প্ৰ্াতিৰ অতন্তমখিা মিা দুতশঙীয়া গাঁড়।িাৰ মৃিুযৰ লখগ লখগ এই 

প্ৰ্াতিখিাৰ তিলুতি তনতিি নহ পতৰল।২০১৮ চনি তিশ্বৰ সাংিাদ তশখৰানাম দ ল কৰা আন এিা ্ ীৱ 

আতেল ব্ৰাত্লৰ নীলা জভাখিৌ Spix’s Macaw।এই পক্ষী প্ৰ্াতিখিাও তিগি িষকি তিলুি হ’
ল।আনতক এই প্ৰৱন্ধখিা তলত  থকাৰ সময়খিা (২৫ নখৱম্বৰ,২০১৯) অনয এক তিলুতিৰ িািতৰখয় 

তিশ্বৰ সাংিাদ শীষক দ ল কতৰখে।ইখণ্ডাখনতেয়াৰ তি যাি েুমাত্ৰা িাংশৰ গাঁড়ৰ অতন্তমখিা ্ন্তুৰ ২৪ 

নখৱম্বৰ ২০১৯ িাতৰখ  মৃিুয ঘতিখে।আগন্তুক তদনি তনসখন্দখহ এখনগক অখল  প্ৰ্াতিৰ ্ীৱই 

পৃতথৱীৰ পৰা তচৰতদনৰ িাখি তিদায় ল’ি আৰু িািতৰ কাকি পতঢ় হুমুতনয়াহ কঢ়াৰ িাতহখৰ আতম 

আন এখকা কতৰি জনাৱাতৰম। 

 

্ুইৰ জলতলহান তশ াই শত্রু তমত্ৰ এখকা িাচ তিোৰ নকৰাৰ দখৰ ষষ্ঠ মহা তিলুতিৰ দাৱানখলও পৃতথৱীৰ 

্ীৱকূল তচৰতদনৰ িাখি জশষ কতৰ তদি।তন্খক ্ীৱখেষ্ঠ তহচাখপ দম্ভাতল মৰা মানুখহা িাৰ পৰা সাতৰ 

নাযাি—-আতম তনখ্ও এসময়ি িাি আি্াহ তদিই লাতগি।হয়খিা সৃতি পিকখি মানুহৰ কপালি 
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জ্ঞাতিহিযাৰ মহাপাপ তল া আখে আৰু এই পাখপই মানৱ ্াতিখৰা ওৰ জপলাি।খসই মহাপাপ 

 খণ্ডাৱাৰ সময় আৰু সুখযাগ ইতিমখধযই ওকতল গ’ল। 
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হািীপতি িাৰকাৰা্যৰ নক্ষত্ৰৰ ‘িাংশ িৃক্ষ’ 

ি০ ৰাস্না ৰা্খ াৱা 

 

তন্ৰ অন্তকভাগি সৃতি জহাৱা তিতকৰণ শতিখৰ উ্তল উঠা, আকাশৰ অতি িৃহৎ ভৰৰ, জগখেখৰ গতঠি 

িস্তুখক িৰা িা নক্ষত্ৰ জিাখল। সহ্গক ক’িগল হ’জল, ৰাতিৰ আকাশি তিৰতিৰাই থকা 
জ্যাতিখষ্কিাখৰই হ’ল নক্ষত্ৰ৷ শতিশালী দূৰিীক্ষণ যিৰ সহায়ি সম্প্ৰতি প্ৰায় কুতৰ হা্াৰ তনযুি 

িৰাৰ তচত্ৰগ্ৰহণ কতৰি পৰা নহখে৷ 

িৰা িা নক্ষত্ৰ গঠন সম্পককীয় িিকমানৰ ধাৰণাখিা এখনধৰণৰ — প্ৰাৰতম্ভক অৱস্থাি তিতভন্ন জমৌলযুি 

(মূলিিঃ হাইড্ৰখ্ন) যখথি পদাথক আৰু মহাকাশি জহাৱা তকেুমান ঘিনাি সৃতি ধূতলকণা সদৃশ পদাথকৰ 

এিা জগাি সৃতি নহতেল৷ এখনকুৱা ধৰণৰ পদাথকৰ িৃহৎ িৃহৎ িাৱৰপুঞ্জ আতম এতিয়াও আমাৰ 

িাৰকাৰা্য িা তিশ্বব্ৰহ্মাণ্ডৰ আন িাৰকা ৰা্যি জদ া পাওাঁ৷ এই িাৱৰ পুঞ্জখিাখৰ ইফাখল তসফাখল 

গতি কতৰ থাখক৷ জকতিয়ািা যখথি আখলাড়নপূণকভাখৱও আৰু ঘূতৰ ঘূতৰ আন িৰা িা িাৱৰপুঞ্জৰ 

কণাতিলাকৰ লগি তিতিয়া কখৰ৷ িাৱৰপুঞ্জৰ সকখলাখিাৰ কণাই মহাকষকতণক িলৰ প্ৰভাৱি 

পৰস্পৰৰ লগি তিতিয়াি ্তড়ি হয়৷ 

তযখকাখনা ধৰণৰ িাৰিমযৰ িাখি এখন িাৱৰপুঞ্জৰ জকাখনা জকাখনা অাংশৰ ঘনত্ব জচৌপাশৰ িুলনাি 

জিতে নহ পতৰি পাখৰ৷ ইয়াৰ লখগ লখগ জসই গাঢ় অঞ্চলগল অতধক পদাথককণা আকতষকি নহ পখৰ৷ 
এখনগক, িাৱখৰিাৰ িমাৎ িাঙৰ নহ নগ থাখক৷ তযমাখনই জিতে কণা একখগাি হ’ি তসমাখনই এই 

প্ৰতিয়াও ত্বৰাতম্বি হ’ি৷ 

এই ঘিনাৰ লখগ লখগ িাৱৰপুঞ্জখিাৰ লাখহ লাখহ হ’জলও আৰম্ভতণি ঘূণকীয়মান অৱস্থাি আতেল৷ 
ফলস্বৰূখপ ঘূণকনৰ তদশি থকা কণাখিাৰ জকন্দ্ৰৰ ফালগল আকতষকি হ’ল আৰু তিষুৱীয় অঞ্চলৰ 

কণাখিাৰ অপখকতন্দ্ৰক িল জৰাধ কতৰিগল িাতহৰগল গতি কতৰখল৷ ইয়াৰ ফলি জহাৱা গাঢ়িাৰ িািদ 

জগাখিই পদাথকতপণ্ডখিা এিা জগালকৰ ঠাইি থালীসদৃশ আকৃতি লাভ কতৰখল৷ এই জগাখিই প্ৰতিয়াখিাি 

হয়খিা িহু লক্ষ িেৰ লাতগতেল৷ তপেৰফালগল একখগাি জহাৱা কণাখিাৰৰ মা্ি ঘনাই  ুতন্দয়া  ুতন্দ 

লগাি তসহাঁিৰ গতি শতি িাপ শতিগল ৰূপান্ততৰি হয়৷ এখনদখৰই আকষকণৰ জকন্দ্ৰস্থলি মহাকষকতণক 

শতি িাপ শতিগল পতৰৱিকন হ’ল৷  

এই িাপ শতিক অৱখলাতহি তিতকৰণ তহচাখপ অনুভৱ কতৰি পাতৰ৷ িৃহৎ িাৱৰপুঞ্জৰ জক্ষত্ৰি এই 

প্ৰতিয়াই িৰাৰ সৃতি কতৰি পাখৰ৷ এই ঘিনা ঘিাৰ আগখি প্ৰাি জহাৱা অৱস্থাখিাখৱই হ’ল জপাৱাতল 
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িৰা৷ ইয়াৰ অন্তিঃভাগৰ উষ্ণিা িহু লক্ষ তিগ্ৰীগলখক িঢ়াৰ তপেিখহ ইয়াৰ ্ীৱনৰ প্ৰকৃি িৰাৰ দশা 
আৰম্ভ হয়৷ ইমান জিতে উষ্ণিাি প্ৰ’িন িথা আন পািল ৰাসায়তনক জমৌখলিাৰৰ গতি শতি িাপ 

তনউক্লীয় তিতিয়া আৰম্ভ কৰাৰ িাখি যখথি হয় আৰু কণা তিলাকৰ অন্তিঃশতিখয় তনউতক্লয়াখেিাৰৰ 

তস্থতি নিদুযতিক তিকষকণক অতিিম কতৰি পৰা হয়৷ 

চাতৰিা প্ৰিন সাংখযা্ন নহ এিা তহতলয়ামৰ তনউতক্লয়াে, দুিা পত্িন আৰু জকইিামান তনউিন গঠন 

জহাৱা প্ৰতিয়াি আন তযখকাখনা ইন্ধনিগক জিতে পতৰমাণৰ শতি উদ্ভৱ হয়৷ এই শতিত তনখয়ই এিা 
জপাৱাতল িৰাক উজ্জ্বল কতৰ জিাখল আৰু অন্তভকাগৰ জগাখিইত তন ইন্ধন জশষ জনাখহাৱাগলখক এই 

উজ্জ্বলিা িতিক থাখক৷ িৰাৰ ভৰৰ ওপৰি তনভকৰ কতৰ এই সময় তকেু লক্ষ িেৰৰপৰা িহু জকাতি 

িেৰগলখক হ’ি পাখৰ৷ জিতে গধুৰ িৰাখিাৰ জিতে উজ্জ্বল হয় আৰু জসানকাখল তনিঃখশখষা নহ যায়৷ 
আমাৰ সূযকই আৰু জকইিাশখকাতি িেৰগলখক জপাহৰ আৰু িাপ জযাগান ধতৰি পাতৰি িুতল ভিা হয়৷ 

তিজ্ঞানীসকখল তিখশষভাখৱ তনৰীক্ষণ কৰা িৰাখিাৰ তচনাি কতৰিৰ কাৰখণ প্ৰখিযকখিা িৰাখৰ এিা 
সাাংখকতিক নাম তদয়া নহখে৷ এখন ধৰণৰ িৰাৰ এ ন আাংতশক নাম-িাতলকা প্ৰস্তুি কতৰতেল প্ৰাচীন 

তগ্ৰক জ্যাতিকতিজ্ঞানী তহপাৰকাখে প্ৰায় দুখহ্াৰ িেৰৰ আগখি৷ তকন্তু সময়ৰ িুকুি সখই িাতলকা ন 

জহৰাই গ’ল৷ সম্প্ৰতি আতম জপাৱা প্ৰাচীনিম নাম-িাতলকা ন তিিীয় তিিীয় শতিকাি 

আখলকখ্তিয়াৰ ক্লতিয়াে ি’জলতমখয় প্ৰস্তুি কতৰতেল। অনয এ ন নাম-িাতলকা 1603 চনি ্ামকান 

জ্যাতিকতিজ্ঞানী য়’হান জিয়াখৰ প্ৰস্তুি কতৰতেল৷ সম্প্ৰতি িৰাখিাৰৰ তভন তভন ধমকৰ ওপৰি তভতি 

কতৰ তভন তভন িাতলকা প্ৰস্তুি কৰা নহখে৷ ইয়াখৰ জকাখনািা ন িৰাখিাৰৰ উজ্বলিাৰ তভতিি, 

জকাখনািা ন িৰাখিাৰৰ দূৰত্ব, অৱস্থান আতদৰ তভতিি, আন জকাখনািা ন িৰাখিাৰৰ পৰা অহা 
জপাহৰৰ িণকালীৰ তভতিি প্ৰস্তুি কৰা নহখে৷ উজ্বলিম িৰাখিাৰ তিখশষ তকেুমান নাখমখৰও তচনাি 

কৰা নহখে, জযখন –প’লাক্স, কাখপিা, তেতৰয়াে৷ এখইিাৰ তগ্ৰক নাম৷ তৰখগল, তিখিল্ু্, এলগল, 

এলখিয়াৰ এখইিাৰ আৰিী ভাষাৰ নাম৷ 

ইতিমখধয আকাৰৰ তভতিখি িৰাখিাৰ চাতৰ জেণীি ভাগ কৰা নহতেল৷ জসইখিাৰ নহখে অতি নদিযাকাৰ 

(Super giants) নদিযাকাৰ (gaints), মু যিমৰ িৰা (main sequence stars) আৰু িগা িাওনা 
(white dwarf)৷ 

জেণী তিভা্ন িৰ সহ্ কথা নহয়, জসয়া িান্দৰ প্ৰ্াতিখয় হওাঁক, মহাকাশীয় িস্তু িা জমৌতলক কণাই 

হওাঁক৷ জকাখনা িস্তু িা প্ৰাণীৰ জেণী তিভা্নি তিতভন্ন দলি অন্তকভুি কতৰিগল অন্তহীন পথ আখে৷ 
শতিকািগকও অতধক কাল ্ুতৰ ্ীৱতিদ সকখল ‘িাংশিৃক্ষ’ (Family tree) তচত্ৰ িযৱহাৰ কতৰখে 

যাখি ন্তৱক িস্তু তিলাকৰ িাংশিম িা িাংশলতিকা সহখ্ তচনাি কতৰি পাখৰ৷ িিকমান জ্যাতিকতিদ 
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সকখলও ্ীৱতিদযাৰ পৰা এই ধাৰণাখিাগল নক্ষত্ৰসমূহখকা জিখনধৰখণই জেণী তিভা্ন কতৰিগল 

আৰম্ভ কতৰখে৷ তি এন এ (DNA–তিৰাইি’ তনউক্লীক এতচি) জয় ্ীতৱি প্ৰাণী িা উতদ্ভদৰ জক্ষত্ৰি 

সম্পকক স্থাপন কতৰিগল উখি খযাগয ভূতমকা পালন কখৰ। জসইদখৰ এিা নক্ষত্ৰৰ ৰাসায়তনক 

প্ৰসাধনক িাৰ িাংশলিা িা িাংশ িৰু তচনাি কতৰিগল িযৱহাৰ কতৰি পৰা যাি িুতল প্ৰমাণ কৰা 
নহখে৷ 

নক্ষত্ৰসমূহ িাপ তনউক্লীয় অতেশাল৷ লঘু কণাসমূহৰ সাংখযা্নগহ গধুৰ তনউতক্লয়াচগল, জযখন 

হাইড্ৰখ্ন কণা ল’গ নহ তহতলয়াম কণা আৰু তহতলয়াম কণা লগ নহ তিতভন্ন তিতিয়াৰ মাখ্খৰ আতহ 

গধুৰ কািকন আৰু অতক্সখ্ন তনউতক্লয়াচ জপাৱা যায়৷ জযতিয়া িৰা এিাৰ মৃিুয হয় জিতিয়া তসহাঁখি 

মহাকাশগল এই কণাসমূহ তনখক্ষপ কখৰ, য’ি ইহাঁি এখকািা নিুন সূযকৰ দখৰ হয়৷ 

িৰাৰ পৰৱিকী প্ৰ্ন্মি গধুৰ তনউতক্লয়ােৰ িাৰা জিতে সমৃতিশালী হয় আৰু জসইকাৰখণ তসহাঁিৰ 

ৰাসায়তনক সজ্জাই তসহাঁিৰ নাক্ষতত্ৰক িাংশ িৃিান্তৰ িথয জযাগান ধৰ৷ 

তনৰীক্ষণৰ িাৰা গম পাৱা নগখে জয আমাৰ হািীপতি িাৰকাৰা্যৰ িহুখিা নক্ষত্ৰ ৰসায়ন তনকি 

সম্বন্ধীয়৷ জ্যাতিকতিদৰ এিা দখল িিকমান িৰাখিাৰক সুস্পি এখকাখ্াপা িাংশ িৃক্ষি িাতলকাভুি 

কতৰখে আৰু নক্ষত্ৰসমূহৰ মূল উৎপতিৰ শুাংসূত্ৰ তিচাতৰ পাইখে৷ এই ফলাফলসমূহ জশহিীয়াভাখৱ 

মাখহকীয়া আখলাচনী “Monthly Notices of the Royal Astronomical Society” ি প্ৰকাশ 

কতৰখে। 

প্ৰৱন্ধখিাৰ মূল জল ক আৰু জকতি্ তিশ্বতিদযালয়ৰ মতহলা জ্যাতিকতিদ পাওলা ্’জিখয় কয়, 

“িৰাসমূহৰ ৰসায়তনক তমেণক অথকাৎ িৰাখিা তযখিাৰ জগখেখৰ গতঠি নহখে জসখইিাৰ জগেক তি এন 

এ তহচাখপ িযৱহাৰ কতৰি পাতৰ৷ এখন অধযয়নৰ িাৰা ্ীৱতিদযাৰ তনতচনাগক িৰাৰ ‘তিৱিকন িৃক্ষ’ 

তনমাণক কতৰি পাতৰ৷” 

তচতলৰ লা তচিাৰ ইউখৰাপৰ দতক্ষণৰ তনৰীক্ষীয় দূৰিীক্ষণৰ িাৰা জ্যাতিকতিদ ্’জি আৰু জিওাঁৰ 

সহকমকীসকখল সূযক সদৃশ সমীপৱিকী িাইশিা নক্ষত্ৰ অধযয়ন কতৰ লাভ কৰা িথযৰ পৰা জসাাঁিৰিা 
তিতভন্ন ৰাসায়তনক জমৌল তি এন এ তহচাখপ পাি পাতৰ িুতল প্ৰকাশ কতৰখে। জিওাঁখলাকৰ িথযৰ 

তিখেষখণ প্ৰায়ভাগ িৰাখক আগখি তিসৃ্তিভাখৱ জ্ঞাি অথকাৎ ভালগক ্না দুিা পতৰয়ালি অন্তভুকি 

কতৰখে। তকন্তু লগখি এইখিাও জদ া গ’ল জয তকেুমান িৰা এিা নিুন পতৰয়ালৰ অন্তভুকি, তযখিা 
আগখি অজ্ঞাি িৃিীয় এিা দলৰ অন্তভুকি। 
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্ীৱতিদ সকখল ‘িাংশিৃক্ষ’  তচনাি কতৰিগল তিতভন্ন পিতি উদ্ভাৱন কতৰখে৷ ইয়াৰ তভিৰি 

আিাইিগক জিতে প্ৰভাতিি কতৰি পৰা পিতিখিা হ’ল 1850 চনি উদ্ভাৱন কৰা িাৰউইনৰ 

‘তিৱিকন িত্ত্ব’, তযখিাৰ মূলিত্ত্বখিা হ’ল প্ৰাণী িা উতদ্ভদৰ আকাৰ আৰু ৰূপ িাংশানুিতমক ত্নৰ 

ওপৰি তনভকৰ কখৰ৷ 

কুতৰ শতিকাি তি এন এৰ ঘিনািমৰ আগমখন িীক্ষ্ন আৰু সাাংত যকভাখৱ ্ন্মিৃিান্ত উতলয়ািগল 

সহায় কতৰখে আৰু জদ ুৱাইখে ্ীতৱি প্ৰাণী িা উতদ্ভদৰ আণতৱক তচহ্ন আৰু আকৃতি, গাঢ় জকখনগক 

আন্তিঃসম্পতককি৷ আণতৱক তচহ্ন আৰু ্ীতৱি প্ৰাণী িা উতদ্ভদৰ আকাখৰ িৃক্ষ গঠনি িথয জযাগান ধখৰ৷ 

অৱখশয নক্ষত্ৰৰ জক্ষত্ৰি তি এন এৰ কথা নাখহ িা ই প্ৰকৃতিৰ স্বাভাতৱক তনিাচকনৰ সূত্ৰ মাতন নচখল৷ 
গতিখক ্ীৱতিদযাৰ দখৰ পৃতথৱীৰ ন্তৱক প্ৰাণী িা উতদ্ভদৰ জেণীতিভা্নকৰাৰ দখৰ নক্ষত্ৰ জেণী 
তিভা্ন কতৰি জনাৱাতৰ৷ প্ৰৱন্ধখিাৰ সহ জল ক আৰু জকতি্ তিশ্বতদযালয়ৰ মানৱ তিৱিকনৰ প্ৰৱিা 
ৰিািক ফখলই কয জয “এই জক্ষত্ৰি প্ৰকৃি তিৱিকনৰ লগি িহুি জিতে পাথককয আখে, য’ি আপুতন 

পাি পুনিঃউৎপাদন আৰু প্ৰকৃি উিৰাতধকাৰ৷” জিওাঁ আৰু কয়, “পৰামশক তদিগল যখথি জয এই 

িথযসমূখহ পাৰ নহ জযাৱা সময়ৰ িথয িা ইতিহাস প্ৰতিফতলি কখৰ৷ তিখশষগক প্ৰা্তন্মক নাক্ষতত্ৰকৰ 

ফলি পুনিঃগঠন জহাৱা জমৌলই এিা সাধাৰণ িাংশ লিাক, িাংশ িৃক্ষৰ ইতিহাস সমৃতিশালী কখৰ আৰু 

ৰাসায়তনক তিৱিকন তচনাি কতৰিগল ্ন্মিৃিান্ত জকৌশলক সন্মতি প্ৰদান কখৰ৷ 

নক্ষত্ৰৰ ্ন্মিৃিান্ত তনণকয় কতৰিগল ্’জি, ফইল আৰু জিওাঁখলাকৰ সহখল ক সকখলই জচিা কৰা 
প্ৰথম নহয়৷ িান্সৰ জগ্ৰখন’িলৰ Institute de Planelologie at d’Astrophysique ৰ জ্যাতিকতিদ 

তিদাৰ িাইক্স িাখনকিখয় জষাি িেৰৰ আগখি মহাকষকনীৰ িস্তুৰ সহায়ি নক্ষত্ৰৰ জেণী তিভা্ন 

কতৰিগল জচিা কতৰতেল৷ জিওাঁ কয়, “হািীপতি িাৰকাৰা্যৰ ওপৰি অধযয়ন কতৰতেখলা, তিতভন্ন 

অসুতিধাসমূখহ ্তিল িস্তুখিাৰৰ জেণী তিভা্ন কতৰিগল ধূসৰ অৱস্থাৰ সৃতি কতৰখল৷” জিওাঁ আৰু 

কয়, “মই কল্পনা কখৰা জয িাৰকাৰা্যৰ ্ন্মিৃিান্তৰ কাষ চপাখিা সম্ভৱ।” তিদাৰ িাইক্স িাখনকিখয় 

জিওাঁৰ তন্ৰ কামত তনক Astrocdadistics’ িুতল অতভতহি কতৰখে৷  

্ীৱতিদসকখল দৃশয সহায়ক কতৰিগল িৃক্ষ আকাৰৰ তচত্ৰ িযৱহাৰৰ জকৌশল িণকনা কতৰিগল ্ন্ম 

িৃিান্তৰ নসখি তযখিা ৰাতশ িযৱহাৰ কখৰ জ্যাতিকতিদসকখল এই ৰাতশখিাৰ িযৱহাৰ কখৰ৷ জকখনগক 

প্ৰাণী িা উতদ্ভদ সম্পকতকি জসইখিা জদ ুৱািগল িাংশানুিতমক নিতশিয তচতহ্নি কৰাখিা এিা স্বাভাতৱক 

পথ, তকন্তু সময় সাখপখক্ষ দলতিলাকৰ তিৱিকন জদ ুৱািগলও ইয়াক িযৱহাৰ কতৰি পাতৰ। 
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্’জিৰ দলখিাখৱ তসিান্ত কখৰ জয নক্ষত্ৰৰ সাধাৰণ জেণী তিভা্নৰ তপেগলও জিওাঁখলাখক অধযয়ন 

কতৰি যাখি নক্ষত্ৰ পতৰয়ালৰ গঠন আৰু তিৱিকন িুত্ি পাতৰ৷ গখৱষকসকখল ‘্ন্মিৃিান্ত গাণতনক
’ জকৌশল িযৱহাৰ কখৰ যাক ‘দূৰত্ব পিতি’ িুতল অতভতহি কখৰ৷ তযখিা পিতিখয় িৃক্ষৰ ঠাল-

জঠঙুতলক িমাাংতকি কখৰ যাখি দীঘলীয়াখিাখৱ িৰাখিাৰৰ মা্ি িৃহৎ ৰাসায়তনক (আৰু জসইকাৰখণ 

তিৱতিকি) পতৰিিকন সূচায়৷ ্’জিখৱ কয়, “আতম আৰু এিা ঢাপ আগুৱাই গখলা৷ এিাৰ আতম 

জেণীতিভা্ন কৰাৰ তপেি, পিতিখিাি তক নহতেল অধযয়ন কতৰিৰ কাৰখণ িৃক্ষৰ ঠাল-জঠঙুতলৰ নদঘকয 
িযৱহাৰ কতৰখলা৷” 

হািীপতি িাৰকা ৰা্যৰ থাল নি থকা সাধাৰণভাখৱ আগখি তচনাি কৰা িৰাৰ দুিা পতৰয়ালৰ 

লগি আমাৰ হািীপতি িাৰকাৰা্যৰ নক্ষত্ৰ িাখি জপাৱা ফলাফলসমূহ সফলভাখৱ তমলাই জচাৱা হ’
ল৷ জকন্দ্ৰীয় পািল থালি থকা যুৱ িৰাসমূহ আৰু ঘন থালি থকা িয়সীয়াল িৰাসমূহৰ যাৰ পািল 

থালৰ আৱৰণ িযাি িাৱৰৰ দখৰ৷ তযতক নহাঁওক, জিওাঁখলাখক িৃিীয় এিা নক্ষত্ৰৰ দল আতৱষ্কাৰ কখৰ 

যাৰ নিতশিযসমূহ তচনাি কৰা িৰাৰ পতৰয়াল দুিাৰ লগি তনতমখল৷ স্বাভাতৱকখি নিুনগক আতৱষ্কাৰ 

কৰা িৃিীয় দলখিাৰ িৰাসমূহৰ ‘মূল’জিা তক —– এই নল প্ৰশ্ন উত্থাতপি নহখে৷ 

প্ৰখিযকখিা নক্ষত্ৰৰ পতৰয়ালৰ ইতিহাস উখন্মাচন কতৰিগল অতিতৰি শুাংসূত্ৰ তিচাতৰ গখৱষক দলখিাখৱ 

িৰাৰ িয়স আৰু গতি তনণকয়ি গুৰুত্ব প্ৰদান কখৰ৷ নাক্ষতত্ৰক গতিখয় পতৰয়াল এিা আনখিা পতৰয়ালৰ 

পৰা সমূ্পণক পৃথক িুতল তনতিি কখৰ৷ নক্ষত্ৰৰ িয়খস জকতিয়া আৰু জকখনগক িৰাখিাৰ ্ন্ম হ’ল 

আৰু প্ৰখিযকখিা নক্ষত্ৰ পতৰয়ালৰ ৰাসায়তনক তিৱিকনৰ দ্ৰুতিৰ তিষখয় ্াতনি পাতৰ৷ এই িথযসমূহৰ 

তসিান্তসমূহৰ ওপৰি তভতি কতৰ গখৱষক দলখিাখৱ িৰাৰ িৃিীয়খিা পতৰয়ালৰ ৰহসয উদ্ঘািন 

কতৰখে৷ িৃিীয় পতৰয়ালখিাৰ িৰাসমূহ িাৰকাৰা্য একত্ৰীভৱনৰ সময়খি গঠন জহাৱা িা 
িাৰকাৰা্য গঠনৰ প্ৰাৰতম্ভককালি গুৰুত্বপূণক অতভনৱ ঘিনাৰ ফলি গঠন নহখে৷ যতদও সম্ভৱনা ক্ষীণ 

িথাতপ তিকল্পভাখৱ এই পতৰয়ালৰ িৰাখিাৰ িাঠ থাল নৰ অতন্তম তেতিকতণ অথিা পািল থাল ন 

প্ৰথম প্ৰ্ন্ম তযখিাৰ তপেৰ সময়ি আমাৰ জসৌৰ িিৰ কাষগল তিয়তপ পখৰ৷ 

্ীৱতিদযাৰ পিতিসমূহ জ্যাতিকতিদযাি সুষমভাখি িযৱহাৰ কৰাি তকেুমান অসুতিধা আখে৷ ্খি 

আশা কখৰ জয এই কামত তন িমাাংতকি কতৰ আৰু অতধক নক্ষত্ৰৰ কাৰখণ প্ৰখয়াগ কতৰি পাতৰ৷ অতধক 

আতহক িা প্ৰতিদশক নল িৰাৰ নিুন িৃিীয় পতৰয়ালখিাৰ মূল তনণকয় কতৰি পৰা যাি৷ লগখি অনয িাতহৰৰ 

িৰাৰ তযখিাৰ তচনাি কৰা তিতনওিা িৰাৰ পতৰয়ালৰ লগি তনতমখল তসহাঁিখকা তচনাি কতৰি পৰা 
যাি৷ এই িথয আৰু ফলাফলসমূখহ অদূৰ ভতৱষযখি জ্যাতিকতিদসকলক সহায় কতৰি সাধাৰণ 
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িাংশিৃক্ষ িা িাংশ লিাখৰ িাৰকাৰা্যৰ সকখলা িৰাখক িাতন্ধিগল সক্ষম হ’ি আৰু আমাৰ 

িাৰকাৰা্যৰ ‘মূল’ িা ‘তশপা’ৰ তিষখয় ভালগক িুত্িগল সহায় কতৰি৷ 
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অতভযাতিক কখল্ৰ জেণীখকাঠাৰ তিিকক – তিখ্ল জন তিশ্বকমকা? 

-ভাগকৱ িৰঠাকুৰ, যাতিক অতভযন্তা, নুমলীগঢ় জিল জশাধনাগাৰ 

 

ৰাতিপুৱা ন ি্াৰ ক্লাে ৷ নিুন ষাণ্মাতসক ৰ নিুন তিষয় ৷অন্তদহকী ইতঞ্জন ৷ ি’িকি চাপ আৰু 

আয়িনৰ তিতভন্ন তচত্ৰখৰ প্ৰতিিেৰৰ দখৰ এইিাখৰা ি° শমকাই ক্লাে আৰম্ভ কতৰখল ৷ 

“ … এখনধৰণৰ ইতঞ্জনৰ িাখি িাপৰ সাংখযা্ন প্ৰতিয়াি চাপক ধ্ৰুৱক তহচাখপ িযৱহাৰ কৰা হ’
য় আৰু িাপ তিখয়া্ন প্ৰতিয়াি আয়িনক ধ্ৰুৱক তহচাখপ িযৱহাৰ কৰা হ’য় ৷ … “ 

তিখ্ল ইতঞ্জনৰ তিষখয় পাঠদান কতৰ থকা অৱস্হাি হঠাৎ শমকা চাখৰ োত্ৰ-োত্ৰী সকলক উখদশয 
সুতধখল … 

‘িাৰু, জিামাখলাখক ্ানাখন তিখ্ল ইতঞ্জনৰ আতৱষ্কাৰক জকান?’ 

‘োৰ… তিশ্বকমকা আখকৌ’ 

লাি জিঞ্চৰ পৰা এিা গহীন কণ্ঠস্বৰ ভাতহ আতহল ৷ আচকযয্নক ভাখৱ সকখলাখৱ পােফালগল 

ভুমুতকয়াই চাখল ৷ কুশলৰ উিৰখিা শুতন ক্লাে ৰুমি হাাঁতহৰ ত লত লতন উতঠল ৷ নুতঠিখনা তকয় এ্ন 

অতভযাতিক োত্ৰৰ এখন িৰল উিৰ হ’ি পাখৰ জন ! শমকা োখৰ ধমক তদ ক’জল ‘ ফিুৱামী কতৰিগল 

কখল্ আতহে? তক গেি গৰু উঠা কথা নকে? এখনখক হ’জল তক ইতঞ্জতনয়াৰ হ’তি? …” 

কুশল  ুি তেতৰয়াে োত্ৰ , পৰীক্ষাি নম্বৰ জিতে উঠাি জনাৱাতৰখলও কুশল তকন্তু অনুসতন্ধৎসু ৷আৰু 

যুতিিাদী ৷স্বভাৱসুলভ হাাঁতহ এিাখৰ, নম্ৰভাখৱই কুশখল ক’জল , নহয় োৰ আমাৰ কখল্ি তয 

ধুমধাখমখৰ তিশ্বকমকা পূ্া পাতিিগল নলখে, মূতিক আতনখে, পূখৰাতহি,ভকি আতনখে, এখন লাতগখে জযন 

সকখলাখিাৰ যি,ইতঞ্জনৰ আতৱষ্কাৰক তিশ্বকমকা জহ ! তিখ্ল ইতঞ্জনখৰা আতৱষ্কাৰক জযন ৰুিল্ফ তিখ্ল 

নগহ আমাৰ কাল্পতনক জদৱিা তিশ্বকমকাখহ! আৰু োৰ আপুতনওখিা এই পূ্াৰ আখয়া্ক কতমতিি 

আখে ৷ যতদ জমাৰ উিৰখিা ভুখলই নহখে মাখন তিশ্বকমকাই যতদ এখকা আতৱষ্কাখৰই কৰা নাই জিখন্ত 

জিওাঁক নল এই ্াক্মতকয়া আখয়া্নৰ যুতিযুিিা ক’ি?” 

 

শমকা চাখৰ এিা ইতিতকাং সূচক হাাঁতহখৰ কুশলক িু্াি জচিা কতৰ ক’জল, এই আখয়া্নৰ যুতি 

তিচাতৰি গ’জল এখকা নাই, ই মাত্ৰ ভাৰিিষকৰ জহ্াৰ িেৰীয়া ধমকীয় পৰম্পৰা ৰক্ষাৰ এিা 
অনুশীলনখহ ৷ এই তদনখিাি পূ্াৰ নামি জগাখিই সমা্ খন জযতিয়া আনন্দ কতৰি, আমাৰ 
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কখল্ খনা তকয় িাদ পতৰি লাখগ ? ভাৰিৰ জগাখিই কাতৰকৰী প্ৰতিষ্ঠানৰ পৰা আতদ কতৰ অতভযাতিক 

কখল্খিাৰ জযতিয়া ধমকীয় পৰম্পৰা ৰক্ষাি িযস্ত আতমখনা িাৰ তিপৰীখি তকয় যাি লাখগ? “ 

 

কুশখল  ুি মখনাখযাখগখৰ শমকা োৰৰ যুতিখিাৰ শুতন আতেল ৷তকন্তু এইিাৰ তকেু অসাংযি ভাখৱই নক 

জপলাখল, “নহয় োৰ,কথা জিাৰ সদায় জিখনদখৰ ল’ি জনাৱাতৰ! পৰম্পৰা, ধমকীয় তিশ্বাস িুতল যতদ 

আতম সদায় এখনখিাৰ কথা গা এৰা তদ যাওাঁ জিখন্ত সমা্ৰ অন্ধতিশ্বাস, কুসাংস্কাৰ, অগিজ্ঞাতনক কাম-

কা্খিাৰ জদখ ান তিচাতৰ উতলয়ািই জনাৱাতৰম! কাৰণ প্ৰখিযখকই তন্ৰ তিশ্বাসখিা িা পৰম্পৰাখিাৰ 

পৰা তকিা এিা আনন্দ িা উপকাতৰিা জপাৱা কথা ক’িই ৷ িহুখি ক’িই এখনখিাৰ পূ্া-পািখল 

জিওাঁখলাকক ‘পত্তিভ এনাত ক্’ তদখয় িুতল ৷ তকন্তু এখন তকেুমান তিশ্বাসৰ ‘োইি এখফখক্ট’ জয 

আমাৰ সমা্ নি অগিজ্ঞাতনক িথা অযুতিকৰ কাযককলাপি উদগতন ্নাইখে আতম িাৰু ভাতিি 

পাতৰখোাঁ জন? কাতৰকৰী প্ৰতিষ্ঠান জিাৰি সাধাৰণখি িন্ধ ৰ তদন  ুি ক’ম ৷ তিশ্বকমকা পূ্া তদনা 
জসইকাৰখণ সকখলাখৱ কমকতিৰতি পালন কতৰ আনন্দি মিলীয়া হয় ৷তঠক, তিদযালয় সমূহৰ সৰস্বিী 
পূ্াৰ দখৰ! জমাৰ জিাখধখৰ এই িন্ধ িা কমকতিৰতিৰ িাখিই িহুখি এইখক্ষত্ৰি জকাখনা তিখৰাতধিা 
নকখৰ ৷ জদ া যায় জপিল আৰু তিখ্ল ইতঞ্জনৰ আতৱষ্কাৰক দুখয়া্খনই ্ামকান অতভযন্তা আতেল তকন্তু 

জসই িুতল ্ামকানি ্াখনা তিশ্বকমকা পূ্া পাখি ? পৃতথৱীৰ গতৰষ্ঠ সাং যক আতৱষ্কাৰখকই জদখ ান 

্ামকান, তব্ৰখিইন, িান্স আতদ জদশৰ ৷খসইখিাৰ জদশি যিৰ সুমতিৰ িাখি ্ াখনা তিশ্বকমকা পূ্া পাখি? 

“ 

কুশলৰ যুতিখিাৰি তকেু দম আখে ৷ শমকা োৰক জযন কুশলৰ যুতিখিাখৰ তকেু তিখমাৰি জপলাইখে 

৷িথাতপও যখথষ্ঠ গহীন আৰু সহ্ ভাখিই কুশলক িু্াি জচিা কতৰখল “ জচাৱা, জসইখিাৰ জদশৰ কথা 
জিখলগ ৷খিওাঁখলাকৰ সাংসৃ্কতি জিখলগ আমাখৰা সাংসৃ্কতি জিখলগ ৷ আতম আমাৰ ধমকীয় পৰম্পৰাখিাৰ 

যতদ ধতৰ নাথাখকাাঁ জিখন্ত পােগল আমাৰ অতস্তত্ব থাতকি ক’ি? িুতম তযদখৰ ইয়াৰ তিখৰাখধ নকো, 
জিামাৰ দখৰ অখল  ্ন ইতঞ্জনীয়াতৰঙৰ োত্ৰ -অধযাপখক তকন্তু তিশ্বকমকা পূ্া পাতি আখে ৷ ইতঞ্জন এিা 
তিশ্বকমকাৰ আশীিকাদিখহ নিয়াৰ কতৰি পাতৰ িুতল জিওাঁখলাকৰ তিশ্বাস ! তিশ্বকমকাৰ পূ্া নাপাতিখল 

নগৰৰ তিতশি অতভযন্তা -গখৱষক এচাখম যিৰ কাখষই নাচাখপ ৷ জিামাৰ যুতিখৰ জসই িাঙৰ 

মানুহখিাৰৰ তিশ্বাসক ্াখনা সলতন কতৰি পাতৰি? ” 

শমকা চাৰক জিতে আগিাতঢ়িগল তনতদ কুশখল নক হ’ল-“ আচলখি োৰ, যুতি িা অযুতিখয় সমা্ৰ 

তিখশষ ঠাই িাতে নলয়, ই সকখলাখি থাতকি পাখৰ ৷ তশক্ষাৰ জপাহৰ নপৰা জঘাাঁকি অঞ্চলখিা তযদখৰ 

যুতি তপ্ৰয় মানুহ থাতকি পাখৰ, চহৰৰ ইতঞ্জনীয়াতৰাং কখল্খিা ইতঞ্জন চলািগল িা নিয়াৰ কতৰিগল 
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তিশ্বকমকাৰ আশীিকাদ লাখগ িুতল তিশ্বাস কৰা োত্ৰ িা অধযাপক থাতকি পাখৰ ৷গতিখক সমসযাখিা সমা্ৰ 

সকখলাখৰ িাখি প্ৰখযা্য এিা সাধাৰণ সমসযাখহ ৷ আপুতন জকাৱাৰ দখৰ জসই জদশ সমূহৰ লগি আমাৰ 

সাংসৃ্কতিৰ তকেু পাথককয আখে আৰু থকাখিাও স্বাভাতৱক ৷ তকন্তু জসই িুতল িিকমান সময়ি তযখিাৰ 

পৰম্পৰা আতম অযুতিকৰ, অগিজ্ঞাতনক িুতল ্াতনি পাতৰখোাঁ জসইখিাৰ এতৰি জনাৱাৰাি িাধা ক’
ি? তন্ৰ ধমকীয় পৰম্পৰা সমূহ ্ীয়াই ৰাত ি লাখগ িুতলখয়ই অযুতিকৰ তকেুমান কামক তকয়খনা 
প্ৰাধানয তদি লাখগ ? আমাৰ অতস্তত্ব ্াতহৰ কতৰিগল অযুতিকৰ ধমকীয় পৰম্পৰা সমূহ সািতি ধতৰ 

ৰ াখৰা জকাখনা প্ৰখয়া্ন নাই ৷ পুৰতণ কালি প্ৰকৃতিৰ ৰহসয সমূহক িুত্ি জনাৱাতৰ ,প্ৰকৃতিৰ ৰুি 

ৰূপক তনয়িণ কৰাৰ তনতমখি আতদম মানুখহ তিতভন্ন জদৱ-জদৱীৰ কতল্পি ৰূপক পূ্া অচকনা কতৰতেল 

৷আমাৰ তসনু্ধ সভযিাখিা এখনদখৰ িহু জদৱ-জদৱীৰ ্ ন্ম তদয়া নহতেল ৷ তকন্তু িিকমান তিজ্ঞানৰ আতৱষ্কাৰ 

সমূখহ প্ৰকৃতিৰ িহু ৰহসয উদ্ঘািন কৰাৰ পােখিা পুৰতণ তচন্তা-ধৰাখিাৰক এৰাই চতলি জনাখ া্া 
সকখলই অন্ধ তিশ্বাসী নহয় ্াখনা ,োৰ ? তিতভন্ন অন্ধতিশ্বাস তিখৰাধী িক শ্ব, সভা -সতমতি আতদি 

আপুতনখয় ্াখনা এখনদখৰ মানুহক নুিু্ায় ? আতম ্াখনা িাপ-গতি তিজ্ঞান (thermodynamics) -

ৰ তনয়ম মখিখহ এিা ইতঞ্জনৰ নিয়াৰ হয় িা ইয়াৰ কাযকপ্ৰণালীক িণকনা কৰা হয় ৷ ইমানত তন ্নাৰ 

পােখিা আতদম মানুহৰ দখৰ আতম তকয় আত্ও অখলৌতকক শতিৰ ওপৰি তিশ্বাসী? তিখশষগক আমাৰ 

দখৰ ইতঞ্জনীয়াতৰাং কখল্ি তিশ্বকমকা পূ্া পিা কথাখিা তচন্তনীয় এই কাৰখণই জয ইতঞ্জনীয়াতৰাং ৰ 

োত্ৰ-অধযাপক তহচাখপ সমাখ্ আমাক উচ্চ তশতক্ষি িথা মধা সম্পন্ন িুতল ভাখি তকন্তু সমা্ৰ উচ্চ 

তশতক্ষি িুতিমান িুতল ভিা তশক্ষক- োত্ৰই যতদ যুতিৰ আেয় নলয় ,আৰু তিতভন্ন অন্ধ তিশ্বাস তনভকৰ 

আচাৰ অনুষ্ঠানি তিশ্বাসী হয়, জিখন্ত জদশৰ অতশতক্ষি জলাক সকলগল তক িাকী থাতকল? গাওাঁৰ তনৰক্ষৰ 

মানুখহ যতদ জৰাগ আখৰাগয কতৰিগল মি পুি পানী জ াৱা, জি্ িা আই-থানি জযাৱা,িাহুখৱ কাঁকাখল 

িাতি্ তপন্ধা কামখিাক আতম অন্ধতিশ্বাসী িুতল হাাঁখহা, জিখনহ’জল ইতঞ্জনীয়াতৰাং কখল্ৰ োত্ৰ-

অধযাপক অথিা আন উচ্চ তশতক্ষি মানুখহ তিশ্বকমকাক ইতঞ্জনৰ মাতলক তিশ্বাস কৰাখিা জিতে হাাঁতহ উঠা 
কথা নহয়খন? গাওাঁৰ তনৰক্ষৰ মানুহৰ সমা্ি জকাখনািা এ্খন অকখল সমা্ৰ আনসকলৰ তিশ্বাস 

মখি কাম নকতৰখল এঘৰীয়া জহাৱাৰ ভয় থাখক, যাৰ িাখি তন্ৰ তিশ্বাসৰ তিপৰীখি নগও তকেুমান 

কাম কতৰি লগীয়া হয় ৷তকন্তু ইতঞ্জনীয়াতৰাং কখল্ি পূ্া নাপাতিখল জকাখন আপতি কতৰি ? জন 

AICTE ৰ স্বীকৃতি িাতিল কতৰি ? কখল্ৰ িুতিমান োত্ৰসকলক জিওাঁখলাকৰ তন্ৰ যুতি মখি কাম 

কৰাৰ পৰা জকাখনািাই িাধা তদিখন?” 

 

অন্ধতিশ্বাসৰ তিখৰাখধ স্াগিা সৃতিৰ িাখি তিতভন্ন কাম কতৰ আতহখে অধযাপক শমকাই ৷ িথাতপও 

ধমকীয় পৰম্পৰা সমূহৰ জক্ষত্ৰি জযন জিওাঁৰ যুতিখয় তনৰখপক্ষ িস্তুিাদী তিচাৰ ধাৰাক এৰাই চতলি 
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তিচাখৰ ৷ যাৰ িাখি কুশলৰ যুতিখয় জযন শমকা চাৰক মনাি পৰা নাই ৷ “ িুতম িাৰমাখন ক’ি তিচাতৰো 
, ইতঞ্জনীয়াতৰাং-ৰ োত্ৰ-অধযাপক সকল  ুি িুতিমান, জিওাঁখলাখক ্াখন জয তিশ্বকমকা পূ্া পাতি এখকা 
লাভ নাই, শপি  ািগল তিশ্বকমকাৰ নাম জলাৱাৰ িাতহখৰ জকাখনা অতভযাতিক কখল্ৰ ক্লাে জৰামখিই 

তিশ্বকমকাৰ নাম উচ্চাতৰি নহয়, জকৱল আনক জদত খহ সকখলাখৱ পূ্া পাখি? িহু আগৰ পৰাই িাতষকক 

ভাখৱ অনুতষ্ঠি নহ আখে িাখি জিওাঁখলাখক তন্ৰ যুতিৰ তিপৰীখি নগও পাতিিগল িাধয নহখে ?” 

শমকা চাৰৰ কথা শুতন কুশল ক্ষখন্তক ৰ’ল ৷  ুি তচতন্তি ভাখৱ ক’জল “ জসইখিাও হ’ি পাখৰ! কাৰণ 

ধমকীয় কথাখিাৰি তযখহিু সামাত্ক ভয় এিা সদায় থাখক ৷ কাৰণ পূ্া নাপাতিখল পােি জকতিয়ািা 
কখল্ িা কাতৰকৰী প্ৰতিষ্ঠানৰ জমতেন জিয়া নহ তঠক ন’হখল ,জিতিয়া আখকৌ এচাখম তিশ্বকমকা পূ্া 
নপিাৰ কাৰখণ এখন তিগল নহখে িুতল অন্ধতিশ্বাস তিয়খপাৱাৰ সুখযাগ এিা জয থাতক যাি ! আমাৰ 

মানুহখিাখৰ স্বাধীন মখনখৰ যুতিখৰ তিচাৰ কতৰ চািগল তনতিচাখৰ ৷ জযখন অন্ধতিশ্বাস-কুসাংস্কাৰৰ 

তিখৰাখধ প্ৰগতিশীল জল া জমলা কৰা অথিা জমখল-তমতিখঙ িিৃিা প্ৰদান কৰা সকখলই জযতিয়া 
িযতিগি ্ীৱনি তন্ ল’ৰা-জোৱালীৰ তিয়া িাৰুৰ িাখি ্াি-পাি,উচ্চ-নীচ ৰ তিচাৰ কখৰ 

জসইসকলক স্বাধীন মনৰ গৰাকী অথিা যুতিিাদী িুতল ক’ি পাতৰ ্াখনাাঁ? ইশ্বৰ আৰু ইশ্বৰক জকন্দ্ৰ 

কতৰ সৃতি কৰা ধমকীয় পৰম্পৰা সমূহক সৰুৰ পৰাই মানুহৰ মনি এখন ভাখৱ ভৰাই তদয়া হ’য় জয 

িহু উচ্চ তশতক্ষি নহও জসই তিশ্বাস জিাৰ এতৰি জনাখ াখ্ ৷ ধমকীয় তিশ্বাসৰ প্ৰতি থকা মনুহৰ এখন 

দুিকলিাৰ িাখিই সমা্ৰ এিা তিখশষ জেণী লাভাতিি নহ নগখে ৷ তিশ্বকমকা পূ্াৰ নামি গাড়ী -িাে 

ৰ াই চান্দাৰ নামি তয অভদ্ৰামী, গুণ্ডাৰা্ এইখিাৰক ্াখনা আমাৰ ধমকীয় তিশ্বাখসই আওপকীয়াগক 

সহায় নাই কৰাখন? আগখি অসমীয়া সমা্ি তিহু তিতনিা আৰু দুগকাপূ্াৰ িাতহখৰ তসমান পূ্া- 
পািলৰ কথা আতম শুতনিগল জপাৱা নাতেখলাাঁ ৷ এতিয়া প্ৰতি মাহখিই ি’ল ি’ম, গখনশ চিুথকী , 
ভূতম পূ্া ইিযাতদ ধৰণৰ আমদাতন কৃি পূ্া-পািখল অসম  নক উিৰ ভাৰি সদৃশ কতৰ িুতলখে! 

জদ াক জদত  আগিাতঢ়ি জযাৱা অসমীয়াৰ এই অনুসৰণ তপ্ৰয় স্বভাখৱা ইয়াৰ প্ৰধান কাৰণ ৷ আতম ৰাত  

িন্ধনৰ দখৰ জিখলগৰ সাংসৃ্কতি এিাক তযদখৰ আখকাৱাতল ল’ি পাখৰা, আমাৰ তন্ৰ সাংসৃ্কতিখিাৰক 

্াখনাাঁ জিখনগক িাতহৰগল তিলাি পাতৰখোাঁ? িদুপতৰ িিকমান সময়ি এিা তিখশষ ধমকক প্ৰতিহি 

কতৰিগল শাসকীয় পক্ষই তয জকৌশখলখৰ তহনু্দত্বিাদী আখৱগ-প্ৰৱণিাৰ সৃতি কতৰখে, জসই আখৱতগক 

প্ৰতিখযাতগিা  নি জযন িহু অসমীয়াই তন্ৰ স্বকীয়িা ি্কন কতৰ তহনু্দ জহাৱাৰ জগৌৰখৱখৰ পূ্া-
পািলক জিতে গুৰুত্ব তদয়া জযন লাতগখে ৷দুিা ধমকৰ মা্ি জহাৱা এখন প্ৰতিখযাতগিা অথিা তহাংসাই 

সমা্ি জকতিয়াও শাতন্ত নাখন ৷ ইয়াৰ পতৰণতি জিয়াখহ হয় ৷ সৰস্বিীৰ আশীিকাদি পঢ়া শুনা ভাল 

হয় িুতল আৰু তিশ্বকমকাৰ আশীিকাদি জমতচন আতদ ভাল হয় িুতল তিশ্বাস কৰা সকখল আচলখি ্ীৱনৰ 
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প্ৰতিখিা স্তৰখি জকাখনািা অদৃশয শতিখয় পতৰচালনা কতৰ আখে িুতল তিশ্বাস কতৰিগল লয় আৰু জিখন 

শতিক িুি কতৰ তনখ্ উপকৃি হ’িগল তিতভন্ন ধৰণৰ অযুতিকৰ কাম কতৰিগল িাধয হয় ৷…” 

 

“ জিামাৰ কথাখিাৰি যুতি নথকা নহয় ৷ জিামাৰ দখৰ ইমান গভীৰগল আচলখি আতম কথাখিাৰ 

ভাতিখয় জচাৱা নাতেখলাাঁ ৷ তকন্তু আমাৰ জদশি নিজ্ঞাতনক যুতি আৰু তিচাৰ ধাৰাৰ তিপৰীখি ধমকীয় 

আখৱগকখহ জিতে প্ৰাধানয তদয়া জদ া যায় ৷ গতিখক জিামাখলাকৰ দখৰ যুতিিাদী োত্ৰসকলৰ তচন্তাই 

্াখনা জসই আখিতগক সমা্ নৰ তিশ্বাসক সলতন কতৰি পাতৰি? … িাৰু জকাৱা জচান, জিামাৰ মখি 

যতদ এ ন অতভযাতিক কখল্ি তিশ্বকমকা পূ্া পিাখিা জিয়াই জিখন্ত তক কৰা উতচি? মাখন 

ইতঞ্জনীয়াতৰঙৰ োত্ৰ-োত্ৰীসকখল জকখনধৰণৰ তিশ্বাস অথিা আচৰণ কতৰি লাখগ িুতল িুতম ভািা…?” 

 

ইমান সমখয় কুশখল জযন এখন এিা প্ৰশ্নগল অখপক্ষা কতৰ আতেল ৷ জযন এখক উশাহখি সকখলা উিৰ 

তদি –“ চাওক োৰ, আমাৰ কখল্ৰ জকইিামান োত্ৰই তিশ্বকমকা পূ্া পিা িন্ধ কতৰ তদখলই জদশৰ 

পৰা সকখলা অন্ধতিশ্বাস-কুসাংস্কাৰ আাঁিতৰ যাি িুতল মখন নধখৰ ৷ িদুপতৰ ইতিহাস সাক্ষী আখে 

জযতিয়াই সমা্ি সুাঁিৰ তিপৰীখি তকেুমান যুতিিাদী তচন্তা-চচকাই আগ স্হান পাই জিতিয়াই জসই 

তচন্তাক মতষমূৰ কতৰিগল এিা তিখশষ চিই উতঠপতৰ লাখগ ৷ জসইয়া লাতগখল চািকাকপন্থী সকখলই 

নহওাঁক তকয়, পৃতথৱী জকতন্দ্ৰক ধাৰণাৰ তিপৰীখি জকাৱা কপাৰ তনকাচ, ত্ও নাখিকা ব্ৰুণু ,জগতলতলও 

নহওাঁক তকয়, িাৰউইনৰ তিৱিকনিাদ িত্বই নহওাঁক তকয়, সিী-দাহ প্ৰথাৰ তিখৰাখধ জযাৱা ৰা্া ৰাম 

জমাহন ৰায় অথিা আমাৰ জহমচন্দ্ৰ িৰুৱাই নহওাঁক তকয়, সকখলাখৱ তকন্তু জসই সময়ৰ ৰক্ষণশীল 

সমা্ িযৱস্থাৰ আখিাশৰ িতল নহতেল ৷ িথাতপও জসইসকখল তকন্তু এ ন সুস্থ িথা যুতিিাদী আধুতনক 

সমা্ৰ িাখি তন্ৰ প্ৰতিিাদ অিযাহি ৰাত তেল ৷ গতিখক আতমও তিচাখৰা তযসকখল তযখিা কাম 

অযুতিকৰ আৰু সমা্ৰ িাখি অপকাৰী িুতলও িুত্ পায়, জিখন কামক জিওাঁখলাখক িাধা তদি লাখগ 

৷ এখনদখৰ অযুতিক অযুতি িুতল জদ ুৱাই তদিগল িথা তিজ্ঞানমনস্কিা প্ৰচাৰৰ জক্ষত্ৰি ইতঞ্জনীয়াতৰাং 
কখল্ৰ িুতিমান োত্ৰ-অধযাপক সকল উপযুি জলাক ৷গতিখক যুতি আৰু নিজ্ঞাতনক ধযান-

ধাৰণাখিাৰক সমা্ৰ তিতভন্ন স্তৰৰ মানুহৰ মা্ি তিয়পাই তদয়াখিা আমাৰ কিকিয জহাৱা উতচি ৷ মই 

সকখলা ধৰণৰ অন্ধতিশ্বাস,কুসাংস্কাৰ পৰা মুি এদল মানুহ ইতঞ্জনীয়াতৰাং কখল্ এ নি সৃতি জহাৱাখিা 
তিচাখৰা ৷ আমাৰ তচন্তাই িথা আচৰখণ আনক প্ৰভাতৱি কৰাখিা তিচাখৰাাঁ ৷ মই তিশ্বকমকা পূ্াৰ সলতন 

জসই তদনখিাক এিা তিখশষ তদন তহচাখপ নল, তিশ্বৰ িখৰণয অতভযন্তা িথা উদ্ভাৱনকাৰী, তিজ্ঞানীসকলৰ 

ওপৰি আখলাকপাি জহাৱাখিা তিচাখৰা, এই তদনখিাি পূ্া-পািখলখৰ নহয় অসমৰ দীঘকতদনীয়া 
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তিতভন্ন অতভযাতিক সমসযাখিাৰৰ সমাধানৰ িাখি অতভজ্ঞ জলাকৰ িাৰা তিখশষ কমকশালাৰ আখয়া্ন 

জহাৱাখিা তিচাখৰাাঁ ৷িদুপতৰ এই তদনখিাক এিা তিখশষ তদন তহচাখপ নল ইতঞ্জনীয়াতৰাং কখল্ি সমূহি 

তিজ্ঞানমনস্কিা প্ৰচাৰ আৰু প্ৰসাৰৰ জক্ষত্ৰি সাধাৰণ মানুহখকা আকতষকি কতৰি পৰাগক তিখশষ 

তকেুমান ্াক-্মতকয়া অনুষ্ঠানৰ আখয়া্ন জহাৱাখিা তিচাখৰা ,্াতনি পৰা মখি এখনধৰণৰ 

িযতিিমী কাযকসূচী জকইিা খনা অসমৰ কখলখ্ অনুিুপীয়াগক হ’জলও কতৰ আখে ৷ মুঠখি োৰ 

আতম ধমকীয় আখিগক জিতে প্ৰাধানয তনতদ যুতিিাদী তচন্তাখৰ আগিাতঢ়ি পতৰখলখহ আমাৰ সমা্ৰ 

লগখি জদশ ন প্ৰকৃিাথকি উন্নি জদশি পতৰণি হ’ি িথা মানৱিাৰ তিকাশ হ’ি ৷ নহ’জল 

স্বাধীনিাৰ িাসিৰ িেৰৰ পােখিা আতম উন্নয়নশীল জদশৰ িাতলকাখি থাতকম ৷ ” 

 

তিাং তিাং ……এখনখি এিা দীঘলীয়া শব্দখৰ ইখলকতিক জিলখিা িাত্ উতঠল ৷ শমকা চাৰৰ পঞ্চতিশ 

তমতনিৰ ক্লােখিা জশষ হ’ল ৷ কুশল আৰু শমকা চাৰৰ তিিতককি আখলাচনাও ইমানখি অন্ত পতৰল! 

শমকা চাৰৰ অনুপতস্থতিি এইিাৰ কুশলৰ তচন্তাধাৰাৰ লগি সহমি প্ৰকাশ কৰা িহু জকই্ন োত্ৰ-

োত্ৰীখয় আখকৌ এখনখিাৰ তিষয়ি আখলাচনা আৰম্ভ কতৰল ৷ “ তিশ্বাখস তমলয় হতৰ িখকক িহু দূৰ” 

িুতল ভিা জকই্নখকও “কুশল”ক উখেশয ক’জল-“ভাই, িই িৰ সাাংঘাতিক কথা তকেুমান তচন্তা 
কতৰি পৰা হতল, আতম জচান ইমান তদখন এইখিাৰ কথা তচন্তাই কতৰি পৰা নাতেখলাাঁ !…” 
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সমা্ি অন্ধতিশ্বাস আৰু অখলৌতককিাৰ প্ৰভাৱ 

- অত্ি কুমাৰ শমকা, অৱসৰপ্ৰাি তশক্ষক, KRP, SCERT (Science) 2019 

 

্ীৱাি উদ্ঘািনৰ জযাখগতদ নৃিত্ত্বতিদ সকখল তদয়া িমতিকাশৰ িযা যাৰ মখি, এই পৃতথৱীি মানুখহ 

প্ৰায় পাাঁচ তনযুি িেৰ িসিাস কতৰ আতহখে। মানুহ এতিধ তিচাৰ িুতি থকা প্ৰাণী । তন্ৰ তযখকাখনা 
সমসযা তন্ৰ মগ্ুখৰ তিখিচনা কতৰ সমাধানৰ জকৌশল আয়ত্ব কতৰি পাখৰ। জসখয়খহ , মানুহ অনয 
প্ৰাণী সমূহিগক উচ্চ স্তৰৰ িুতল তিখিতচি নহ আতহখে । আতদম অৱস্থাি মানখহ আত্ৰ দখৰ সমা্ 

পাতি িসিাস কতৰৰ ্ন? নাতেল যতদও কালিমি সমা্ গতঢ় িসিাস কতৰিগল তশতকখল । আতদম 

অৱস্থাি মানুখহ এখকিা পতৰয়ালৰ সদসয সকলক নল দল িাতন্ধ পাহাৰ, পিকি, নদ-নদী সমিল, অৰণয 
আতদ অঞ্চলি  াদযৰ সমান্তৰাল ভাখে িাসস্থানৰ সন্ধানি ঘূতৰ ফুতৰি লগা নহতেল। ধূমুহ, িিাহ, 

িৰষুণ, তশলািৃতি, ভুইকম্প আতদক প্ৰাণ থকা আৰু সূযকয, চন্দ্ৰ, গ্ৰহ-নক্ষত্ৰ আতদক জদৱী-জদৱিা িুতল 

ভাতৰতেল আৰু তসতিলাকক পূ্া অচকনা কতৰ সন্তুি কতৰি পাতৰখল সম্ভািয তিপদ সমূহৰ পৰা ৰক্ষা পাি 

পাতৰ িুতল তিশ্বাস কতৰতেল । এখনদখৰ সময় অতিিাতহি জহাৱাৰ পতৰখপতক্ষি মানুহৰ মনি ধমকৰ জভতি 

গতঢ় উতঠতেল। মানুহৰ সকখলাখিাৰ সমসযাৰ সমাধান জযন ধমকৰ িাৰা জহ সম্ভি। এই মখনাভাৱ 

আধুতনক সমা্খিা িিকী থকাখিা অ-স্বাভাতিক নহয় । িিকমান তিজ্ঞান আৰু প্ৰযুতিৰ অগ্ৰগতিৰ 

সময়খিা উন্নি জদশখিাৰৰ  িুলানি িৃিীয় তিশ্বৰ জদশ জিাৰি ধমকই জযন মানুহ ্ীয়াই থকাৰ এক 

মাত্ৰ সম্বল- এই মানতসকিাৰ অন্ত পৰা নাই । আশা কতৰি পাতৰ জয, তিজ্ঞান আৰু প্ৰযুতি তিদযাৰ 

উিৰণৰ িাৰা সামাত্ক ৰীতি-নীতি, তশক্ষা, ধমকখক আতদ কতৰ সামাত্ক ্ীৱনৰ প্ৰতিখিা তদশখি 

এতদন তনিয় পতৰিিকন আতহি।  

 

স্থায়ী সমা্ গতঢ় উঠাৰ লখগ লখগ মানুখহ িযতিগি আৰু সামাত্ক ্ীৱনি তকেুমান ৰীতিনীতি মাতন 

চতলিগল তনয়ম তনিকাৰণ কতৰ লখল । সৰু এ ন সমা্ৰ পৰা িখম িৃহৎ সমা্গল পতৰিিকন হ’
ল।িীক্ষ্ন িুতিসম্পন্ন তকেু িযতিখয় সমা্ি তন্ৰ প্ৰতিপতি ি্াই ৰাত িৰ িাখি তিতভন্ন উপায় 

অিলম্বন কতৰিগল ধতৰখল। শাৰীতৰক শতি প্ৰখয়াগ কৰাৰ পতৰিখিক ধমকীয় দূিকলিাৰ জসাযাগগল 

মানুহক দমন কতৰিগল আৰম্ভ কতৰ তন্খক উচ্চ আসনি িহুৱািৰ জচিা কতৰিগল ধতৰখল আৰু প্ৰচাৰ 

কৰা নহতেল জিখ ি সকল জহখনা ঈশ্বৰৰ সন্তান আৰু ঐশ্বৰীক গুণ সম্পন্ন িযতি আৰু মানুহৰ 

তযখকাখনা দু দু তি অনাখয়খস নাশ কতৰি পাখৰ। এখন ধমকীয় যা্ক িা পুৰুহীি সকখল সাধাৰণ 

জেণীৰ মানুহৰ মা্ি তিশ্বাস আতনিৰ িাখি তকেুমান জকৌশল িযৱহাৰ কতৰিগল লখল। এখন তিখশষ 
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জকৌশল ্না িযতিক আৱশযক অনুসতৰ তন্ৰ আয়ত্ত্বি ৰাত  সমা্ি তন্খক প্ৰতিষ্ঠা কতৰ নলতেল । 

জকৌশল জিাৰ আতেল সাধাৰণ জেণীৰ মানুহৰ িাখি অখলৌতকক তকেুমান জভৌতিক অথৱা ৰসায়নীক 

ধমকীয় জলৌকীক জকৌশল। মানুখহ ্ন্মৰ পৰা তন্ৰ পঞ্চ ইতন্দ্ৰয়ৰ িাৰা তন্ি পাতৰপাতশ্বকক অৱস্থাি 

জপাৱা তকেুমান প্ৰাকৃতিক পতৰঘিনাৰ পৰা ্ীৱনি আহৰণ কৰা তকেুমান অতভজ্ঞিা মগ্ুি সতঞ্চি 

কতৰ ৰাত  থয় আৰু সময় সাখপখক্ষ তসতিলাকক িিকমানৰ লগি িুলনা কতৰ িাস্তৱ িা জলৌতকক িুতল 

মাতন লয়। তকন্তু ইয়াৰ িযতিিম হখল লগখি তন্ৰ তিচাৰ িুতিখৰ তিখিচনা কতৰ কাৰণ তনধকাৰণ কতৰি 

জনাৱাতৰখল িাখকই অখলৌতকক আ যা তদয়া হয় । ৰ’দ, িিাহ, িৰষুণ, গ্তন, ধুমুহ, তশলািৃতি, 

ভূইকপ আতদ প্ৰাকৃতিক পতৰঘিনা জিাৰ আতম আমাৰ পাতৰপাতচকক অৱস্থাৰ পৰা জপাৱা অতভভজ্ঞিাৰ 

পৰা তচনাি কতৰ লওাঁ আৰু তসতিলাকৰ পৰা আৱশযক জিাখধ জকখনদখৰ ৰক্ষা পাখি পাতৰ িাখকা 
তনধকাৰণ কতৰ থওাঁ । এখকদখৰ আমাৰ িনু্ধ িা জ্ঞাতি ্নক িহুতদনৰ পাচি লগ পাখল আতম মগ্ুি 

সতঞ্চি সৃ্মতিৰ পৰা তচনাি কতৰ লওাঁ আৰু মানুহ ্নক তচতন পাওাঁ – জকতিয়ািা জকাখনা মৃি িযতিক 

হঠাৎ জকাখনািাই স্ব চকুখৰ জদ া জপাৱাৰ কথা ্াতহৰ কখৰ-ই এক অখলৌতকক, এখন ঘিনা জকাৱল 

চকুৰ ভ্ৰাতন্তৰ িাতহখৰ আন এখকা নহয়। এখন দৃতি ভ্ৰমৰ ঘিনা সচৰাচৰ ঘতি নথকা নহয় – িহুিখৰ 

্ীৱনি ঘতি আখে । ইয়াৰ অন্তৰালি অৱখশয তশশু অৱস্থাি শুনা তকেুমান অখলৌতকক কাতহতনৰ সৃ্মতি 

থাতকখলও হ’ি পাখৰ ই জকাখনা আিাৰ িাস্তৱ ৰূপ ধাৰণ হ’ি জনাৱাখৰ। 

 

িিকমান আমাৰ সমা্ি তয কু-সাংস্কাৰ আৰু অন্ধতিশ্বাসৰ িশৱিী নহ সমা্ চতল আখে িাৰ িাখি 

জকৱল সমা্ৰ জলাক সকলখক দায়ী িুতলি জনাৱাতৰ – আতম কথাখিাৰ তি যাি জকাখনা িযতিখয় মাতনখে 

িুতলখযই মাতন লওাঁ। যুতিখৰ চাতল-্াতৰ চাই তিখিচনা কতৰ গ্ৰহন িা ি্কন কৰাৰ মানতসকিা আতম গতঢ় 

িুতলি পৰা নাই । পুৰতণ ৰীতি-নীতিি অিল তিশ্বাসী সমা্ িযৱস্থাি হঠাৎ পতৰিিকন অনাখিা িৰ 

সহ্ নহয় যতদও উতঠ অহা প্ৰ্ন্মই জচিা কতৰখল তনিয় ইয়াৰ পতৰিিকন আতনি পাতৰি । আহকখচান 

আতম ক্ষখন্তক সময়ৰ িাখি তচন্তা কতৰ চাওাঁখচান – জযতিয়া জকাখনা যাদুকখৰ মঞ্চি যাদু জ ল প্ৰদশকণ 

কখৰ জিতিয়া আতম তিতস্মি হখলও অখলৌতকক িুতল মাতন নলও আৰু ইয়াৰ অন্তৰালি তকেু জকৌশল 

লুকাই আখে িুতল ভাতি লিগল সময়খক নালাখগ তকন্তু এখক জ লখক এ্ন িাতলখক জদ ুৱাখল- 

অখলৌতককিাখি তিশ্বাস কতৰ আতম আমাৰ ঘৰুৱা পাতৰিাতৰক সমসযা অথিা তন্ৰ িযতিগি সমসযা 
সমূহ সমাধান কতৰিৰ িাখি  ািতন ধখৰ আৰু িাতিকিাি তিশ্বাস কতৰ সখব্বকাচ্চ জহৰুৱাৰ উদখহৰখণা 
আমাৰ সমা্ি তিৰল নহয় ।। 

 



 

pg.36 

 

আত্ তকেু তদন পূখিক ২০০৬ চনৰ ২০ আগি িাতৰখ  গখনখশ গা ীৰ জ াৱা তয অখলৌতকক ঘিনা প্ৰচাৰ 

নহতেল িাক জকাখনা যুতিখৰ তিখিচনা কতৰ চািগল জযন কাখৰা আহতৰখযই নাতেল- সকখলাখে 

অখলৌতকক ঘিনা িুতল মাতন নলতেল-আৰু গখনশ পূ্াি িযস্ত নহ পতৰতহল। পােি নিজ্ঞানীক যুতি 

আগিখঢ়াৱািখহ জযন অখলৌতককিাৰ শাম কাতিল। এই ঘিনা আতহল ্ুলীয়া পদাথকৰ পৃষ্ঠিান আৰু 

সুক্ষ্ম নলাকশকণৰ জলৌতকক ঘিনা । এখন ধৰখণ আতম অন্ধতিশ্বাসৰ িশিিকী নহ তকমান জয অযুতিকৰ িা 
অখলৌতককিাৰ আেয় নল আখহা নক জশষ কতৰি জনাৱাতৰ। িিকমাখন আমাৰ সমা্খি সহ্ সৰল 

মানুহৰ মা্গল তকেু ভণ্ড িাতিকৰ আগমন ঘতি আখহ আৰু জিওাঁ জলাকৰ হািৰ তকতিপখক যাদু মিৰ 

অখলৌতককিা িুতল ্াতহৰ কতৰ সুখযাগ গ্ৰহন কতৰ আতহখে আৰু সাধাৰণ মানুহৰ ধন-জসাণ লুিকতৰ তন 

্ন সাধাৰাক অন্ধকাৰৰ ফাখল জঠতল তন আখে। 

 

পুৰতন কালি অতি ধমক-পৰায়ন আৰু সহ্ সৰল সমা্ৰ িযতি সকলৰ সৰলিাৰ সুখযাগ নল এচাম 

স্বাথক জলাভী িযতিখয অখলৌতককিাৰ আেয় নল সমা্ক তদনক তদখন ধমকান্ধগল জথতল নল নগতেল । 

িাহাতন কালি ধমকৰ নামি লুণ্ঠণৰ তিপৰীখি মাি মাতিিগল নগ এখকা এখকা্ন দাশকতনকৰ মৃি প্ৰায় 

অৱস্থা নহতেল অথিা কাখৰাখিাক মৃিুয দণ্ডখৰ দতণ্ডিও কৰা নহতেল। িথাতপও কালিমি জিখন 

দাশকতনকৰ কথাখিাৰ তিজ্ঞান সন্মি ভাখৱ সিযিুতল প্ৰমানীি নহ আতহখে । সৰু লৰা জোৱালীক ভূি-

জপ্ৰিৰ কথাগক জযখনদখৰ একালি িস কতৰ ৰাত ি পৰা নহতেল, তথক জিখনদখৰ অখলৌতককিাৰ 

সুখযাগ নল সমা্ৰ িযতি সকলক তিতভন্ন জদৱ-জদৱীৰ নামি এচাম জলাখক লুণ্ঠণ কতৰ অহা কথাও 

অসিয জনাখহাৱা নহয়। অৱখশয -িাৰ মা্খি তকেুমান কথাৰ যুতি নথকাও নহয়। জযখন দখৰ 

িতশকৰণৰ িাৰা মানুহৰ তকেুমান জৰাগ জযখন স্নায়ু িিৰ দূিকলিা, ৰিচাপ ্তনি জৰাগ তনৰাময় কৰা 
ইিাতদ ৰ জলৌতককিাও নথকা নহয় কাৰণ এখন ধৰণৰ জৰাগ সমূহ জৰাগীৰ মানতসক শতিৰ ওপৰি 

যখঠি তনভকৰ কখৰ গতিখক জৰাগীৰ সমূ্পণক তিশ্বাস থাতকখল দৰৱ প্ৰখযাগ নকৰাগকখয জৰাগ তনৰাময় 

কৰাখিা অসম্ভৱ নহয়। তকন্তু এখন ধৰণৰ জৰাগ তনৰাময় কৰাৰ সুখযাগ নল এচাম জলাখক সকখলা ধৰনৰ 

জৰাগ তনৰাময় কতৰি পাখৰ িুতল ্াতহৰ কতৰ সমা্ক প্ৰিাৰণা কতৰ আতহখে । যাদু মিখৰ সমসযা 
সমাধান কতৰি জনাৱাতৰখল কাখৰািাক িাইনী স্াই হিযা কৰা ঘিনা আমাৰ প্ৰচাৰ মাধযমি। 

(তশখৰানামা দ ল কৰা আতম সকখলাখৱ পাই আতহখো । আতম তশতক্ষি সমা্  খন তকেুমখন কথা 
যুতিখৰ তিখিচনা কতৰ চাি পৰা নহখো। যতদ আতম অখলৌতককিাি তিশ্বাস কতৰ অযুতিকৰ কাযককলাপৰ 

তিপৰীখি মাি নামাখিা জিখন্ত ভতৱষযি প্ৰ্ন্মক জকাখন উিাখৰ কতৰি । তকেুমান  কথা আতম যুতিখৰ 

তিখিচনা কতৰ চাি পাখৰা, জযখন দখৰ জকাখনা িযতিক তিসাি সাখপ দাংশন কৰাৰ পােি যতদ মানুহ 

্নৰ মৃিুয ঘখি জিখন্ত মৃি িযতিক মিৰ িাৰা পূনৰ ্ীৱন দান তদি পৰাখিা সম্ভৱ জন ? তকন্তু যতদ 
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মানুহ ্নৰ মৃিুয নঘতি জকৱল মূচ্চকা যায় জিখন্ত জি্ নালাখগ তচতকৎসা পাখল পুনৰ সুষ্ঠ অৱস্থাগল 

অহাখিা অৱাস্তৱ নহয়। মৃি িযতিক ্ীৱন দান তদয়া এিা অগলতকক ঘিনা এখন ঘিনাৰ জকাখনা 
নিজ্ঞানীক যুতি যুিিা নাই। ঋতষ-মুতন সকলৰ পৰা জপাৱা অদূ্ভি িি মিৰ িখলখৰ এখনখিাৰ কাম 

কতৰি পাতৰ িুতল িািীক সকখল সমা্ি কৰা জকৱল প্ৰচাৰ জহ।। 

 

তন্খক ভগৱানৰ অৱিাৰ িুতল ্াতহৰ কৰা িযতি সকখল জকাখনা ধৰণৰ দৰৱ িযৱহাৰ নকৰাগকখয় 

তকেুমান জৰাগ তনৰাময় কতৰি পৰা কথাখিা অখলৌতককিা নহয় কাৰণ প্ৰতি ্ন িযতিখৰ জৰাগ 

প্ৰতিখৰাধ ক্ষমিা থাখক আৰু শৰীখৰ আখপানা আপুতন শৰীৰক জৰাগ মুি কতৰি পাখৰ । মানতসক 

কাৰণি তয তিলাক জৰাগ হি পাখৰ জযখন দখৰ ৰিচাপ ্তনি তিতভন্ন জৰাগ, শৰীৰৰ তিতভন্ন অাংগৰ 

তিষ, স্নায়তৱক দুিকলিা আতদ তন্ৰ মানতসক শতি তস্থৰ ৰাত ি পাতৰখল িা জকাখনাখৱা এই জক্ষত্ৰি 

সহায় কতৰখল আখপানা আপুতন শৰীৰক জৰাগ মুি কতৰিগল সক্ষম হি পাখৰ। িিকমান তচতকৎসা 
তিজ্ঞাখনও এখন ধৰণৰ তচতকৎসা আগিঢ়াই আতহখে আৰু সুফল পাই আতহখে । তযদখৰ সন্তানৰ িাখি 

তপিৃমািৃ অথিা জ্যষ্ঠ ্নৰ হািৰ পৰখশ সামতয়ক ভাখৱ জহাৱা শাৰীতৰক িহু সমসযা তদখয় সমাধান 

কতৰি পাখৰ জসইখিাও এিা জলৌতকক প্ৰতিতিয়া । ইয়খি অখলৌতককিা নাই । জকতিয়ািা সাধূ সনযাসী 
সকখল কৰা অখলৌতকক িা অতি প্ৰাকৃতিক ঘিনা জিাখৰ লৰাতল কালি িাৰম্বাৰ পঢ়াশুনা কতৰ থাতকখল 

অথিা সাধু কথা তহচাখপ শুনাই থাতকখল জসই তিলাখকই কালিমি মানুহৰ মনি যুতিহীন আৰু 

অন্ধতিশ্বাখস িাহ লয় আৰু সমা্  নক নিজ্ঞানীক মানতসকিা িা যুতিিাদী তহচাখপ গতঢ় জিালখি 

অসুতিধা হয় । গতিখক জিখন ধৰনৰ সাধুখযই হওক িা কাতহনীখযই হওক লৰা জোৱালীক পতঢ়িগল 

তদি নালাখগ। ৰসৰা্ লক্ষীনাথ জি্িৰুৱা জদৱৰ ৰচনাখি থকা সৰৱ্ান নামৰ সাধুখিা তনিয় 

সকখলাখৱ পতঢ়খে – িাি সৰৱ্ানৰ চতৰত্ৰি থকা ফতৰাং নামৰ িযতি ্নৰ প্ৰকৃি স্বৰূপ প্ৰকাশ 

পাইখে – আৰু অন্ধতিশ্বাসৰ িশিিকী নহ প্ৰতি্ন জদাষীখয় জদাষ স্বীকাৰ কতৰ নগ থাতকল আৰু ৰ্াৰ 

আগি সৰৱ্ানৰ লগি কৰা পৰীক্ষাখিাও ৰ্াৰ অন্ধতিশ্বাসখৰ প্ৰতিফলন। গতিখক জকতিয়ািা 
জদাষীখয তন্ৰ জদাষ সাধু-সনযখসীৰ আগি স্বীকাৰ কৰাখিা অস্বাভাতৱক নহয় । আন এিা ধৰখণ আতম 

তচন্তা কতৰ চাি পাখৰা যতদ অখলৌতককিাৰ আেয় নল সমা্ি চতল থকা অনযায় অতিচাৰ আতদ কতৰ 

থকা িযতিক ধতৰি পাতৰ জিখন্ত জিখন িযতিৰ িাৰা জদশ এ নি ঘতি থকা জচাৰ, িকাইি, অপহৰণ, 

ধষকণক আতদি ্তৰি থকা জদাসী সকলক তনশ্বয় তচনাি কতৰি পাতৰখল জহখিন তকন্তু িাস্তৱি জিখন 

নহখেখন ? সমা্ি থকা জি্-জ্ঞানীৰ িাৰা সাধাৰণ গৰু জচাৰ , োগলী জচাৰ ধৰাখিাি তনশ্বয় 

অখলৌতককিা নাই। গতিখক এখন ধৰণৰ অখলৌতকক শতি সম্পন্ন সাধু সনযাসীৰ ক্ষমিা থকা হ’জল 

জিখন িযতিখয় জদশৰ প্ৰতিৰক্ষা িাতহনীৰ এ্ন অতি উচ্চ পদস্থ তিষয়া তহচাখপ তনযুতি পাখল জহখিন। 
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কাখৰািাৰ ঘৰৰ সনু্ম ি ৰাতিপুৱা ৰঙা সূিাখৰ জমতৰওৱা ফুল পতৰ থকা জদ া জপাৱাৰ পাচি গৃহস্থৰ 

গধূলীগল ্ৰ উঠাখিা অন্ধ তিশ্বাসখৰ প্ৰতিফলন। এইত তনখি এিা কথা কি পতি জয ধমক আৰু 

অখলৌতককিাক এখককাৰ কতৰখল নহ’ি – ধমক নহখে শৰীৰ, মন আৰু স্বাস্থযক সুস্থ কতৰ ৰ া এিা 
িযতিগি িা সামাত্ক প্ৰথা আৰু অখলৌতককিা নহখে নিজ্ঞানীক যুতিখৰ পযকখিক্ষণ তিখেষণ আতদ 

নকৰাগক এক অযুতিকৰ তসিাখন্ত উপনীি জহাৱা অতিখিতচি িথয।। 
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িাৰকাৰা্যৰ পৰা জ দা জ াৱা নক্ষত্ৰ জিাৰ 

পঙ্ক্ িৰুৱা 

 

আতম সকখলাখৱ যাখনাাঁ মহাকাশৰ তিশালিাৰ কথা, মহাকাশি আখে সীমাহীন গ্ৰহ উপগ্ৰহ, নক্ষত্ৰ, 

ধূমখকিু, উল্কা, নাতহৰীকা, কৃষ্ণ গহ্বৰ, পানীৰ, মদৰ সাগৰ, অসাং য জসৌৰ্গি, নক্ষত্ৰপুঞ্জ, 

িাৰকাপুঞ্জ আতদ কতৰ কি জয তক ৷ 

 

আমাৰ পৃতথৱী ন জসৌৰ্গিি অৱতস্থি, এই জসৌৰ্গি আখকৌ হািীপতি নামৰ িাৰকা ৰা্যি 

অৱতস্থি ৷ মহাকাশি হািীপতিৰ দখৰ িা হািীপতিি নক সৰু িৰ গতণ জশষ কতৰি জনাৱাৰা অসাং য 
িাৰকা ৰা্য আখে আৰু এই িাৰকা ৰা্য জিাৰৰ সৰহভাগখৰ জকন্দ্ৰি এখকািাগক তিশাল কৃষ্ণগহ্বৰ 

আখে ৷ আমাৰ হািীপতি িাৰকা ৰা্যখিা জচখ্খিতৰয়াে এ ম নামৰ এিা তিশাল কৃষ্ণ গহ্বৰ আখে ৷ 
আমাৰ জসৌৰ্গি  ন জযখনগক সূযকযক জকন্দ্ৰকতৰ ঘূতৰ আখে আৰু সূযকযৰ মধযাকষকতণক িলৰ িাৰা িান্ধ 

 াই আখে জিখনগক প্ৰতিক ন িাৰকা ৰা্যৰ আনতক আমাৰ হািীপতি িাৰকা ৰা্যখৰা প্ৰতিখিা 
মহাকাশীয় তপণ্ডই এই তিশাল কৃষ্ণগহ্বৰৰ মধযাকষকতণক িলৰ িাৰা িান্ধ  াই আখে আৰু জসই 

কৃষ্ণগহ্বৰৰ চাতৰও ফাখল সকখলা গ্ৰহ নক্ষত্ৰ নাতহৰীকা ধূমখকিু উল্কা আতদখয় পতৰিমা কতৰ আখে ৷  

জচখ্খিতৰয়াে এ কৃষ্ণগহ্বৰ আৰু ইয়াক জকন্দ্ৰ কতৰ চাতৰওতদখশ ঘূতৰ থকা মহাকাশীয় তপণ্ডখিাৰক নল 

গতঠি নহখে এিা পতৰয়াল জসইয়াই হ’ল আমাৰ পতৰয়াল আমাৰ িাৰকা ৰা্য হািীপতি ৷ 
জচখ্খিতৰয়াে এ ক আমাৰ িৰকা ৰা্যৰ মুৰব্বী িুতলখয়ই ক’ি পাতৰ তকয়খনা সকখলাখক জসই 

তিশাল কৃষ্ণ গহ্বৰৰ মধযাকষকণ িখলই ধতৰ ৰাত খে আৰু তন্ৰ চাতৰওতপখন ঘূতৰিগল িাধয কৰাইখে 

জযখনগক আমাৰ জসৌৰ্গিি সূযকযই সকখলাখক তন্ৰ চাতৰওফাখল পতৰভ্ৰমণ কতৰিগল িাধয কৰাইখে 

৷ এ ন িাৰকা ৰা্য পতৰয়ালৰ তভিৰখৰ জকন্দ্ৰীয় কৃষ্ণগহ্বৰক পতৰিমা কতৰ থকা তকেুমান নক্ষত্ৰক 

জকতিয়ািা মুৰব্বী নক্ষত্ৰই পতৰয়ালৰ পৰা িাতহৰ কতৰ পথায় ৷ এখন নক্ষত্ৰখিাৰ এিাৰ িাৰকাৰা্যৰ 

পৰা িাতহৰ হ’জল দুনাই আৰু জসই িাৰকা ৰা্যগল ওভতি নাখহ আৰু ৷ ইতিমখধয অসাধাৰণ জিগি 

হািীপতিৰ পৰা জচখ্খিতৰয়াে এ কৃষ্ণগহ্বখৰ দতলয়াই তদয়া HE 0437-5439 নামৰ নক্ষত্ৰখিা 
হািীপতিৰ জকন্দ্ৰৰ পৰা ২,০০,০০০ আখলাকিষক দূৰগল আাঁিতৰ নগখে ৷ আমাৰ হািীপতি িাৰকা 
ৰা্যৰ িযাস প্ৰায়১,oo,ooo আখলাকিষক। HE 0437-5439 নামৰ এই নক্ষত্ৰখিাখৱ ইতিমখধয 
হািীপতিৰ মহাকষকণিল অতিিম কতৰ এক অ্ান মহাকাশীয় সাগৰি তিচৰণ কতৰ আখে। 
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িাৰকা ৰা্যৰ জকন্দ্ৰভাগি থকা কৃষ্ণ গহ্বৰৰ প্ৰচণ্ড মহাকষকণৰ প্ৰভাৱি িাৰকাৰা্যৰ নক্ষত্ৰখিাৰ 

ত্বতৰি হয় আৰু এই নক্ষত্ৰখিাৰৰ কক্ষীয় জিগ িখম িৃতি হ’িগল ধখৰ। এখনদখৰ কক্ষখিগ িমািখয় 

িৃতি জহাৱাৰ ফলি তনতদকি এখকািা নক্ষত্ৰ িাৰকাৰা্যৰ পৰা িমাৎ দূৰগল আাঁিতৰ যাি ধখৰ। কক্ষখিগ 

িৃতি জহাৱা এখন এখকািা িৰাৰ জিগ প্ৰতি ঘণ্টাি ১.১৫ তমতলয়ন তক.তম.ৰ পৰা ১.৮ তমতলয়ন তক.তম 

পযকন্ত হ’ি পাখৰ ৷ তিজ্ঞানী সকখল এতিয়াগলখক আমাৰ হািীপতি িাৰকামণ্ডলখৰ এখন তকেুমান 

নক্ষত্ৰ আতৱষ্কাৰ কতৰখে তযখিাখৰ এই িাৰকা ৰা্যৰ জচখ্খিতৰয়াে এ কৃষ্ণগহ্বৰৰ প্ৰচণ্ড মহাকষকণ 

িলখকা জনওতচ িখম আাঁিতৰ যাি ধতৰখে হািীপতিৰ পৰা জকাখনা অ্ান মুলুকগল ৷ তিজ্ঞানী সকখল 

িিকমানগল ২০ িা এখন নক্ষত্ৰ ধৰা জপলাইখে তয ইতিমখধয হািীপতি িাৰকা ৰা্যৰ িাতহৰ নহ নগখে 

আৰু এিা নক্ষত্ৰ এই জকইতদনি আতৱষ্কাৰ নহখে তয হািীপতি িাৰকা ৰা্য এৰাৰ তদখশ িীব্ৰ গতিি 

আগিাতঢ়খে । হািীপতি িাৰকা ৰা্য এতৰ জযাৱা জকইিামান এখন নক্ষত্ৰ হ’ল ২০০৫ চনি আতৱষৃ্কি 

নক্ষত্ৰ HE- 0437-5439, ২০০৮ চনি আতৱষৃ্কি নক্ষত্ৰ HD-271791 আৰু ২০১৪ চনি আতৱষৃ্কি 

LAMOST-HVS1 নামৰ নক্ষত্ৰখিা ৷ 

 

এাংখগাল’ অখষ্ট্ৰতলয়ান জিতলখস্কাপ, ইউখৰাপীয় মহাকাশ সাংস্থা Gaia উপগ্ৰহৰ িাৰা আমাৰ পৃতথৱীৰ 

পৰা ২৯০০০ আখলাক িষক দূৰি S5-HVS1 নামৰ এিা নক্ষত্ৰৰ সন্ধান কখৰ তয আমাৰ িাৰকা ৰা্যৰ 

জকন্দ্ৰৰ পৰা িমািখয় আাঁিতৰ নগ আখে ৷ আত্ৰ পৰা ৩১ িেৰৰ আগখি 1988 চনি এখন 

নক্ষত্ৰখিাৰৰ তিষখয় জপান প্ৰথখম Jack G. Hills নামৰ এ্ন তিজ্ঞানীখয় িথয প্ৰকাশ কতৰতেল । 

নিজ্ঞাতনক সকলৰ মখি S5-HVS1 নক্ষত্ৰৰ আতৱষ্কাৰ 

Jack G. Hills ৰ ধাৰণাৰ প্ৰথম প্ৰিক্ষয দশকন ৷ নিজ্ঞাতনক সকলৰ মখি S5-HVS1 আমাৰ দখৰ 

সাধাৰণ িািািৰণি এই নক্ষত্ৰৰ ্ন্ম জহাৱা নাই এই নক্ষত্ৰৰ ্ন্ম নহখে আমাৰ িাৰকা ৰা্যৰ 

জকন্দ্ৰীয় ভাগি তয জচখ্খিতৰয়াে এ নক্ষত্ৰৰ মধযাকষকতণক িলৰ ফলি ত্বতৰি নহ িীব্ৰ জিগ লাভ কখৰ 

যাৰ িাখি এই নক্ষত্ৰই হািীপতি িাৰকা ৰা্যৰ প্ৰচণ্ড মহাকাশীয় িলক জনউতচ িাতহৰ নহ ্ািগল 

ওলাইখে ৷ S5-HVS1 নক্ষত্ৰই ইতিমখধয ৬ তমতলয়ন তকিঃতমিঃ প্ৰতিঘন্টা জিগ লাভ কতৰখে তয জিগ 

আমাৰ হািীপতি িাৰকা ৰা্যৰ উচ্চখিগ সম্পন্ন নক্ষত্ৰ জিাৰিগকও ১০ গুন জিতে ৷ 

 

নিজ্ঞাতনক সকলৰ মখি িাৰকা ৰা্যৰ পৰা দতলয়াই তদয়া প্ৰতিখিা নক্ষত্ৰই আকাৰি আমাৰ সূযকযি 

নক িহুগুখণ িাঙৰ উজ্জ্বল আৰু উিি ৷ এই নক্ষত্ৰখিাৰ আমাৰ সূযকযি নক ১০ গুণৰ অতধক িাঙৰ ৷ 
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নিজ্ঞাতনক সকলৰ মখি িাৰকা ৰা্যৰ পৰা জকাখনা নক্ষত্ৰক দতলয়াই জপখলাৱাখিা এিা স্বাভাতৱক 

পতৰঘিনা ৷ তয দখৰ িাৰকা ৰা্য সমূহৰ পৰা নক্ষত্ৰক দতলয়াই তদয়া হয় জিখন ঘিনা জসৌৰ্গিৰ 

গ্ৰহখিাৰৰ লগখিা হয় জসখয় আকাশি এখন িহু গ্ৰহ আখে তযখিাৰৰ জকাখনা নক্ষত্ৰ নাই অকখল 

অকখলই মহাকাশি পতৰভ্ৰমণ কতৰ থাখক ,এখন অকলশৰীয়া গ্ৰহ সমূহক ৰ’গ জপ্লখনি আ যা তদয়া 
হয় ৷ আমাৰ হািীপতি িাৰকা ৰা্যৰ পৰা প্ৰতি ১ লা  িেৰি গখড় এখকািাগক নক্ষত্ৰক দতলয়াই 

পতঠয়াই িুতল নিজ্ঞাতনক সকখল ধাৰণা কতৰখে ৷  
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জি্ ৰঙা ৰাংখিাৰ জভতদ 

-কৰিী িৰুৱা, স্নািখকািৰ - উতদ্ভদ তিজ্ঞান, তি. এি. 

 

পৃতথৱী ন আিযককৰ! আতম ভিািগকও জিতে মখনাখমাহা কাৰু-কাযক  তচি এই ধৰা। তিস্ময়কৰ 

প্ৰকৃতিৰ এই অৱদান। তচন্তাৰ পতৰতধখয়ও ঢুতক জনাখপাৱা এক উচ্চিা চুতম্ব আখে তিস্ময়ভৰা জকৌিুহল, 

উৎকণ্ঠা, নানা উিৰ তিহীন প্ৰশ্নই। তিজ্ঞানৰ অভূিপূিক সমাধাখনও িৃতি জযাগাি জনাৱাখৰ জকাখনা 
জকাখনা জক্ষত্ৰি উদ্ভৱ জহাৱা মনৰ মা্ৰ জসই প্ৰশ্ন ভাণ্ডাৰক। 

আতম জযতিয়া তিদযালয়ি ‘ভূখগাল’ তিষয়খিা অধযয়ন কতৰতেখলাাঁ, তশক্ষকসকখল িা জমপৰ অনুসতৰ 

তিতভন্ন সৰু-িৰ নদ- নদী, সাগৰ-মহাসাগৰ, হ্ৰদ আতদ সকখলাখি আতম মাত্ৰ এিাই ৰাং িযৱহাৰ জহাৱা 
জদত তেখলাাঁ, জসইখিা হ’ল-নীলা। তকন্তু আমাৰ এই ধাৰণাক ভুল প্ৰমাণ কতৰিগলখক জযন প্ৰকৃতিখয় 

এ ন জ লৰ ৰচনা কতৰখল। িযতিিমী-অস্বাভাতৱক অথচ িাস্তৱ কথা-পানীৰ িৰণ গুলপীয়া। 

অতিশ্বাসয জযন লাতগখলও এইয়াই সিয। 

 

প্ৰকৃতিৰ চাখল চকুখৰাৱা কাৰু-কাযকক জযন আৰু এখ া্ আগগল আগিঢ়াই তনতেল এক অননয 
সৃতিখয়;যাৰ নাম-তপাংক্ জলক্ (গুলপীয়া হ্ৰদ)। পতিম অখেতলয়াি অৱতস্থি এই অপৰূপ জসৌন্দযকৰ 

ভাণ্ডাৰক ‘জলক্ জস্পনোৰ'(lake Spencer) িুতলও ্না যায়। 

 

প্ৰায় ৬০০ তমিাৰ নদঘকযৰ ‘জলক্ তহতলয়াৰ’ (lake Hillier) এ জকৱল তন্ৰ আকৃতি িা ইয়াৰ মৎসয 
গণৰ নিতচত্ৰযিাখৰ আমাক মখনামুগ্ধ কতৰি এখন নহয়। আমাৰ মন-প্ৰাণ হতৰিৰ িাখি ইয়াৰ িীব্ৰ 

আকষকণীয় গুলপীয়া ৰঙৰ এফুিাই যখথি। সুতিশাল আকাশৰ সখপান উজ্জ্বল নীলা ৰাং আৰু সুগভীৰ-

শান্ত-সমাদৃি হ্ৰদৰ গুলপীয়া িৰণৰ সাংতমেখণখৰ এক নান্দতনক দৃশযৰ সৃতি কখৰ। স্বচখক্ষ প্ৰিযক্ষ 

নকতৰখল এখন অনুভৱ হৃদয়াংগম কৰাখিা কতঠন। 

 

আাঁৰৰ কাতহনী :- সকখলাখৰ মনি উদ্ভৱ জহাৱা প্ৰশ্নখিাখৱ নহখে তনতিি ভাখৱ- পানীৰ ৰাং তকয় 

গুলপীয়া? এই সম্পখকক তিজ্ঞানীমহলৰ মা্ি নানা ধৰণৰ তচন্তা-চচকা িথা গখৱষণা আত্ও চতল আখে 

যতদও জিওাঁখলাক সমূ্পণক ৰূখপ িযথক নাই জহাৱা ইয়াৰ িথয আহৰণি। িুখনতলখয়লা জচতলনা 
(Dunaliella salina) নামৰ এতিধ জশলাই (Microalgae) ৰ উপতস্থতিখয় এই গুলপীয়া ৰঙৰ আাঁৰৰ 
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কাতহনী িুতল তিজ্ঞানীসকখল ক’িগল তিচাখৰ। িুখনতলখয়লাই জকৰ’তিনয়ড্ নামৰ এতিধ ৰঞ্জক 

পদাথক িহন কখৰ;এইতিধ ৰঞ্জক পদাথক সচৰাচৰ গা্ৰৰ গাখিা থকা জদ া যায়। যতদও তিজ্ঞানীসকখল 

িুখনতলখয়লাখক মু য কাৰণ িুতল তিখিচনা কতৰখে, ইয়াখিা মিতিখৰাধ নথকা নহয়। এচাম তিজ্ঞানীৰ 

মখি লৱণখপ্ৰমী (halophilic মাখন salt-loving) জিখক্টতৰয়াও আন এক তিৱৰণ হ’ি পাখৰ। 

জিওাঁখলাখক দািী কখৰ জয লৱণ আৰু ে’তিয়াম িাইকািক’জনিৰ মা্ৰ তিতিয়াই এই ৰঙৰ মূল 

উৎস। এে’তচখয়েন অব্ িায়’মতলকুলাৰ তৰে’চক জফতেতলতিচ্ (Association of Biomolecular 

resource facilities), জমিাখ্ন’তমক্চ তৰচােক গ্ৰুপ ( Metagenomics research group) ইিযাতদখয় 

কৰা জমিাখ্ন’তমক্ গখৱষণাৰ পৰা জিওাঁখলাখক জসই হ্ৰদি িুখনতলখয়লাৰ উপতৰও জচতলতনখিক্টাৰ 

ৰুিাৰ (Salinibacter ruber) , তিক্ল’ৰ’ম’নাচ্ এৰ’জমতিকা (Dechloromonas aromatica) 

আৰু আতককয়া(Archea) ৰ িহুখিা প্ৰ্াতিৰ সখম্ভদ জপাৱা িুতল মি জপাষণ কখৰ। 

 

ক্ষতিকাৰক জনতক এই হ্ৰদৰ পানী :- সিখি মনি উদয় জহাৱা প্ৰশ্নখিাখৱ নহখে- তযখহিু ৰাংখিা 
অস্বাভাতিক;গতিখক জসই হ্ৰদৰ পানীও জকৱল মানুহৰ িাখিই নহয় সাধাৰণ ্ীৱ-্ন্তু, মৎসয ইিযাতদ 

জিাৰৰ িাখিও অপকাৰী??এইধৰণৰ প্ৰশ্ন উত্থাপন জহাৱাখিা সাধাৰণ কথা। তকন্তু আিযক্নক ভাখৱ 

এই পানীখয় এখকা ক্ষতি নকখৰ। লৱণৰ পতৰমাণক িাদ তদ িাকী জকাখনা ক্ষতিকাৰক পদাথক এই হ্ৰদৰ 

পানীি নাই। ইয়াি সাাঁিুতৰখলও এখকাধৰণৰ অপকাৰ নহয় িুতল তিজ্ঞানীসকখল ্াতনিগল তদখে। 

িুখনতলখয়লা জচতলনা জশলাই তিখধা মুখঠই অপকাৰী নহয়। পযকিনকাৰীখয় সাাঁিুতৰ জসই হ্ৰদৰ জসাৱাদ 

লওাঁ িুতলখলও ল’ি পাখৰ, তযখহিু জকাখনাধৰণৰ োল িা অনয অপকাৰ নহয় িুতল তিজ্ঞানীসকখল ঠাৱৰ 

কতৰখে। 

 

জসৌন্দযকৰ আকখৰখৰ গঢ়া এই হ্ৰদতি িিকমান সমগ্ৰ তিশ্বখি এক আিযককৰ তচহ্ন তহচাখপ প্ৰতিফতলি 

নহখে। তিশ্বৰ পযকিকৰ এক মূল আকষকণ জকন্দ্ৰ। আশা কখৰাাঁ ;িিকমান অসুস্থ পতৰখৱশৰ প্ৰভাৱ জসই 

ৰহসযময় ভাণ্ডাৰি নপৰক। তস্নগ্ধ জ্ানাকি পাংতকলিা নানামক।  

“গুলপীয়া আখলাখকখৰ গতিকি ্লাশয়ৰ হৃদয় জদত ো?  

তয আকাশৰ নীলাত তনক প্ৰিযা যান কতৰখে,  

তয জমাহনীয় জগালাপী মূচ্ছকনাি অনন্ত তপয়াসী 

স্বগকৰ পৰীগল উিৰণ নহখে…. “। (-অতনিা জিকা িৰা)  
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জপাহৰৰ পৰাও প্ৰদূষণ হয় 

ৰঞ্জন ভূঞা 

 

িহু সময়ৰ ধতৰ িািলুখৱ শুিগল জচিা কতৰ আতেল,তকন্তু িাৰ জিাপতন অহা নাতেল। িাখৰ িাখৰ তিেনাি 

আতহ পৰা োাঁয়া আৰু জপাহৰৰ ৰতিখক চাই আতেল তস৷ আচলখি শুৱতন জকাঠাৰ সকখলাখিাৰ লাইি 

িন্ধ কৰাৰ তপেখিা ত তৰকীৰ ফাখকখৰ িাতহৰৰ জপাহৰ আতহ িাৰ তিচনাি পতৰতেলতহ৷ িািলুৰ মনগল 

আতহল িাৰ জসাখণাৱালী গাওাঁ নৰ কথা। তস ভাতৱিগল ধতৰখল জকখনদখৰ িাৰ গাওাঁ ন চহৰৰ 

্াক্মকিাময় ৰাতিৰ পতৰৱখিক আকাশৰ িৰাৰ তচকতমক পহখৰ উজ্জলাই ৰাখথ। তস ভাতৱ আতেল 

গাাঁৱৰ মানুখহ মুি আকাশৰ িতলি তকমান জয আৰামি তনদ্ৰাি ঢতল। পখৰ,জিখনখি িাৰ ৰূমগল 

জদউিাক জসামাই আতহল। জদউিাখক জযতিয়া িাক সাখৰ । থকাৰ কাৰণ সুতধখল জিতিয়া তস ক’জল 

” পাপা, জচাৱাখচান মই ৰূমৰ সকখলা লাইি িন্ধ কতৰখলাাঁ তকন্তু িাতহৰৰ লাইিৰ পৰা ইমান জিতে জপাহৰ 

আতহখে জয মই জিাপতন কতৰি পৰা নাই, তক কখৰাাঁ িাৰু?” জদউিাখক জিতিয়া পুখিকক িু্ািগল জচিা 
কতৰখল “জসাণখিা,গাাঁৱৰ ৰাতি আৰু চহৰৰ ৰাতিৰ মা্ি তয পাথককয এই লাইিখিাৰৰ িাৰা সৃতি নহখে 

জসইখিা এিা তিখশষ প্ৰকাৰৰ প্ৰদূষণৰ িাখিই নহখে। এই প্ৰদূষণক ৰতিৰ পৰা জহাৱা প্ৰদূষণ িা 
জপাহৰ । প্ৰদূষণ িুতলও জকাৱা হয়। জপাহৰ প্ৰদূষণৰ ইতিহাস িৰ জিতে পুৰতণ নহয়। আত্ৰপৰা প্ৰায় 

এশ িেৰৰ আগখি আকাশ ন ইমান জিতে চফা িথা ক’লা আতেল জয মানুখহ িাৰকাপুঞ্জক িহুি 

সহখ্ই সুন্দৰগক জদত তেল। তকন্তু তপেৰ এশ িেৰি মানুখহ কৃতত্ৰম জপাহৰ আতৱষ্কাৰ িাখি ইমান 

জিতে উপায় উতলয়ািগল সক্ষম নহখে জয পৃতথৱীৰ পৰা আন্ধাৰ নামৰ িস্তুখিাখৱই জনাখহাৱা কতৰ 

জপলাইখে। জকাখনা জকাখনা ঠাইিখিা ৰতি। ইমান জিতে িযৱহাৰ কৰা হয় জয িাি তদন আৰু ৰাতিৰ 

মা্ি এখকা পাথককযখয নাথাখক। তকন্তু িিকমান সময়ি জসই উপায় সমূহৰ তিপৰীি পতৰণামও জপাহৰ 

প্ৰদূষণৰ ৰূপি জদত িগল জপাৱা নগখে। তক জপাহৰ প্ৰদূষণ িহুি জিতে হাতনকাৰক? আৰু ই তক দখৰ 

আমাৰ ্ ীৱনি কুপ্ৰভাৱ জপলাি পাখৰ?? িািলুখৱ প্ৰশ্ন কতৰখল। “জসাণখিা, জপাহৰ প্ৰদূষণ ক্ষতিকাৰক 

হয় িাৰু তকন্তু ই ভয়ঙ্কৰ নহয়। অৱখশয ই নিুনগক প্ৰকি জহাৱা এিা গম্ভীৰ সমসযা তনিয় হয়। ইয়াৰ 

ওপৰি গখৱষণা কতৰ থকা নহখে জসখয়খহ এই মুহূিকি তিসৃ্তিভাখৱ িহুি তকিা তকিা জকাৱাখিা সম্ভৱ 

নহয়। ইয়াৰ প্ৰভাৱ তকমান জসইয়া এতিয়া অতি কম পতৰমাখণখহ ্াতনি পৰা নহখে। ইয়াৰ প্ৰভাৱৰ 

তিষখয় ্নাৰ আগখি িুতম ইয়াৰ প্ৰকাৰৰ তিষখয় ্াতন জলাৱা ভাল হ’ি।” “তঠক আখে পাপা,জমাৰ 

্াতনিগল মন নগখে,প্ৰথখম কওাঁকখচান জপাহৰ প্ৰদূষণ জকইপ্ৰকাৰৰ?” “জপাহৰ প্ৰদূষণ প্ৰায় তিতন 

প্ৰকাৰৰ হয়, প্ৰথম প্ৰকাৰ হ’ল জেয়ৰ অথকাৎ অিযাতধক। উজ্জলিাৰ পৰা জহাৱা জপাহৰ প্ৰদূষণ। 
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আচলখি জ ালা চাতকৰ পৰা উদ্ভৱ নহ প্ৰসাতৰি জহাৱা জপাহৰক জেয়ৰ (Glare)িুতল জকাৱা হয়। ই 

চকুৰ িাখি হাতনকাৰক হ’ি পাখৰ, িৃি জলাকক ক্ষখন্তক মুহুিকৰ কাৰখণ ই অন্ধ িনাই তদখয়, 

িাখৰাপতৰ জযতিয়া সনু্ম ৰ পৰা জকাখনা গাড়ী িীব্ৰ গতিি আতহ থাখক জিতিয়া জপ্লয়ৰ (Glare)-ৰতিৰ 

কাৰখণ চালকৰ িহুি অসুতিধা হয়। “- জদউিাখক িািলুক িু্ািগল জচিা কতৰখল। জিখ খি নক গ’
ল.. জপাহৰ প্ৰদূষণৰ তিিীয়খিা প্ৰকাৰ হ’ল স্কাই ে’ (Skyglow)মাখন আকাশী প্ৰদীপ৷ সাধাৰণখি 

ঘন িসতিপূণক এখলকাি ইয়াৰ প্ৰভাৱ জিতেগক পৰাৰ সম্ভাৱনা থাখক। জযতিয়া ঘৰ, ৰাস্তা, মল আতদি 

িযৱহৃি জহাৱা লাইিৰ তনগতৰি জপাহৰৰ কণা একখগাি নহ ওপৰৰ আকাশৰ ফাখল উখঠ, জিতিয়া এই 

ঘিনাৰ পৰাই “আকাশী প্ৰদীপ”-ৰ ্ ন্ম। হয়। ইয়াৰ প্ৰভাৱি ৰাতিৰ আন্ধাৰ আকাখশা উজ্জতল উখঠ। 

এইখিাখৱ জ্যাতিতিজ্ঞানী সকলক িহুি িাঙৰ সমসযাৰ সৃতি কতৰখে। আচলখি জ্যাতিতিজ্ঞানী 
সকলক িৰা আৰু অনয গ্ৰহক স্পিগক জদ া পািগল অন্ধকাৰময় আকাশৰ প্ৰখয়া্ন হয়। তকন্তু এই 

আকাশী জপাহৰৰ িাখি ৰাতিৰ আন্ধাৰ কম নহ যায়,জসইখয িৰা আৰু অনয গ্ৰহ উপগ্ৰহৰ অধযয়নৰ 

িাখি সমসযাৰ সৃতি কখৰ। আৰু িৃিীয়খিা মহত্বপূণক প্ৰকাৰ হ’ল লাইি জিচপাচ (Light Trespass 

)অথকাৎ জপাহৰৰ অিযাচাৰ। এইখিাখৱই জসইখিা প্ৰকাৰ যাৰ িাখি িুতম ইমান সমখয় তিচনাি িাগতৰ 

ইচাি-তিচাি কতৰ আোদুচকুি জিাপতন নাই আৰু গাাঁৱৰ কথা মনি জপলাই আো।”- জদউিাখক 

িািলুক ক’জল। 

 

জিতিয়া িািলুখৱ জদউিাকক সুতধখল–“পাপা, জপাহৰ অিযাচাৰৰ অথক তক? জদউিাখক িু্াখল–” 

আচলখি জপাহখৰ আমাৰ ঘৰ িা অতফচ ৰূম আতদি অনাৱশযক ভাখৱ প্ৰখিশ কৰাখক জপাহৰ অিযাচাৰ 

িুতল জকাৱা হয়। ত তৰকীৰ কাখষখৰ জকাখনা যানিাহন আতদ পাৰ নহ জযাৱাৰ সময়ি তিচনাৰ ওপৰি 

জয িাৰ প্ৰতিচ্ছতি জদ া জপাৱা যায় জসই জপাহৰ অিযাচাৰৰ িাখিই হয়। জপাহৰ অিযাচাৰ জকৱল যান-

িাহনৰ িাখিই জয হয় জিখন কথা নহয়, ৰািাৰ কাষি লখগাৱা উচ্চ ভখে্ৰ েীি লাইিৰ জপাহৰ 

আতহও তচধাই জকাঠাৰ তভিৰি জসামাইতহ।খপাহৰৰ এই অিযাচাৰ অনয জকাখনা । শাৰীতৰক 

অিযাচাৰিগক কম নহয়। আচলখি এখনধৰণৰ অনাৱশযক প্ৰখৱশৰ কাৰখণ আমাৰ ঘৰ আৰু ওচৰৰ 

চুিুৰীয়াৰ লগি এখন এিা পতৰখৱশ সৃতি হ’ল যাৰ িাখি । আতমখিাৰৰ ৰতিৰ নসখি সহিাস কৰাৰৰ 

অভযাস নহ গ’ল।” তমতচতকয়া হাাঁতহ এিা মাতৰ জদউিাখক পুনৰ নক গ’ল– “ইয়াৰ ফলি আতম 

মানুহখিাৰৰ ওপৰি ভাল প্ৰভাৱ এিাই পতৰখে জয মানুহৰ ৰাতি জিাপতন নহা হ’ল,আৰু ্াতন 

শুতনখযই হওাঁক িা তন্ৰ অ্াতনখিই হওাঁক গাাঁৱৰ কথা মানুহৰ মনি পতৰ যায়”। 
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িািলুৰ ত্জ্ঞাসা আৰু িাতঢ় গ’ল,তস সুতধখল–“পাপা, জপাহৰ প্ৰদূষণৰ জকৱল মানুহৰ িাখিই 

ভয়ািহ জনতক? অনয জকাখনা ্ীৱ-্ন্তু ইয়াৰ পৰা সুৰতক্ষি হয় জন?? 

 

প্ৰকৃিাথকি িািলুৰ জিাপতন ভাতঙ নগতেল আৰু এতিয়া জদউিাকৰ জিাপতন ভঙাি লাতগল!! 

“দুভকাগয্নকভাখৱ মানুখহ এখন জকাখনা কাম কৰা নাই যাৰ প্ৰভাৱ অনয ্ীৱ ্ন্তৰ ওপৰি নপৰাগক 

আখে। মানুখহ তনখ্ কৰা কু-কমকৰ তিচাৰ জিতিয়াখহ লয় জযতিয়া িাৰ প্ৰভাৱ তচধাই মানুহৰ ওপৰি 

পখৰ। আৰু এই অতপ্ৰয় সিযখিাৰ পৰা জপাহৰ। প্ৰদূষখণা িাদ নপখৰ। জপাহৰ প্ৰদূষণৰ ফলি 

পতৰতস্থতিক িি (Ecosystem)-ৰ ওপৰি িহুখিা কু প্ৰভাৱ পতৰখে। ইয়াৰ ফলি িনৰীয়া ্ীৱ ্ন্তুৰ 

তিখশষগক তনশাচৰ প্ৰাণীৰ ্ীৱনগশলীৰ ওপৰি িহুি জিয়াগক প্ৰভাৱ পতৰখে। এখনকুৱা ্ীৱ তয 

ৰাতিৰ আন্ধাৰি তন্খক সুৰতক্ষি অনুভৱ কখৰ, এতিয়া তসহাঁিখিাৰখৰা ৰাতিৰ আন্ধাৰি লুকািগল 

ঠাই জনাখহাৱা হ’ল। জসইখয এই প্ৰাণীখিাৰ এতিয়া তিলুতি জহাৱাৰ পথি। লগখি গে গেতনৰ ্ীৱন 

পিতিৰ ওপৰখিা ইয়াৰ কু-প্ৰভাৱ নপৰা নহয়।”–জদউিাখক জপাহৰ প্ৰদূষণৰ িাৰা হ’ি পৰা 
সম্ভাৱ তিপদৰ কথা িহলাই নক গ’ল। জিওাঁ আৰু ক’জল জয জপাহৰ প্ৰদূষখণ পতৰভ্ৰমী পক্ষীৰ অহা-
জযাৱা পথখিা তন্ৰ প্ৰভাৱ জদ ুওৱাৰ আৰম্ভ কতৰখে। ইয়াৰ লখগ লখগ ্ীৱ-্ন্তুৰ তন্ৰ মা্ি 

জহাৱা প্ৰতিখযাতগিা, ভাৱ তিতনময়, তচকাৰ তচকাৰী সম্বন্ধীয় কথাখিা প্ৰভাতৱি কতৰখে। জিওাঁ িুত্তেল 

জয তযখকাখনা ্ীৱৰ ্ীৱন মাত্ৰ দুিা দৃতিখকাণৰ পৰা তদন িা ৰাতিৰ মা্খি আৱি ।তকন্তু জযতিয়া তদন 

আৰু ৰাতিৰ জকাখনা পাথককযই নাথাতকি জিতিয়া মানুখহই হওাঁক িা অনয জকাখনা ্ীৱ-্ন্তুৰ ্ীৱন 

প্ৰণালী স্বাভাতৱক অৱস্থাি নাথাখক, যাৰ িাখি িাৰ ওপৰি প্ৰতিকূল প্ৰভাৱ পখৰ।। িািলুখৱ তচতন্তি 

নহ প্ৰশ্ন কতৰখল..”জিখনহখল তক আতম এইখিা তিষখয় এখকা তচন্তা কতৰি জনাৱাখৰাখন? আমাৰ পৃতথৱীখয 

আৰু এিা তিতচত্ৰ প্ৰদূষণৰ ভাৰ ল’ি লগা হ’ি। জনতক?” 

 

“এখনকুৱা নহয়, জপাহৰ প্ৰদূষণ জৰাধ কতৰিগল নিজ্ঞাতনক সকখল তিতভন্ন উপায় আমাক জদ ুৱাইখে। 

এই প্ৰদূষণ জৰাধ কতৰিগল আতমখিাখৰ িহুখিা সৰল উপায় অৱলম্বন কতৰি পাখৰাাঁ।”–জদউিাখক ক
’জল। 

 

“পাপা িুতম এই উপায়সমূহৰ কথা অলপ িহলাই ক’িাখন?” –তস অতি উৎকণ্ঠাখৰ জদউিাকক 

প্ৰশ্ন কতৰখল। 
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“তনিয়গক জসাণখিা, আতম আমাৰ নদনতন্দন ্ীৱনি জপাহৰ প্ৰদূষণৰ পৰা হাি সাতৰিগল সামানয 
তকেুমান সৰু সুৰা কথাি ধযান তদখলই হ’ল। তযদখৰ সকখলািগক প্ৰথখম অিযাতধক জপাহৰৰ 

তযখকাখনা নিদুযতিক িাল্ব িা চাতক তযমানদূৰ সম্ভৱ। পৰাপক্ষি নুমুৱাই ৰাত িগল িুতল জচিা কতৰি 

লাখগ। তিিীয়খিা সৰল উপায় হ’ল জপাহৰৰ উৎস সমূহক ঢাকন তদ ৰ া৷ তকয়খনা জিতেভাগ জপাহৰ 

প্ৰদূষণৰ কাৰণ ওপৰৰ ফাখল ৰতি জযাৱাখিা। এখকদখৰই প্ৰাচীন ৰা্মহল আতদ সু-সতজ্জি ভাখৱ 

জপাহৰাই ৰাত িগল িাি িযৱহাৰ কৰা তি্ুলী িাতিসমূহ ওপৰৰ পৰা িলগল িুতল হ’ি লাখগ, িলৰ 

পৰা ওপৰগল িুতল নহয়। আৰু িুতম ্ানা আত্কাতল এল ই তি {light-emitting diode 

(LED)}িাল্বৰ উপখযাতগিা তদনক তদখন িাতঢ় নগখে, কাৰণ ই জেয়ৰ(Glare)নকখৰ৷ জসইিাখি ৰতিৰ 

িাখি পৰাপক্ষি এইতিধ িাল্বখক িযৱহাৰ কতৰি লাখগ। ইয়াৰ িাৰা শতিও িাতচি, পইচাও িাতচি আৰু 

প্ৰদূষখণা নহ’ি।” 

 

জদউিাখক কথাখিাৰ িু্াই থকাৰ সময়খি মু ৰ তভিৰখি তকিাতকতি নক জকাঠাৰ তভিৰগল িািলুৰ 

মাক জসামাই আতহল। আৰু ত তৰকীি লগাই জথাৱা পদকাথন িাতন ক’জল-” হ’ল আৰু, এতিয়া 
প্ৰদূষণ নহয়, এতিয়া তনতচন্তমখন তনদ্ৰা জদৱীৰ জকালাি আেয় জলাৱা, কাতলগল ৰাতিপুৱা জসানকাখল 

উতঠি লাতগি, শুভ ৰাত্ৰী”। 
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(তিজ্ঞান ্গিৰ জসাণালী মুকুিা) 

 

‘ক্ষীৰধৰ িৰুৱা’- তিজ্ঞান ্নতপ্ৰয়কৰণৰ আন এিা নাম 

- তৰপুঞ্জয় িৰদগল সহকাৰী তশক্ষক (অাংক), জচঙামাৰী উচ্চ মাধযতমক তিদযালয় 

 

অতিভি জশাতণিপুৰ ত্লাৰ ্ামুগুতৰহািৰ িাাঁহিৰীয়া গাাঁৱৰ জ তিয়কৰ পতৰয়ালি ১৯৪৭ চনি ্ন্ম 

গ্ৰহণ কৰা িৰুৱাই সৰুখৰপৰা সৃতিশীল নিজ্ঞাতনক মনৰ পতৰচয় তদ গাাঁওিাসীৰ লগখি 

তশক্ষাগুৰুসকলক আচতৰি কতৰ িুতলতেল। ননসতগকক পতৰখৱশ আৰু জসই পতৰখৱশি ঘিা িমিধকমান 

যাতিকিাৰ সাংখযা্খন ‘অকণতি’ নামৰ জসই সৰু ল’ৰাখিাক (িৰুৱাৰ ঘৰি মিানাম) এক 

অনুসতন্ধৎসু মনৰ উপহাৰ তদতেল। ্ন্মস্থানৰপৰা থকা তকেু দূগৰি থকা পাণপুৰ ঘািৰ পৰা অহা পানী 
্াহা্ৰ উতকখয় আকতষকি কৰা জসই সৰু ল’ৰাখিাখৱ ১০ িেৰ িয়সখি ্াহা্ৰ আতহকখৰ কলগেৰ 

ভুৰি িািকাইন িা পািচকতৰ লগাই তন্ৰ ঘৰৰ সনু্ম ৰ পু ুৰীি চলাই গাাঁৱৰ ৰাই্ক আচতৰি 

কতৰতেল। জসয়া আতেল জযন জিওাঁৰ ্ীৱনখ্াৰা তিজ্ঞান-্নতপ্ৰয়কৰণ সাধনাৰ অতভযানৰ আৰম্ভতণ। 

্াহা্’ স্াৰ সফলিা লাভ কতৰ নিুন উদযখমখৰ তন্ৰ সৃতিশীল মনৰ হাতিয়াস পুৰণ কতৰিগল 

প্ৰখৱতশকা তিজ্ঞান’ (জল ক চন্দ্ৰমল কাকতি) নামৰ পাঠযপুতথি থকা জিতলগ্ৰাফ যি ১২ িেৰ িয়সখি 

তনমকাণ কতৰ তশক্ষাগুৰুৰ ওচৰি প্ৰদশকন কতৰ ভতৱষযখি ‘তিজ্ঞানী জহাৱাৰ আশীিকাদ’ পাইতেল। জসই 

সময়খি গাাঁৱৰ ভাওনা, তথখয়িাৰ আতদৰ িাখি মু াস্া, োয়াতচত্ৰ প্ৰদশকন কৰা আতদ জিওাঁৰ তনয়মীয়া 
কাম আতেল। এিাৰ জিওাঁ স্বাধীনিা তদিস উপলখক্ষ জহাৱা পিাকা উখিালনৰ িাখি এিা যাতিক যিন 

উদ্ভাৱন কতৰ মানুহক আচতৰি কতৰতেল। প্ৰশ্ন হ’ি পাখৰ, ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰ তিজ্ঞান সাতহিয চচকাি 

উপতৰউি ঘিনা িা কথাৰ গুৰুত্ব িথা প্ৰখয়া্ন ক’ি আখে? আতম অনুভৱ কখৰাাঁ, এ্ন তিজ্ঞান 

সাতহিযৰ জল ক হিগল অকল তিজ্ঞানৰ তিষয়সমূহৰ িাতত্ত্বক জ্ঞান থাতকখলইনহ’ি, জিওাঁৰ 

িযৱহাতৰক জ্ঞানৰ উপতৰও নিজ্ঞাতনক মানতসকিাখৰ পুি এিা সৃতিশীল আৰু গতিশীল মন তনিান্তই 

প্ৰখয়া্নীয়। জসইিাখিই হয়খিা ২০০৩ চনি অনুতষ্ঠি জহাৱা নাৰায়ণপুৰ শা া সাতহিয সভাৰ অিাদশ 

অতধখৱশনি ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই নকতেল । 

“মানৱ সমা্ক জ্ঞান আৰু গখৱষণাৰ মাখ্খৰ প্ৰগতিৰ পখথখৰ আগিঢ়াই তনয়া তিজ্ঞানৰ প্ৰতিখিা 
আতৱষ্কাখৰই প্ৰকৃতিৰ ওপৰি তনভকৰশীল। প্ৰতি্ন তিজ্ঞানীৰ প্ৰতিখিা আতৱষ্কাৰৰ অন্তৰালখি লুকাই 

থাখক সুন্দৰৰ অনন্ত ত্জ্ঞাসা। জসইদখৰ ভাৱনা আৰু কল্পনাখৰ সুন্দৰৰ সাধনা কৰা এ্ন কতিৰ কািয 
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সৃতিিিা লুকাই থাখক সুন্দৰৰ েতি। জসই িাখিই এ্ন তিজ্ঞানী আৰু এ্ন কতিৰ মা্ি সাধনাৰ 

পথ তভন্ন হখলও দুখয়া সুন্দৰখৰই অতভন্ন পূ্াৰী।” | জিতলগ্ৰাফ যি নিয়াৰ কতৰ তয্ন তশশু ক্ষীৰধৰ 

িৰুৱাই সৃতিশীল নিজ্ঞাতনক মনৰ পতৰচয় তদতেল, জসই িৰুৱাই ১২ িেৰ িয়সখি তনখ্ তল া আৰু 

হাখি তলত  প্ৰকাশ কৰা শতলিা’ নামৰ তকিাপ খনখৰ জিতিয়াই তন্ৰ সাতহতিযক প্ৰতিভাৰ পতৰচয় 

তদতেল। জসই সাতহিযচচকাৰ শতলিাই আত্ও জপাহৰ তিলাই আখে। িৰুৱাৰ ্ীৱনৰ প্ৰথম তিজ্ঞান 

জল া িুতল ক’িগল গখল তিদযালয়ৰ িাতষকক েপা আখলাচনী অাংকুৰ’ি প্ৰকাশ জহাৱা জল া ‘গতণিজ্ঞ 

শ্ৰীতনিাস ৰামানু্নৰ ্ীৱনী’ আৰু জসই সময়ৰ ৰুে মহাকাশচাৰী গাগাতনতিি’ভৰ মহাকাশ 

অতভযানৰ সাফলযৰ আলমি তল া এিা কতিিা এতি ইচ্ছা’ৰ কথা উখি  কতৰি পতৰ। অিম মানৰ 

োত্ৰ িৰুৱাই জল া আন এ ন পুতথ আতেল িযাংগািক কতিিাৰ সাংকলন ‘জকাৱাভািুৰী’। এই 

ৰচনাখিই জিওাঁ পােৰ ্ ীৱনৰ কািুকন-তশল্পীৰ মনখিাৰ অাংকুৰণ ঘতিতেল। ‘শতলিা’নামৰ হাখি তল া 
পুতথ ন পতঢ় মই আচতৰি নগহ জনাৱাতৰখলাাঁ। জসই ন গল্পৰ পুতথ। সৰু সৰু কাতহনীখিাৰ পতঢ় মই এক 

প্ৰকাৰ স্ততম্ভি হ’জলাাঁ। জসই ন িৰুৱাৰ সৃতিশীল মনখৰই পতৰচায়ক। মই আগ্ৰখহখৰ সুতধখলাাঁ— 

জিখ খি কল্পতিজ্ঞান তনতলখ  তকয় ? জিখ খি কখল জয জিখ খি তিতনিা কল্পতিজ্ঞান তলত তেল 

১৯৭০চনৰ দশকি। জসয়া ‘তিস্ময়’ আখলাচনীি প্ৰকাশ নহতেল । তকেু িেৰৰ আগখি ‘সািসৰী’
আখলাচনীখিা এিা কল্পতিজ্ঞান তলত তেল। জযাৱা িেৰ সাতদন’কাকিখিা জিখ িৰ এিা কল্পতিজ্ঞান 

প্ৰকাশ পাইতেল। িহুখিা পড়ুগৱখয় িৰুৱাৰ কল্পতিজ্ঞান পতঢ় আৰু তলত িগল অনুখৰাধ কতৰতেল। 

জিখ িৰ অন্তৰাংগ সহপাঠী িনু্ধ ি°দীখনশ চন্দ্ৰ জগাস্বামীখয়ও জিখ িক জহখনা ইতিমখধয প্ৰকাশ 

জপাৱা কল্পতিজ্ঞানখকইিা ঘূপাই প্ৰকাশ কতৰিগল পৰামশক তদখে। জিখ খি এখন ধৰণৰ (অথকাৎ প্ৰকাশ 

কৰাৰ দখৰ) কামখিাৰ তপেুৱাই নথ কাম কতৰখহ যায়। জিখ িৰ পতৰকল্পনা আখে, তব্ৰতিেৰ তদনি 

নৱপ্ৰস্তৰ যুগৰ আতহলা আতৱষ্কাৰ জহাৱা এই তিশ্বনাথ অঞ্চলক নল এ ন প্ৰত্নিাতত্ত্বক কল্পতিজ্ঞান 

উপনযাস ৰচনা কৰাৰ। আনখকা পাতৰখল এই কামখিা কতৰিগল পৰামশক তদখে। 

 

 উিৰ-পূিকাঞ্চলৰ প্ৰথম তিজ্ঞান সাাংিাতদক। সম্প্ৰতি, িয়সৰ জ্াখ খৰ ৭৩ িেৰি ভতৰ তদয়া ক্ষীৰধৰ 

িৰুৱাই িিকমান জিকা ল’ৰাৰ দখৰ িীব্ৰ গতিি কতম্পউিাৰৰ তকিিকৰ সহায়িখহ তল া-জমলা কখৰ; 

কাগ্ কলম িযৱহাৰ নকখৰ। আনতক, তকিাপৰ জেতিাং, তি্াইন, কভাৰ আতদও এ্ন জপোদাৰী 
তিতিতপ অপাখৰিৰৰ দখৰ কতৰি পাখৰ। িৰুৱাই তন্া ঘৰখি কতম্পউিাৰ স্থাপন কতৰ তনখ্ কলা-
জকৌশল আয়ি কতৰ জলাৱাৰ িাখিই তিশ্বখকাষৰ তিজ্ঞানৰ  ণ্ড তিতনিা তনতদকি সময়ৰ আগখিই (মাত্ৰ 

১৮ মাহখি) প্ৰকাশ কতৰি পৰা নগতেল। এইখক্ষত্ৰি মু য সম্পাদক ি দীখনশ চন্দ্ৰ জগাস্বমী আৰু আন 
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এগৰাকী সহখযাগী সম্পাদক ি° জসাখণশ্বৰ শমকাৰ তদখন ৰাতিখয় কৰা কিখকা স্বীকাৰ কতৰিই 

লাতগি। 

উখি খযাগয জয ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই নৱম মানি পতঢ় থাখকাাঁখি ৰিৰৰ ইাংৰা্ী আ ৰ কলকিাৰ পৰা 
মগাই আতন ঘৰখি িাইপ ৰাইিাৰ এিা তনমকাণ কতৰ উতলয়াইতেল। তকন্তু আ ৰখিাৰ ৰিৰৰ জহাৱা িাখি 

তল াখিাৰ ধািুৰ আ ৰৰ দখৰ স্পি জহাৱা নাতেল। িাখিাগক আচতৰি কথা হ’ল, নৱম মানি 

থাখকাঁখি (১৯৬১ চনি) িৰুৱাই ‘অসম িাণী’ িািতৰ কাকিৰ আতহকি োত্ৰ িনু্ধ’ নামৰ েয় পৃষ্ঠাৰ 

সাতদনীয়া িািতৰ কাকি এ ন একক প্ৰখচিাখৰ সম্পাদনা কতৰ উতলয়াইতেল। িৰুৱাই ‘োত্ৰ িনু্ধ’ৰ 

তিতনিা কািকন-কতপ উতলয়াইতেল, িাখৰ একতপ তশক্ষকৰ ত্ৰতণখকাঠাগল, একতপ োত্ৰ-োত্ৰীসকলগল 

পতঠয়াই একতপ তন্ৰ হািি ৰাত তেল। তক নাতেল োত্ৰ িনু্ধ’ি – েপাকৰা িািতৰ কাকিৰ দখৰ 

িাকেৰ তভিৰি মহৎ জলাকৰ িাণী, ্ননী, তিজ্ঞাপন, স্থানীয় িািতৰৰ উপতৰও তিখশষ তকেুমান 

তিষয়ৰ সুন্দৰ তনিন্ধ প্ৰকাশ পাইতেল। িিকমাখনও িৰুৱাৰ হািি োত্ৰ িনু্ধৰ কতপসমূহ অক্ষি অৱস্থাি 

সাংৰতক্ষি নহ আখে। িৰুৱাই োত্ৰিনু্ধি সম্পাদকগল তল া তচতঠ’ৰ তশিানি তিদযালয়ৰ জ াৱা পানীৰ 

সমসযাৰ ওপৰি তল া তচতঠ প্ৰকাশ কৰাৰ িাখি প্ৰধান তশক্ষকৰ জচকতনৰ তপিন  াি লগা নহতেল। 

‘োত্ৰ-িনু্ধ’জয়ই িৰুৱাৰ ্ীৱনৰ তিজ্ঞান-সাাংিাতদক’্নখৰা ্ন্মদািা জযন লাখগ। নহ’জলখনা 
অসমীয়া প্ৰতিতদন িািতৰকাকিৰ প্ৰথমগৰাকী সম্পাদক, ৰাষ্ট্ৰীয়  যাতিসম্পন্ন তিতশি সাাংিাতদক, 

িুতি্ীৱী হাইদৰ হুখেইখন ক্ষীৰধৰ িৰুৱাক ‘উিৰ-পূিকাঞ্চলৰ প্ৰথম গৰাকী তিজ্ঞান-সাাংিাতদক’িুতল 

কয়খন? অকল জসখয়ই নহয়, অসম িাণী, সাতদন, নিুন অসমীয়া, নদতনক অসম, আমাৰ অসম, নদতনক 

্নমভূতম আতদ কাকিি ১৯৭০চনৰ দশকৰ আগখৰপৰা তিজ্ঞানৰ তিতভন্ন তনিয নিুন িা-িািতৰ, 

তিজ্ঞান ্গিি সাংঘতিি সমসামতয়ক ঘিনাৱলী প্ৰকাশ কতৰ আতহখে। তিতভন্ন সময়ি তিতশি 

সাাংিাতদক ৰাতধকা জমাহন ভাগৱিী, কীতিকনাথ হা্তৰকা, আৰু তিলক হা্তৰকাই িৰুৱাক তিজ্ঞানৰ 

প্ৰিন্ধ আৰু লগখি এখকািা কািুকন সতন্নতৱি কতৰিগল পৰামশক তদতেল। ২০০৭ চনি গুৱাহািীৰ জপ্ৰে 

ক্লািি ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰ সম্বধকনাখথক আখয়াত্ি সাাংিাতদকিাি তিজ্ঞান’ শীষকক এ ন সভাি জিওাঁ 
নকতেল ? “ তিজ্ঞান সাাংিাতদক এ্খন তযখকাখনা সাংিাদ, তিখশষগক অন্ধতিশ্বাস ্তড়ি থকা 
সাংিাদসমূহ জকৱল চাঞ্চলয সৃতিৰ উখেখশয প্ৰচাৰ কতৰি নালাখগ। সাংিাদখিাৰ ওপৰি তন্ৰ যুতি 

আৰু শুিিা পযকযখৱক্ষণ কতৰ ৰাই্ক শুি িািতৰ পতৰখৱশন কতৰি পাতৰখলখহ জিওাঁক প্ৰকৃি তিজ্ঞান 

সাাংিাতদক িুতল ক’ি পাতৰ।”  উিৰ-পূিকাঞ্চলৰ তিজ্ঞানকািুকনৰ (োখয়নু্টন) িািকিীয়া ক্ষীৰধৰ 

িৰুৱাই তিজ্ঞান ্নতপ্ৰয়কৰণৰ আতহলা তহচাখপ ৰচনা কৰা সাতহিযৰ লগি তচত্ৰ আৰু কািুকন 

সাংখযা্ন কৰাখিা জিওাঁৰ জল নীৰ অনযিম নিতশিয। ১৯৬৩ চনি অতিভি অসমৰ তভিৰি 



 

pg.51 

 

প্ৰখৱতশকা পৰীক্ষাি সিদশ স্থান লাভ কতৰ কিন কখল্ৰ তিজ্ঞান শা াি নামভতিক কখৰ। কিন 

কখল্ি িৰুৱাই ঘাইগক কলমৰ সলতন িুতলকা হািি িুতল নলতেল। জসই সময়ি িৰুৱাক কািুকনৰ 

প্ৰতি আকতষকি কখৰাৱা িযতি্ন আতেল অসমৰ তিতশি অতভখনিা জভালা কিকী। জভালা কিকীখয় 

ক্ষীৰধৰ িৰুৱাক কিন কখল্ৰ জহাখিলৰপৰা লগি নল জসই সময়ৰ অসমৰ তিতশি কািুকন-তশল্পী 
নত্ৰখলাকয দি আৰু তচত্ৰতশল্পী প্ৰখসনত্ৎ দুৱৰাৰ লগি পতৰচয় কৰাইতেল। নত্ৰখলাকয দিৰ পৰাই 

ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই কািুকনৰ আতদপাঠ তশতকতেল। িৰুৱাই আ্তৰ সময়ৰ জিতেত তন ত্লা পুতথভাঁৰাল 

আৰু আখমতৰকান িুক জেণ্টাৰি পাৰ কতৰতেল। জসইসময়খি িৰুৱা কািুকনৰ তপিৃ উইতলয়াম জহাথক, 
িমাে ব্ৰউখলনেনৰ কািুকখন িৰগক আকতষকি কতৰতেল। িদুপতৰ, ফৰােী কািুকতনি ি’তমখয়ৰ অন’
তৰ, পুলক গগগ, আৰ জক লক্ষ্মণ, জমতৰঅ’ আতদৰ দখৰ তি যাি কািুকতনিসকলৰ কািুকনৰ জপ্ৰমি 

পতৰিগল ধখৰ। িৰুৱাই কিন কখল্ি অনুতষ্ঠি কৰা িাতষকক কখল্ সিাহৰ প্ৰদশকনীসমূহি প্ৰতি 

িেখৰ কািুকনি তিখশষ পুৰস্কাৰ লাভ কতৰিগল সক্ষম নহতেল। িৰুৱাৰ তিজ্ঞানৰ মখিল স্াখিা আতেল 

তিজ্ঞান আৰু কলাৰ সাংগমৰ অনযিম তনদশকন। জিওাঁ স্নািক জেণীি পতঢ় থাখকাাঁখি ‘পাৰমাণতৱক 

শতিখকন্দ্ৰ’ৰ এিা আতহক প্ৰস্তুি কতৰ কখল্ সিাহৰ প্ৰদশকনীি জদ ুৱাইতেল। জসই সময়ৰ অসমৰ 

িদানীন্তন মু যমিী তিমলা প্ৰসাদ চতলহাই িৰুৱাৰ এই মখিলৰ ভূয়সী প্ৰশাংসা কতৰতেল। 

১৯৬৭ চনি অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ ‘তিজ্ঞান জ্উতি’  আখলাচনী নৰ সম্পাদক অধযাপক 

শযামপ্ৰসাদ শমকাই গুৱাহািী তিশ্বতিদযালয়ৰ স্নািখকািৰ মহলাৰ োত্ৰ নহ থকা ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰ 

জহাখিলগল এ ন তচতঠ তদ তিজ্ঞান জ্উতিৰ িাখি ৰসায়নৰ জকইিামান প্ৰিন্ধ আৰু তিজ্ঞান কািুকন 

তিচাতৰতেল। িৰুৱাই কাাঁচ’, কািকন ্ গি’আৰু কৃতত্ৰম সূিা’নামৰ তিতনিা প্ৰিন্ধ তলত  এখকলখগ 

সম্পাদক হািি তদ আতহতেল। শযামপ্ৰসাদ শমকাই িৰুৱাৰ কািুকনৰিাৰা প্ৰভাতৱি নহ জিওাঁক তিজ্ঞান 

জ্উতিৰ তচত্ৰ সম্পাদকৰ দাতয়ত্বভাৰ অপকণ কতৰ প্ৰিন্ধৰ লগি সাংগতি থকা েতিখিাৰ অাঁকাইতেল। 

তিজ্ঞান জ্উতিি আৰম্ভ কৰা যাত্ৰাৰ পৰা ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই আৰু তপেগল ঘূতৰ চািলগীয়া জহাৱা নাই৷ 
তনৰন্তৰ গতিি জিখ খি কািুকন আাঁকাৰ চচকা অিযাহি ৰাত খল। ১৯৬৭ চনি িযাংগ-গীতিকাৰ-গায়ক 

জদাস্ত হতিিুৰ ৰহমাখন তিজ্ঞান জ্উতিি মানুহৰ চন্দ্ৰ অতভযান সম্বখন্ধ দু ন কািুকন আাঁতকতেল। িাৰ 

পােি জকইিািেৰ ধতৰ তিজ্ঞান জ্উতিি িৰুৱাৰ তিজ্ঞান কািুকন প্ৰকাশ পাইতেল। িৰুৱাই ১৯৬৮ 

চনৰ পৰা ২০০৩ চনগলখক তিতভন্ন িািতৰকাকি আৰু আখলাচনীি প্ৰকাশ কৰা ৮০িা তিজ্ঞান কািুকনৰ 

এিা সাংকলন (তিজ্ঞান কািুকন, ২০০৩) গ্ৰন্থাকাখৰ প্ৰকাশ পাইতেল। তিজ্ঞান ্নতপ্ৰয়কৰণৰ সুদক্ষ 

সাংগঠক ক্ষীৰধৰ িৰুৱাক তিজ্ঞান-্নতপ্ৰয়কৰণৰ জক্ষত্ৰ নি এ্ন সুদক্ষ সাংগঠক তহচাখপও আতম 

পাই আতহখোাঁ। জিখ খি জকইিািাও তিজ্ঞান অনুষ্ঠানৰ তনষ্ঠািান মুৰব্বীৰ দাতয়ত্ব পালন কতৰ জসই 

অনুষ্ঠানসমূখহ তন্ তন্ লক্ষযি উপনীি জহাৱাি অতৰহণা জযাগাইখে। 
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উদাহৰণস্বৰূখপ, ১৯৯৯ চনি প্ৰতিষ্ঠা জহাৱা অসম তিজ্ঞান জল ক সাংস্থাৰ তিিীয় তিিষকৰ সভাপতিৰ 

দাতয়ত্ব ২০০২ ৰ পৰা ২০০৪ চনগলখক পালন কতৰতেল। এইদুিা িেৰখি িৰুৱাৰ জনিৃত্বি অসমৰ 

তিতভন্ন তিজ্ঞান জল কৰ জল া সতন্নতৱি কতৰ তিজ্ঞানৰ তিতভন্ন তিষয়ৰ ১৩  ন পুতস্তকা প্ৰকাশ কৰা 
নহতেল। জসইসমূহ হ’ল ‘ত্ন’ম’, ‘তিজ্ঞাখন পৰখশ ্ীৱন’, ‘জ্যাতিষতিদযাৰ নিজ্ঞাতনক তভতি 

আখেখন?’, ্ীৱ-্ন্তু সম্পখকক তকেুমান অন্ধতিশ্বাস’ , ্ুই আৰু ্ুখয় জপাৰা’ , ‘ভাঙতন’ , 

‘অন্ধতিশ্বাস আৰু তিজ্ঞান’, ‘নিজ্ঞাতনক মানতসকিা তকয় লাখগ?’, ‘পতৰপুতিৰ কথা’, ‘পতৰখৱশ, 

স্বাস্থয আৰু অনাময়’, ‘আমাৰ স্বাস্থযৰ কথা’, ‘ভাল জ তি-িাতিৰ কথা’আৰু ‘জকাৱাণ্টাম’ । 

ইয়াৰ উপতৰও ২০০৪ চনি ৰাত্যক তভতিক তিজ্ঞান-সাতহিযৰ অনুিাদ কমকশালা’ আৰু ২০০৫ চনি 

পুিলা নাচৰ ্তৰয়খি তিজ্ঞান ্নতপ্ৰয়কৰণ কমকশালা আখয়াত্ি কতৰ সমা্ি তিজ্ঞান প্ৰচাৰৰ এক 

নিুন জ্াৱাৰৰ সৃতি কতৰিগল সক্ষম নহতেল। 

তঠক জসইদখৰ ১৯৯৯ চনৰ পৰা ২০০১ চনগলখক ‘তিজ্ঞান জ্উতিৰ’সম্পাদকৰ দাতয়ত্বি থাখকাাঁখি 

িৰুৱাই অসমৰ একমাত্ৰ তিজ্ঞানৰ আখলাচনী নি ন-ন তিষয়ৰ সাংখযা্ন কতৰ আখলাচনী নক 

অতধক ্ নতপ্ৰয় কতৰ িুতলতেল। জসই তিষয়সমূহৰ তভিৰি আতেল। ‘জমাৰ দৃতিি তিজ্ঞান’, ‘তকতৰষণা
’, ‘ঘৰুৱা তিজ্ঞান, তিজ্ঞান কািুকন ইিযাতদ। জসই সময়ি তিজ্ঞান জ্উতিৰ ্নতপ্ৰয়িা িাতঢ়তেল িুতল 

সকখলাখৱ মি প্ৰকাশ কতৰতেল। 

 জসই কালখোৱাখি ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই অসমীয়া তিজ্ঞান সাতহিযৰ ্গি নগল এিা নিুন সাংিাদ 

কতঢ়য়াই আতনতেল। জিখ খি ্ ামুগুতৰহািৰ অতি প্ৰাচীন িীণাপাতণ পুতথভাঁৰালৰ পুতথসমূহৰ মা্ৰপৰা 
জকই নমান পুৰতণ আখলাচনী উিাৰ কতৰখল। ১৯২৫-১৯৫১ চনৰ কালখোৱাি প্ৰকাতশি জসই সৰু 

আখলাচনী নৰ নাম ‘পশুপালন’ সম্পাদক িা°কনক চন্দ্ৰ শমকা। জসই খনই আতেল প্ৰথম অসমীয়া 
তিজ্ঞান আখলাচনী। 

১৯৭০ চনি তিশ্বনাথ মহাতিদযালয়ি ৰসায়নতিজ্ঞান তিভাগি অধযাপক তহচাখপ দাতয়ত্ব জলাৱাৰ 

তপেৰপৰাই জিখ খি তিশ্বনাথ চাতৰআতলৰ আঞ্চতলক মইনা পাতৰ্াি আৰু অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ 

তিতভন্ন শা াৰ সহখযাগি গ্ৰীষ্মকালীন তিজ্ঞান কমকশালা, আখলাচনাচি, তিজ্ঞান-তিষয়ৰ মখনাৰঞ্জন 

কাযকসূচী, তিজ্ঞানৰ কুই্ আতদ কাযকযসূচীি জনিৃত্ব তদ োত্ৰোত্ৰীসকলৰ তিজ্ঞান তশক্ষা িথা নিজ্ঞাতনক 

মনস্কিাৰ তিকাশি অতৰহণা জযাগাইতেল। 

১৯৭৬-৮০ চনৰ কালখোৱাি ি°পতৱত্ৰ কুমাৰ শমকাই গুৱাহািী তিশ্বতিদযালয়ি আৰম্ভ কৰা ৰসায়ন 

তশক্ষা সমা্’ৰ তিশ্বনাথ চাতৰআতল শা াৰ সম্পাদক তহচাখপ মহাতিদযালয় আৰু তিদযালয়সমূহি 
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ৰসায়নতিজ্ঞানৰ ্নতপ্ৰয়কৰণৰ কাযকসূচী ৰূপায়ণ কতৰতেল। জসই সমা্ৰ মু পত্ৰ ৰসায়ন তশক্ষা’ি 

ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই ্নতপ্ৰয় প্ৰিন্ধ আৰু কািুকন প্ৰকাশ কতৰতেল। 

১৯৮১ চনি অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ তিশ্বনাথ চাতৰআতল শা াৰ উখদযাগি অসমি প্ৰথম িাৰৰ িাখি 

‘োত্ৰ তিজ্ঞান তশতিৰ’ অনুতষ্ঠি কৰা নহতেল। জসই কাযকসূচীৰ অনযিম প্ৰধান জহািা আতেল ক্ষীৰধৰ 

িৰুৱা। জিওাঁ ১৯৮৪-১৯৮৭ চনৰ কালখোৱাি তিশ্বনাথ চাতৰআতল শা াৰ সম্পাদক তহচাখপ তিতভন্ন 

কাযকযসূচীখৰ তিজ্ঞানক ৰাই্ৰ মা্গল তনয়াি গুৰুত্বপূণক ভূতমকা পালন কতৰতেল।। 

ক্ষীৰধৰ িৰুৱা জ্যাতিতিকজ্ঞান চচকাৰ এগৰাকী স্ব-তশতক্ষি অখপোদাৰী িযতি। জিখ খি জ্যাতিতিকজ্ঞান 

আৰু মহাকাশ অতভযানৰ তিষখয় ভাখলমান ্নতপ্ৰয় প্ৰিন্ধ ৰচনা কতৰখে। জিখ খি ‘জ্যাতিতিকজ্ঞান 

আৰু মহাকাশ অতভযানৰ অতভধান’ এ খনা প্ৰণয়ন কতৰ আখে। ১৯৮০ চনৰ ১৬ জফব্ৰুৱাতৰি ঘিা 
পূণকগ্ৰাস সূযকগ্ৰহণৰ আখলাকতচত্ৰ জিখ খি এিা সৰু জকখমৰাখৰ গ্ৰহণ কতৰতেল। জসই েতি পৰৱিকী 
কালি নিুন তদিীৰ জনহৰু জপ্লখনখিতৰয়াখম সাংগ্ৰহ কতৰ তনতেল। জসইদখৰ, ১৯৮৬-৮৭ চনি জহতলৰ 

ধূমখকিুৰ আতৱভকাি জহাৱাৰ সময়ি জিখ খি উিৰ-পূিকাঞ্চলৰ আকাশি প্ৰথখম জসই ধূমখকিু তচনাি 

কতৰ তিখশষ পিতিখৰ আখলাকতচত্ৰ গ্ৰহণ কতৰতেল। জসই িািতৰ আৰু েতি তিতভন্ন িািতৰকাকিি 

প্ৰকাশ পাইতেল। জিখ িৰ জনিৃত্বি তিতন মাহ কাল স্থানীয় ৰাইখ্ দূৰিীনৰ সহায়ি জহতলৰ ধুমখকিু 

তনৰীক্ষণ কতৰতেল। িাৰ পােৰ কালখিা িৰুৱাই সুযকযগ্ৰহণ, চন্দ্ৰগ্ৰহণ, শুিৰ অতিিমণ আতদ 

পতৰঘিনাৰ সময়ি ৰা্হুৱা িিৃিা আৰু প্ৰদশকনৰ আখয়া্ন কতৰ আৰু সমখয় সমখয় আকাশ 

তনৰীক্ষণৰ কাযকসূচীৰ ৰূপায়ণ কতৰ জ্যাতিতিকজ্ঞানৰ জ্ঞান তিখলাৱাি আগভাগ নল আখে। 

১৯৯৭ চনি ক্ষীৰধৰ িৰুৱাক হাইসু্কলৰ তিজ্ঞান তশক্ষাৰ উপখযাগী জহাৱাগক ৰসায়নৰ সাঁ্ুতল-িাকে 

প্ৰস্তুি কতৰিগল অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ ফালৰ পৰা দাতয়ত্ব অপকণ কতৰতেল। জসই অনুসতৰ জিখ খি 

কম  ৰেী সহ্লভয সামগ্ৰীখৰ ৰসায়নৰ তত্ৰেিাখৰা অতধক পৰীক্ষা কতৰি পৰা এিা সাঁ্ুতল িাকে 

উদ্ভাৱন কখৰ। জসই পৰীক্ষাসমূহৰ সৰস িণকনা সম্বতলি ৰসায়নৰ ৰসাল পৰীক্ষা’ নামৰ এ ন পুতথ 

অসম তিজ্ঞান সতমতিখয় প্ৰকাশ কখৰ। জিখ িৰ ৰসায়নতিজ্ঞানৰ আন এ ন ্নতপ্ৰয় পুতথ হ’ল 

ৰসায়নৰ নানা ৰাং’। 

সমা্ৰপৰা অন্ধতিশ্বাস দূৰ কতৰ নিজ্ঞাতনক মানতসকিাৰ তিকাশ িথা তিস্তাৰৰ জক্ষত্ৰি ক্ষীৰধৰ 

িৰুৱাই সিখি আগভাগ নলতেল। জিখ িৰ জিখন প্ৰখচিাৰ এিা উদাহৰণ তদখলই জিাধহয় যখথি হ
’ি। ১৯৯৭ চনি জযতিয়া জদশি ‘গখণখশ গা ীৰ জ াৱা িুতল প্ৰচাৰ কতৰ ্নসাধাৰণৰ মা্ি 

অন্ধতিশ্বাস প্ৰতিষ্ঠা কৰাৰ অপখচিা চতলতেল, জিতিয়া ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই গাাঁখৱ-নগখৰ নগ গখণশৰ মূতিক 
দাতঙ ধতৰ গা ীৰ জ াৱাখিা অমূলক িুতল প্ৰমাণ কতৰতেল। কখল্ৰ জেণী-জকাঠাি োত্ৰোত্ৰীৰ আগি 
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প্ৰদশকন কতৰতেল, গখণখশ গা ীৰ পান কৰা’ আপাি ঘিনাখিা ্ুলীয়া পদাথকৰ নকতশক তিয়া আৰু 

পৃষ্ঠিান নামৰ ধমকৰ িাখি সম্ভৱ হ’ি পাখৰ। | তিজ্ঞান ্নতপ্ৰয়কৰণ আৰু তিজ্ঞান সাতহিযৰ তিকাশি 

ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰ ্ীৱনৰ অনযিম অৱদান হ’ল ২০০১ চনি জিখ খি তিশ্বনাথ চাতৰআতলি প্ৰতিষ্ঠা 
কৰা ‘আকাশ তশশু তিজ্ঞান অনুষ্ঠান আৰু ‘আকাশ প্ৰকাশন’। আকাশ তশশু তিজ্ঞান অনুষ্ঠান’জৰ 

অাংগ ‘আকাশ তিজ্ঞান আৰু পতৰখৱশ তশক্ষা জকন্দ্ৰ’ৰ ্তৰয়খি তনয়মীয়াগক তশশুক আনন্দময় 

পিতিখৰ সাধাৰণ তিজ্ঞানৰ লগখি পতৰখৱশতিজ্ঞান, গতণি আৰু জ্যাতিতিকজ্ঞানৰ পাঠদান কতৰ থকা 
নহখে। আকাশ প্ৰকাশনৰপৰা তিতন ন ্নতপ্ৰয় তিজ্ঞানৰ গ্ৰন্থ প্ৰকাশ কৰা নহখে। জসয়া হ’ল িািক’
ে জব্ৰ িৰ ‘জগতলতলঅ’ জগতলতল’ (অনুিাদ ও ক্ষীৰধৰ িৰুৱা), মই নকখোাঁ – ৰতসকিাখৰ তিজ্ঞান
’ (ৰাণা হা্তৰকা), আৰু ‘প্ৰকৃতি, তিজ্ঞান আৰু মানুহ’ (তৰপুঞ্জয় িৰদগল)। ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰিাৰা 
প্ৰণীি নিুন অসমীয়া পতৰভাষা জকাষ’, ‘পতৰখৱশতিজ্ঞান ও অৰপৰা ক্ষ-নল’, ‘সহস্ৰাতধক তি যাি 

তিজ্ঞানী’আৰু জ্যাতিতিকজ্ঞান অতভধান’, আৰু তৰপুঞ্জয় িৰদগলৰ তিজ্ঞানৰূপক সাংকলন ‘জনম’ 

তনচ্ছ’ প্ৰকাতশি নহ ওলাইখে। 

২০০৬ চনি ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই তন্ৰ ্ন্মঠাই ্ামুগুতৰহািি এ ন ‘তিজ্ঞান-গ্ৰাম’ স্থাপন কৰাৰ 

উখেখশয গ্ৰাময ্ ন তিজ্ঞান মঞ্চনামৰ এিা সাংগঠনৰ ্ন্ম তেল। তন্া তচন্তা আৰু পতৰকল্পনাখৰ তিজ্ঞান-

গ্ৰাম’ক ্ামুগুতৰহািৰ ৰাই্ আৰু তিতশি সাাংিাতদক ৰাতধকা জমাহন ভাগৱিী, গখণশ পাঠক, 

ধখমকশ্বৰ হা্তৰকা, জচনাৰাম হা্তৰকা আতদ িযতিৰ প্ৰিযক্ষ সহখযাগি স্থাপন কতৰিগল প্ৰখচিা চখলাৱা 
নহতেল। এতেয়াৰ তভিৰখি এক অগিানুগতিক পতৰকল্পনা তহচাখপ তচতহ্নি জহাৱা তিজ্ঞান-গ্ৰাম’ৰ 

প্ৰতিষ্ঠা কতৰিগল ওখলাৱা িািতৰ ৰাষ্ট্ৰীয় িািতৰকাকিি গুৰুত্বসহকাখৰ প্ৰথম পৃষ্ঠাখি প্ৰকাশ নহতেল। 

তকন্তু দু ৰ তিষয় জয তিজ্ঞান-গ্ৰাম’ স্থাপনৰ সকখলা প্ৰস্তুতি নহ উঠাৰ পােখিা ৰা্গনতিক পাকচিৰ 

িাখি জসই প্ৰকল্প কাযকযি পতৰণি জহাৱা নাতেল। 

১৯৬০ চনৰ দশকৰপৰা তিজ্ঞান সাতহিয চচকা কৰা ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই তিজ্ঞান সাতহিয চচকাৰ জক্ষত্ৰ নি 

তিতনকুতৰ িেৰি ভতৰ তদখল। িিকমানগলখক ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই ২০ নখৰা অতধক তিজ্ঞান গ্ৰন্থ আৰু ৯ ন 

ৰসায়নতিজ্ঞান আৰু পতৰখৱশতিজ্ঞানৰ পাঠযপুতথ ৰচনা কতৰখে। এখকদখৰ সমসামতয়ক িািতৰ কাকি 

আৰু আখলাচনী – অসম িাণী, সাতদন, আমাৰ অসম, নদতনক অসম, নদতনক ্নমভূতম, প্ৰাতন্তক, 

তিজ্ঞান জ্উতি, প্ৰকাশ, গতৰয়সী, সািসৰী, সাঁফুৰা, জমৌচাক, নিুন আতৱষ্কাৰ, নতন্দনী, তিস্ময় আতদি 

িিকমানগলখক দুহা্াৰখৰা অতধক তিজ্ঞান তিষয়ক তিতভন্ন জল া প্ৰকাশ পাইখে। অনািাাঁৰ মাধযম জযাখগ 

জিখ িৰ ৮০ ন তিজ্ঞানতভতিক ৰূপক আৰু কতথকা প্ৰচাতৰি নহখে। ক্ষীৰধৰ িৰুৱাক ‘গণমাধযমৰ 

(জল নী, োখয়নু্টন আৰু তিজ্ঞান-সাঁ্ুতল িাকে) ্তৰয়খি উিৰ-পূিকাঞ্চলি তিজ্ঞানক ্নমু ী কতৰ 
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জিালাৰ তনৰলস প্ৰখচিাৰ িাখি ভাৰি চৰকাৰৰ তিজ্ঞান আৰু প্ৰযুতিতিদযা তিভাখগ ২০০৪ চনি ৰাষ্ট্ৰীয় 

িাঁিা প্ৰদান কখৰ। জিখ খি ১৯৯৯ চনি ৰাত্যক তভতিি প্ৰদান কৰা ঘনশযাম জগাস্বামী তিজ্ঞান 

্নতপ্ৰয়কৰণ িাঁিা’ আৰু ২০১৬ চনি মুম্বাইতস্থি সিকভাৰিীয় অনুষ্ঠান ৰসায়ন তিজ্ঞান তশক্ষক 

সাংস্থাই ৰসায়ন তশক্ষাৰ তিকাশগল সখিকািম অৱদান আগিখঢ়াৱাৰ িাখি প্ৰদান কৰা ‘তপ আৰ তসাং িাঁিা 
লাভ কখৰ। ১৯৯৯ চনি সাতহিয একাখিতমখয় প্ৰকাশ কৰা ‘হু্ হু অৱ ইতণ্ডয়ান ৰাইিািক’ গ্ৰন্থি 

ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰ নাম অসম সাতহিয সভাই িৰুৱাক তিজ্ঞান প্ৰচাৰৰ জক্ষত্ৰি ্ীৱনখ্াৰা সাধনাৰ 

স্বীকৃতিস্বৰূখপ ‘অতনল চন্দ্ৰ জসাাঁৱৰণী তিজ্ঞান সাতহিয িাঁিা’ প্ৰদান কখৰ। প্ৰচাৰতিমু , তনষ্ঠািান, 

অক্লান্ত তিজ্ঞানীকমকী ক্ষীৰধৰ িৰুৱাই ২০০৪ চনি তিজ্ঞান ্নতপ্ৰয়কৰণৰ ৰাষ্ট্ৰীয় িাঁিা জপাৱাৰ সময়ি 

সাাংিাতদখক জসাধা প্ৰশ্নৰ উিৰি নকতেল । “আতম জকাখনা িিা-িাহনৰ িাখি কাম কৰা নাতেখলাাঁ। 

তিজ্ঞানক ্নতপ্ৰয় কৰা, অন্ধতিশ্বাস, কুসাংস্কাৰ আতদ আাঁিৰাই তিজ্ঞানক ্নমু ী ৰূপদান কৰা, আৰু 

্নসাধাৰণৰ মা্গল তনিগল কৰা জচিা অিযাহি ৰাত খোাঁ। এই িিাপ্ৰাতিখয় জমাক আৰু তিজ্ঞানক 

গণমাধযমৰ আতহলাৰূখপ কাম কৰাসকলক উৎসাতহি কতৰি। মই এই িিাৰ পৰা জপাৱা এক লা  

িকা তশশুৰ তিজ্ঞান তিকাশৰ িাখি প্ৰকতল্পি ‘আকাশ’নামৰ তশশুৰ অনুষ্ঠানতিৰ িাখি  ৰচ কতৰম।
” 

ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰ চমু ্ীৱন কৃতি ্ন্ম : ১৯৪৭ চনৰ ১ জেখেম্বৰ িাতৰখ  িিকমানৰ জশাতণিপুৰ ত্লাৰ 

্ামুগুতৰহািৰ িাাঁহৰীয়া গাাঁৱি ্ন্ম হয়। তপিৃ-মািৃ : প্ৰয়াি কমলাকান্ত িৰুৱা আৰু প্ৰয়াি তনৰা 
িৰুৱা। তশক্ষা : (১) ্ামুগুতৰ হাইসু্কলৰ পৰা ১৯৬৩ চনি সাধাৰণ গতণি, অতিতৰি গতণি আৰু 

সাংসৃ্কি তিষয়ি জলিাৰ নম্বৰ সহ অতিভি অসমৰ তভিৰি সিদশ স্থান লাভ কতৰ প্ৰখৱতশকা পৰীক্ষাি 

উিীণক। (২) ১৯৬৪ চনি কিন কখল্ৰপৰা প্ৰাকতিশ্বতিদযালয় পাঠযিমি ৰসায়নতিজ্ঞানি সখিকাচ্চ 

নম্বৰসহ প্ৰথম তিভাগি উিীণক। ১৯৬৭ চনি কিন কখল্ৰপৰা তিতনিেৰীয়া স্নািক পাঠযিমি 

ৰসায়নতিজ্ঞানি অনােসহ তিিীয় জেণী লাভ কতৰ উিীণক। (৩) ১৯৭০ চনি গুৱাহািী তিশ্বতিদযালয়ৰ 

পৰা ৰসায়নতিজ্ঞান তিভাগি তিিীয় জেণীৰ স্নািখকািৰ উপাতধ লাভ। (৪) ১৯৮৮ চনি গুৱাহািী 
তিশ্বতিদযালয়ৰপৰা পতৰখৱশতিজ্ঞান তিষয়ি এম. তফল. উপাতধ লাভ। অধযয়নৰ তিষয় : ‘জিাকা্ান 

তেখমন্ট উখদযাগৰ পাতৰখৱতশক প্ৰভাৱ তিখেষণ আৰু মূলযায়ন। কমক্ীৱন : ১৯৭০ চনি তিশ্বনাথ 

মহাতিদযালয়ি নিুনগক জ ালা তিজ্ঞান শা াৰ ৰসায়নতিজ্ঞান তিভাগৰ মুৰব্বী অধযাপক তহচাখপ 

জযাগদান কতৰ ২০০৬ চনৰ নখৱম্বৰি অৱসৰ গ্ৰহণ। পাতৰিাতৰক ্ ীৱন : ১৯৭৭ চনি তশক্ষতয়ত্ৰী জল া 
িৰদগলৰ লগি তিিাহ। দুিা সন্তান ও সুমন্ত িৰুৱা (১৯৭৯) আৰু িনযা িৰুৱা (১৯৮৪)। প্ৰকাতশি 

গ্ৰন্থসমূহ : (ক) আকাশীযানৰ কথা (১৯৭২), সাগৰৰ কথা (১৯৭৫), তিশ্বতি যাি মতহলা তিজ্ঞানী 
(১৯৮৩),তিজ্ঞানৰ জৰঙতণ (১৯৯০), তিজ্ঞানৰৰ’দাতল (১৯৯৬), অকতণৰ তিশ্বতি যাি মতহলা তিজ্ঞানী 
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(১৯৯৫), তিজ্ঞানৰ সৰু-িৰ কথা (১৯৯৭), ৰসায়নৰ ৰসাল পৰীক্ষা (১৯৯৮), পানীখয়ই ্ীৱন 

(১৯৯৭), ৰসায়নৰ পঞ্চৰত্ন (১৯৯৮), অসমীয়া তিজ্ঞানী (১৯৯৯), সাগৰৰ গভকি মানুহ (অনূতদি; 

২০০০), ৰসায়নৰ নানা ৰাং (২০০৩), তিজ্ঞান কািুকন (২০০৩), ্ুই আৰু ্ ু খয় জপাৰা (২০০৪), প্ৰকৃতি 

(সহ-জল ক, ২০০৪), সময় যি (অনূতদি; ২০০৪), একুতৰ তিজ্ঞানীৰ ল’ৰাতলৰ জৰঙতণ (২০০৫), 

প্লাতিক: মানৱ ্াতিৰ প্ৰতি ভািুতক (অনূতদি, ২০০৬) , তিজ্ঞানৰ নিুন তদগন্ত (২০০৭), পতৰখৱশ 

তিজ্ঞান অতভধান (২০০৯), জগতলতলঅ’ জগতলতল (অনুিাদ, ২০১১), লুই জপিৰ (২০১৪), অসম তিজ্ঞান 

সতমতি: তিজ্ঞান প্ৰচাৰৰ জসৱাি ৬৫ িেৰ (সহ-প্ৰখণিা, ২0১৮)। ( ) জভৌি ৰসায়ন (প্ৰথম আৰু 

তিিীয়  ণ্ড), ঔখদযাতগক ৰসায়ন, নিখেতষক ৰসায়ন, তিজ্ঞান পতৰচয় (অিম মানৰ তিজ্ঞানৰ পাঠযপুতথ), 

উচ্চিৰ মাধযতমক ৰসায়ন (প্ৰথম আৰু তিিীয়  ণ্ড), নিুন িযৱহাতৰক ৰসায়ন, পতৰখৱশ িীতথকা। 

তিজ্ঞান-জল নী প্ৰকাশৰ তিতভন্ন মাধযম : (১) ১৯৬৯-১৯৮০ চনৰ কালখোৱাি ‘নদতনক অসম’ 

কাকিৰ তশক্ষা আৰু তিজ্ঞান’ তশিানি প্ৰিন্ধ প্ৰকাশ। (২) ১৯৮১ চনৰ পৰা ১২ িেৰ কাল অসম 

িাণী কাকিি তিজ্ঞান তিতচত্ৰা’ তশিানি জল া আৰু কািুকন প্ৰকাশ। (৩) ১৯৯০ ৰ দশকি সাতদন 

নামৰ সািাতহক িািতৰ কাকিি ‘ঘখৰ ঘখৰ তিজ্ঞান’আৰু পৰৱিকী কালি তিজ্ঞান-প্ৰসাংগ’ 

তশিানি ১০ িেৰ প্ৰিন্ধ আৰু কািুকন প্ৰকাশ। (৪) ১৯৮৩ চনৰপৰা প্ৰাতন্তকি জল া আৰম্ভ কখৰ, আৰু 

২০০৬ চনৰ পৰা ‘তিজ্ঞান িণকালী’ নামৰ তশিান প্ৰকাশ। (৫) ১৯৬৭ চনৰপৰা িিকমানগলখক তিজ্ঞান 

জ্উতিি প্ৰিন্ধ প্ৰকাশ। (৬) ১৯৭৮-২০০৪ চনৰ কালখোৱাি আকাশিাণী গুৱাহািী আৰু তিব্ৰুগড় 

জকন্দ্ৰখযাখগ ্নতপ্ৰয় তিজ্ঞানৰ ৮০ িাখৰা অতধক কতথকা আৰু ৰূপক সম্প্ৰচাতৰি নহতেল। (৭) অসম 

প্ৰকাশন পতৰষদৰ অসমীয়া তিশ্বখকাষ’, অসম সাতহিয সভাৰ ‘তশশু জ্ঞান জকাষ’, অসম তিজ্ঞান 

সতমতিৰ ‘তিজ্ঞান অতভধান (প্ৰথম  ণ্ড), ‘তিশ্বখকাষ (তিজ্ঞান  ণ্ড), আৰু অখশাক প্ৰকাশনৰ তিজ্ঞান 

অতভধান’ি ভাখলমান প্ৰতৱতি ৰচনা কতৰখে। (৮) অসম তিজ্ঞান পতৰখৱশ আৰু প্ৰযুতি প্ৰতিষ্ঠাখন 

(এেখিক) ২০০৯ চনি ক্ষীৰধৰ িৰুৱাৰিাৰা প্ৰণীি পতৰখৱশতিজ্ঞান অতভধান প্ৰকাশ কতৰখে। 

পতৰখৱশতিজ্ঞানৰ অতভধান প্ৰকাশ কৰাখিা ভাৰিীয় আঞ্চতলক ভাষাি এখয় প্ৰথম। সম্পাতদি 

ৰচনাসমূহ : (১) ১৯৯০ চনি অসম সাতহিয সভাৰ তিশ্বনাথ চাতৰআতল অতধখৱশনৰ সৃ্মতিগ্ৰন্থ ‘তিশ্বনাথ 

দীতপকা’ৰ সম্পাদনা। জসই গ্ৰন্থি অসমীয়া সাতহিয সম্পখকক িৰুৱাৰ এিা দীঘল তনিন্ধ প্ৰকাশ। (২) 

১৯৯৯-২০০১ চনি ‘তিজ্ঞান জ্উতিৰ সম্পাদনা।। (৩) ২০০১ চনি অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ তিশ্বনাথ 

চাতৰআতল অতধখৱশনৰ সৃ্মতিগ্ৰন্থৰ সম্পাদনা। (৪) ২০০১-২০০২ চনি অসম সাতহিয সভাই প্ৰকাশ 

কৰা ‘তিশ্বখকাষ (তিজ্ঞান  ণ্ড)’ৰ সহখযাগী সম্পাদকৰ দাতয়ত্ব পালন। (৫) ২০০৪, ২০০৫ চনি অসম 

তিজ্ঞান জল ক সাংস্থাৰ ৬ ন ্নতপ্ৰয় তিজ্ঞান গ্ৰন্থমালা, আৰু ত্নম আৰু জকাৱান্টাম নামৰ দু ন 
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সৃ্মতিগ্ৰন্থৰ সম্পাদনা। (৬) ২০০৫ চনি অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ অসমীয়া তিজ্ঞান সাতহিয ও 

অিীিৰপৰা িিকমানগল’ গ্ৰন্থৰ সাংকলন আৰু সম্পাদনা। (৭) আকাশ তশশু তিজ্ঞান অনুষ্ঠান’ৰ 

প্ৰকাশন ‘আকাশ তিজ্ঞান-িািকা’ৰ সম্পাদনা। (৮) ২০১৫ চনৰপৰা অসম প্ৰদূষণ তনয়িণ পতৰষদৰ 

মু পত্ৰ ‘পতৰখৱশ-িািতৰৰ অতিতথ সম্পাদকৰ দাতয়ত্ব পালন। (৯) ২০১৫ চনৰপৰা শৰাইঘাি 

ইয়াৰিুক’ৰ তিজ্ঞান অাংশৰ সম্পাদনাৰ দাতয়ত্ব পালন। তিজ্ঞানৰ সাংগঠনৰ দাতয়ত্বভাৰ, প্ৰতিষ্ঠা, 
অাংশগ্ৰহণ আতদ : (১) ১৯৮৪-১৯৮৭ চনগলখক অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ তিশ্বনাথ চাতৰআতল শা াৰ 

সম্পাদক। (২) ৰা্যৰ তিতভন্ন ঠাইি অসম তিজ্ঞান সতমতি, চৰকাৰী তিজ্ঞান-প্ৰযুতি তিভাগ, অসম 

সাতহিয সভা আতদৰিাৰা আখয়াত্ি সভা, আখলাচনাচি, কমকশালা আতদি অাংশ গ্ৰহণ। (৩) ১৯৮৭-

২০০২ চনৰ কালখোৱাি মহীশুৰ, নিুন তদিী, কলকিা, মতণপুৰ আতদ ৰা্যৰ িাতহৰৰ ঠাইি 

কমকশালা, আখলাচনাচি আতদি সমল িযতি িা আখলাচক তহচাখপ অাংশ গ্ৰহণ। (৪) ২০০১ চনৰপৰা 
‘আকাশ তশশু তিজ্ঞান অনুষ্ঠান’ৰ প্ৰতিষ্ঠাপক সভাপতি। (৫) ২০০২-২০০৪ চনৰ কালখোৱাি অসম 

তিজ্ঞান জল ক সাংস্থাৰ সভাপতি। (৬) ২০০৬ চনৰপৰা ‘গ্ৰাময ্নতিজ্ঞান মঞ্চ’ৰ প্ৰতিষ্ঠাপক 

সভাপতি। (৭) ১৯৯৩ চনৰপৰা ৰাষ্ট্ৰীয় তশশু তিজ্ঞান কাংখগ্ৰেৰ কাযকসূচীৰ নসখি ্তড়ি। (৮) ২০১৮ 

চনি অসম তিজ্ঞান সতমতিৰ তিসৃ্তি কমকসূচীৰ অন্তগকি আককাইভ উপসতমতিৰ সভাপতিৰ দাতয়ত্ব গ্ৰহণ। 

 


	সচাঁ ব্যক্তিক্ত্বৰ সন্ধানত
	Elixir in disguise
	নক্ষত্ৰ
	ক্ষোভ
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