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আমাৰ ফালৰ পৰা (৭) 

কি দৰৰ গঢ় কদয়া উকিত কিশুৰ মানকিিতা ? 

📚 time to read: 10 minutes 

নাই, কিাৰনও নাজাৰন, কি দৰৰ গঢ় কদৰল আৰপানাৰ কিশু এজন িুস্থ মানকিিতাৰ প্ৰাপ্ত বয়স্কলল ৰূপান্তৰ হব 

একদন! , নাজাৰন কিাৰনও ডাকি িব কি দৰৰ ডাঙৰ দীঘল িকৰৰল আপুকন কবিৰা ধৰৰে আৰপানাৰ কিশু ডাঙৰ 

হহ আকহব ! কিাৰনও িব কনাৱাৰৰ, কিয়? কিয়ৰনা মানুহ কেৰদ মন কবৰলগ কবৰলগ আৰু এজন কিশু ডাঙৰ 

কহাৱাৰ লৰগ কতওঁৰ মানকিিতাত কিৱল ঘৰৰ মানুৰহ নহয়, িাষৰ মানুহ কিকনৰয়, কি িাই, কি িাই, কিৰন দৰৰ 

গৰম কদন কিৰনদৰৰ িাণ্ডা কদন পাৰ িকৰ ডাঙৰ হহৰে, কিই িিৰলা কিকন িথাৰয় প্ৰতক্ষ অথবা পৰৰাক্ষ োৰব 

প্ৰোব কপলাই আকহব । গকতৰি আপুকন যকদ আৰপানাৰ কিশুি আপুকন েবা ধৰৰে এি যুকি বাদী িুস্থ মানকিিতাৰ 

বযকি ৰূৰপ েকৱষযৰত িাব কবিাকৰ তাৰ বাৰব লগা মন্ত্ৰ জাতীয় িাধনাৰ গুপুত হিলী কিবা পাম বুকল এই কলিা কি 

পকঢ়বলল হলৰে, কতৰন্ত আৰু আগ নবঢ়াই কেয় । কিয়ৰনা আকম আকজ কতৰনিুৱা এৰিা িৰু িহজ ৰাষ্টাৰ কবষৰয় 

গম নলও, আকম মাত্ৰ অনুেৱ িকৰম । কি অনুেৱ িকৰম? কিইয়া তললল আগ বাকঢ় কযাৱাৰ লৰগ লৰগ অনুধাৱন 

িকৰব পাকৰম ।  

এজন কিশুি েকৱষযতৰ বাৰব মানুহ কহিাৰপ হতয়াৰ িৰাত আিাইতলি িাৰ হাত কবকে থাৰি োকব িাওৰন আকম 

? হয়, ঘৰ িনৰ, িমাজ িনৰ, কিক্ষি িিলৰ, পকৰৰৱিৰ িিৰলাৰৰ কনজৰ কনজৰ অংি থাৰি, কিন্তু প্ৰৰতযি 

জন বযকিৰয়ই মাকনবলল বাধয হব মািতলি কবকে িাৰৰা এই দাকয়ত্ব নাথাৰি । কদউতািৰ েূকমিা থাৰি, কিি 

কিই দৰৰ িিাি আইতাি অথবা ঘৰ িনৰ আন িদিযৰৰা থাৰি, কিন্তু িয় নহয়- ‘হনৰ িমান বব কিান, আইৰ 

িমান হব কিান’ মাি এগৰািীৰয় কিৱল নমাহ গেভত ধাৰে িকৰ জন্ম কদয়াই নহয়, িন্তান কিি ডাঙৰ দীঘল 

িকৰ এজন িুস্থ মানকিিতাৰ বযকি কহিাৰপও গঢ় কদৰয় । কতৰন্ত কি দৰৰ ৩-৪ বেৰ বা মাত ফুকিবলল আৰম্ভ 

িৰাৰ পৰাই এগৰািী মাতৃৰয় কিই িাম িৰা উকিত ? নাই, এই অোজনৰ কিমান কিকন জ্ঞান নাই, মাত্ৰ জীৱনত 

কহাৱা কয দুই এিা অকেজ্ঞতা হহৰে তাৰ পৰা কহ এই কলিা কি আগবঢ়াইৰো –  

এৰিবাৰৰ িাধাৰে হি িবলল গৰল আমাৰ িমাজ িনত বতভমান দুই ধৰেৰ ঘৰ থাৰি, এি য’ত কিৱল মাি 

কদউতাি আৰু িন্তান আৰু দুই য’ত িিাি আইতাি বা ঘৰ িনৰ পকৰয়ালৰ আন িদিয । ঘৰ িনত মাি 

কদউতািৰ বাৰদ িিাি আইতাি অথবা আন থাকিৰল কিশুকি োলদৰৰই বৰ কবকে এিা কিন্তা নিৰালিৰয় ডাঙৰ 

হহ আৰহ । অকেজ্ঞ িিাি বা আইতাৰি কিমান মৰম নাকতনীি িৰৰ কিইয়া িিৰলাৰৱ অনুেৱ িৰৰ । কিন্তু 

িামৰ তাকগদাৰত হওি অথবা পকৰকস্থকতৰ বাৰবই হওি, কযকতয়া কিৱল মাি কদউতাৰি িন্তান কিি ডাঙৰ দীঘল 

িকৰব লগা হয়, বহু কক্ষত্ৰত মাি গৰািীৰয় কবকেন্ন ধৰনৰ short-cut লব লগীয়া হয় । েূল িাৰৰা নাই – 

িািৰীৰ বাৰবই হওি বা আন কিবা িাৰেৰতই, িাম িৰা – ল’ৰা কোৱালী কিাৱা মকহলাৰ হাতৰতা বহু কিশু 

ডাঙৰ হয়, অথবা এৰনিুৱাও হয় বহু মাৰি কিশু কিি ঘৰত অিৰল একৰৰয় িািকৰলল যাব লগীয়া হয় – উপায় 
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কনাৰহাৱাত কতৰনলিৰয় কমলাব লগীয়া হয় কিই িময়ত । কতকতয়া হলৰি িিৰলা কিৰিই থাৰি, আিল িমিযা 

আৰহ কযকতয়া কিশু কি অলপ ডাঙৰ হয় অথভাৎ বুজন হয়। এি িথাত িবলল গৰল কযকতয়া কিশুকিৰয় যুকিিৰ 

প্ৰশ্ন িকৰবলল আৰম্ভ িৰৰ । কিতীয় – তৃতীয় কেেীত উিাৰ লৰগ লৰগ এই িময় আৰম্ভ হহ আৰহ । আৰু এই 

িময়ৰ পৰাই কিশুকিৰ প্ৰতক্ষয মানকিি কবিাি হবলল ধৰৰ । আিৰৰা োলদৰৰ বুকজ কপাৱা হয় হগ । বতভমাৰন 

কদিা যায় এই বয়িলল প্ৰায় কিশুকিৰয় কমাবাইল োলদৰৰ িলাবলল কিকি যায় । আকমও কডৰ বেৰ মানৰ পৰাই 

িাকিৰল কমাবাইলৰ কেকদও কদিুৱাই ক্ষান্ত িৰাৰ কনকিনা িহজ উপায় হওৰত কিয়ৰনা কবৰলগ িষ্ট িকৰব লাৰগ 

বুকল োকব আগ বাকঢ় যাও, েবাই নহয় এই কবষৰয় কবকে হি । অথি এই িৰু িাম কিৰয়ই প্ৰথৰমই কিশু কিি 

কিতাপতলি অনয বস্তুৰ প্ৰকত কবকে আিকষভত িকৰৰল, কযৰয় এিাৰ পৰা আন কিা হল িলকন হহ কিষত কিশু কিৰ 

মানকিিতাত প্ৰোব কপলায় হগ । কদয়ি কমাবাইল, লাৰগও জাকনব, নহৰল বাকি কথাৱা গৰু একৰ কদৰল কযৰন 

অৱস্থা হয়, কতৰন হয় । কিন্তু প্ৰথম কিনািী িিৰলা কিশুৰৰ কিতাপ িনৰ হিৰত হব লাৰগ । তাৰ কপেত বািী 

িিৰলা। একতয়া িব আপুকন -কিতাপ কদৰিান পকঢ়ৰয়ই থাৰি, ইমান ডাঙৰ কিতাপ, ‘ক্লাি 3’ কিই কিউিন কদব 

লগা হহৰে কদৰিান । নহয় কিইয়া কিতাপ, কিইয়া পািয পুকথ কহ । তৃতীয় কেেীৰ কিশু এজনি, কয মাধযমৰতই 

নপঢ়ি কিয় কবদযালয়ত, ৰংমন িন আকন কদব কিান, িাব- িন্তাকনকিৰয় পকঢ়ব কনাৱাকৰৰলও োললি ফৰিা কিকনৰি 

িাব অধীৰ অগ্ৰৰহৰৰ । ইংৰাজী মাধযমত পকঢ়ৰল বুকল ৰংমন িন কদৰল আপুকন িৰু হহ নাযায় (কিইৰিা েবা কিাও 

মূিভাকম মাত্ৰ)। একতয়া িুকধব পাৰৰ ‘কিয় ৰংমন? কিয় কবৰলগ কিবা নহয় ? কিয় ইংৰাজী িকমক্ি নহয় ? ’ উত্তৰ 

এৰিিাৰয় – ইংৰাজী মাত্ৰ একি কবষয়, কিন্তু অিমীয়া আমাৰ , ইংৰাজী আকম নহৰলও িকল থাকিব আৰু িময়- 

পকৰৰৱি িাৰপৰক্ষ আৰপানাৰ কিশুকিৰয় কিই োষা আয়ত্ব িকৰবই, কিন্তু অিমীয়া োষাকি? নাই, িথা কিাৱাৰ 

বাৰদ আন বযৱহাৰ িকম আকহব। আকজৰ হিৰিাৰ প্ৰজন্মৰ কিমান জৰন বাকহৰা অিমীয়া কিতাপ পৰঢ়, োকব গাৰ 

কনাম কিয়কৰ উৰি । মাতৃ োষাকিি পািয পুকথ কহিাৰপ পকঢ়বলল িান কপাৱা কিৰিাৰ জৰন ডাঙৰ হহ কনজৰ োষাৰিাৰ 

িথা োকবব বুকল োকবৰে কন আপুকন ? কিইবাৰবই ৰংমন পকঢ়বলল কদয়ি প্ৰথৰম । ৬-৭ বেৰ বয়ি হলৰি 

কমাবাইলৰ বযৱহাৰ বহুল োৰব িকৰবলল কনকদয়াৰিা কিাৰনা অযুকিিৰ িথা নহয় । কতৰন একি পকৰৰৱিত ডাঙৰ 

হহ কযকতয়া প্ৰথম িন ৰংমন পকঢ়ব, কিতীয় িন আৰু তৃতীয় িং ৰংমন পকঢ়ব, িতুথভ িনৰ পৰা আৰু আপুকন 

কনৰজ আকনব লগীয়া নহয়। কিশুকিৰয় কহ ,মনত কপলাই কদব এইমাহৰ ৰংমন িন কিয় অনা নাই বুকল একতয়াললৰি 

! লাৰহ লাৰহ িতুথভ কেেী কপাৱালল নতুন আকৱস্কাৰ, ৰংৰমলা , কতৰন কিতাৰপা আকন কদৰল পকঢ় বুকজবলল কলাৱা 

হব, আৰপানাি তাকগদা কদবলল লব । কিৱল কিশু কিৰৰ কন ? আৰপানাৰ লগৰত কিই কদািানী জনৰৰা মুি িনলল 

িাব কিান, আৰলািনী কিইিন আৰপানাৰ িন্তানৰ হাতত তুকল কদওৰত কি এি প্ৰিাকন্ত েৰা মুি কদকিবলল পাব 

। লাৰহ লাৰহ কোি বাকঢ়বলল লৰল মহৎ কলািৰ জীৱনী, িাধু, গল্প িিৰলা কিকন অলপ অলপ হি িময় মৰত কদ 

যাবলল লৰল কয কিা মন গঢ় লব কিই কিশু কিৰ, আৰু কিইৰিা মৰন কিৰন দৰৰ কপেৰ জীৱনত হাজাৰ বাধাৰ 

মাজৰতা িহায় িকৰ িাহি কদ যাব আপুকন মই আকজৰ কদনৰিাত িল্পনাও িকৰব কনাৱাৰৰা । কডল িাৰেভগীৰ 

অিমীয়া অনুকদত কিতাপ িমূহৰ স্বাদ কদয়াও এইৰিাৰৱই আিাইতলি উপযুি বয়ি । িাতৰ পৰা বাৰ বেৰ 
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বয়িললৰি অিমীয়াত থিা কিই মহৎ কলািৰ জীৱনী িমৃদ্ধ কিতাপ িমূহ, প্ৰকত মাৰহ কতকন িন হি আৰলািনী, 

কডল িাৰেভগী, ড০ পাথভ িৰটাপদ্ধায়ৰ অিমীয়া অনুকদত কিতাপ িমূূ্হ, লক্ষ্মীনাথ কবজবৰুৱা, েৰবন্দ্ৰনাথ িইিীয়া, 

কনমভল প্ৰো বৰদলল, কহাৰমন বৰৰগাহাঞী কদৱৰি ধকৰ আন কলিি িিৰল কলিা িালজয়ী কিশু িাকহতয িমূহ 

পকঢ়বলল কপাৱাৰ কপেত কিইজন কিশু কিকতয়াও মাত্ৰ এজন ১০ বেৰীয়া কিশু হহ নাথাৰি । (কবনম্ৰ অনুৰৰাধ – 

কবদযালয়ৰ পঢ়া বহুত বাৰব বাকহৰা কিতাপ পকঢ়বলল িময় নাপায় বুকল হি বা োকব কনজি মূিভ নিজাব) । 

এৰনদৰৰ ডাঙৰ হহ িপ্তম অষ্টম কেেী কপাৱাৰল আৰপানাৰ িন্তাৰন গল্প পকঢ় কিষ িকৰ উপনযাি পকঢ়বলল লব হগ 

। এিাদি, িাদি কপাৱালল কিই িন্তান কিৰয়ই তত্ব গধুৰ কলিা পকঢ় বুকজ কপাৱাই নহয়, লাৰহ লাৰহ কলকিবললও 

আৰম্ভ িকৰব হগ । িাওঁি কিান – এবাৰ মাত্ৰ ৰংমন িন আকন কদয়াৰ বাৰবই আকজ ি’ৰ পৰা আৰপানাৰ িন্তান 

ি’হল পাৰলকহ ! মাতৃ কহিাৰপ োকবৰয়ই আৰপানাৰ একতয়া বুিু িন ফুকল উকিৰে, কতৰন্ত িিাঁলি কিইকিকন কহাৱাৰ 

কপেত কিইজন আত্ম কবশ্বাৰিৰৰ েৰপূৰ িন্তানৰ মাি –কদউতাি বুকল িবলল আৰপানাৰ কিৰন অনুেৱ হব!  

হয়, কিেু কিশুৰৱ পকঢ় কবয়া পায় বুকল মাি কদউতাৰি িয় । আিলৰত কিন্তু কিশু কিৰয় পকঢ় কবয়া নাপয়, কিাৰনও 

পকঢ় কবয়া পাব কনাৱাৰৰ । কিশুকিৰয় কনৰজ োল কপাৱা কবষয় কিৰ কবষৰয় কহ আিলৰত পঢ়া নাই, যাি আকম পকঢ় 

কবয়া কপাৱা বুকল োকব েূল িৰৰা । িিৰলাৰৱ কিবা নহয় কিবা োল পায়, কিই কবষয় কিাৰ ওপৰত পকঢ়বলল 

কদৰল কিাৰনও কবয়া পাব কনাৱাৰৰ। কয দৰৰ িাই কিাৰনও কবয়া পাব কনাৱাৰৰ, মাত্ৰ পেিিৰ িাদয কিাৱা নাই 

বাৰব কহ কবয়া পায়, তাৰ হিৰত িথাৰিা এৰিই । আকম িৰুৰৰ পৰা কিশু কিি পুকষ্টিৰ আহাৰ কিাৱাবৰ বাৰব 

যত্ন িৰৰা, হৰকলিক্স, কিৰৰৰলক্স আৰু িত কয কি!, কিন্তু কিশু কিৰ মানকিি আহাৰৰ বাৰব আকম বৰ এিা যত্ন 

িৰা পকৰলকক্ষত নহয় । িথাৰতই িয় ‘আগ হাল কযকন যায়, পাে হাৰলা কতকন যায়’- আকম পাহকৰ কযাৱা উকিত 

নহব কয, কিশুকিৰয় িৰুৰৰ পৰা মাি কদউতািি ঘৰত থিা িময়ত িিৰলাৰি এৰিলৰগ কিাৱা কদকিৰে কন নাই, 

কিাৱাৰ িময়ত কি কে িাই, কমাবাইল কিকপ োত িাইৰে কন হাকহ মাকত িথা পাকত োত িাইৰে, ঘৰ িনত কিশুকিৰয় 

িুকল িথা িব পৰালি মুি একি পকৰৰৱি পাইৰে কন নাই – এই িিৰলা কিকন িথাই প্ৰতক্ষয আৰু পৰৰাক্ষ দুই 

োৰবই মানকিি গিনত প্ৰোব কপলায় । ‘মূৰত থৰল ওিকনৰয় িাব, মাকিত থৰল পৰুৱাই িাব’ বুকল োকব যকদ 

আপুকন ১০-১১ বেৰ বয়িৰ পৰাই কিশুকিি ঘৰত িুিা এগৰো গেকিবলল কনকদৰয়, কতৰন্ত ডাঙৰ হহ আৰপানাৰ 

ল’ৰা কিাৰৱ কযকতয়া ‘িমলা পেি (কি.কপ.) িাই আকহ ঘৰৰ কেতৰৰ কবকিনত কপলাই িাফা নিৰালি আতকৰ 

যাব, কতকতয়া কিন্তু আপুকন তাি গাকল কদ োল িকৰব কনাৱাকৰব। কতকতয়ালল োগযি কধয়াই তাল ফাল লৰগাৱাৰ 

বাৰদ এৰিা বািী নাথাকিব আৰপানাৰ ওিৰত ।  

ল’ৰা কোৱালী আকজৰ যুগত িমান বুকল িিৰলাৰৱ িমান বুকল িয়। কিন্তু , ল’ৰা কিাৰৱ দিম – এিাদি কেেী 

হল উত্তীেভ হহও োত কিইিা কয বনাবলল কনকিকিৰল, কি োকব ? কপেত হঘেীৰয়ৰি বনাই কিাৱাব বুকল োকব 

কিইকিকন কিক্ষা আপুকন মাি কহিাৰপ কনকদৰল কন আন কিবা োকব? আৰিৌ এৰি বয়িৰ কোৱালী জনীৰয়ও কয 

োত কিইিা বনাবলল কনকিকিৰল, কিইৰিা ল’ৰাৰ লগত কিাজত কিাজ কমলাই িলাৰ বাৰব কনকিিালি থাকিল কন 

আন কিবা িাৰেত? মাি কহিাৰপ এই কিকন জ্ঞান িময়মৰত কদ কিানৰিা বয়িত িন্তানি বিুৰ দৰৰ বযৱহাৰ 
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িকৰবলল আৰম্ভ িৰা উকিত, কিইৰিা জনাৰিা বৰ গুৰুত্বপূেভ ।  

ল’ৰা কোৱালী ডাঙৰ িৰা কিা এৰিবাৰৰ িহজ িথা নহয় । আকম কিৱল কনজৰ িন্তান ডাঙৰ িৰা নাই, আকম 

েকৱষযত প্ৰজন্ম একিি ডাঙৰ িকৰৰো। গকতৰি কি ধৰৰন িমাজ িনৰ েকৱষযত মনস্কতা গঢ় হল উৰি, কিই কিকন 

বতভমানৰ ওপৰৰত িমূ্পেভ ৰূৰপ কনেভৰ িৰৰ । একি িন্তান জন্ম কদয়া মাৰন আকম িমূ্পেভ ৰূৰপ এি নতুন বযকিত্বি 

জন্ম কদৰো, আন এজন মানুহি জন্ম কদৰো। আকম আমাৰ পূৰে কনাৰহাৱা িৰপান কিকন পূৰাবলল িন্তান কিি জন্ম 

কদয়া নাই । আমাৰ মানকিি অৱস্থা আমাৰ িন্তানৰ মাজত প্ৰকতফকলত হব, কিইৰিা িিাঁ, কিন্তু আকম মৰন কবিৰা 

ধৰৰে গঢ় হল আকম েবা িৰপান কিকন পূৰে নিকৰবও পাৰৰ কিই িন্তাৰন । কিইৰিাৰ বাৰব প্ৰকত মূহুৰতভ আকম 

কনজি িাজু ৰিা উকিত। ইয়াত েূল এৰিা নাই, িৰুৰৰ পৰা কযকতয়া আকম আমাৰ িন্তান কিি কিতাপ পকঢ় 

োকববলল কিিাই ডাঙৰ িকৰৰো, িিাঁ আৰু কমোৰ পাথভিয কনৰজ িকৰবলল কিিাইৰো, কনজৰ কবৰবিি প্ৰাধানয 

কদ জীৱনত আগ বাকঢ়লবলল কিিাইৰো, কতৰন কক্ষত্ৰত আমাৰ িন্তাৰন আকম িকৰবলল কিাৱা, োকব কথাৱা মৰত 

ডাঙৰ কনাৰহাৱা কিন্তাকিত হি, িন্তানকিৰয় েূল পথত হগৰে কন নাই, কিই কবষয় কিাত কহ প্ৰাধানয কদয়া উকিত । 

কয কিশুৰয় িৰুৰৰ পৰাই কিতাপ পকঢ়বলল কিৰি, কিই িন্তান েূল পথত নাযায়, যাবলল কবিাকৰৰলও কিই মহান 

কলাি িিলৰ জীৱনীৰয় প্ৰকত মূহুতভৰত বাধা কদ িকিি পথত ৰাৰি, প্ৰৰয়াজনৰ িময়ত আপুকন নজনালিৰয় কপ্ৰৰো 

কযাগায় । কিন্তু মাি কদউতািৰ অপূৰেীয় িৰপান কবাৰ পূৰে িকৰবলল বুকল কিবা এিা জাকপ কদ কজাৰ হি 

িকৰবলল কদৰল, ই কহৰত কবপৰীত কহ হয় হগ । িৰু িালৰ পৰাই যকদ কিই িাম কিকন িময় মৰত িাকয়ত্বৰবাধ 

ৰাকি িকৰৰে, কতৰন্ত কনকিন্ত মৰন থািি, িময় মৰত িিৰলা কিকন হহ উকিব, যকদ হহ উিা নাই, কতৰন্ত িময় 

আকহ কপাৱা নাই। গকতৰি হতাি কহাৱাৰ িলকন কপ্ৰৰো কযাগাই জীৱন কিাত যুকিৰৰ কনৰজ িমিযাৰ িমাধান 

িকৰবলল কিিাই িন্তান কিি আগ বাকঢ়বলল কিিাওি, কদকিব িমাজৰ েকৱষযত আৰপানাৰ হাতৰতই িুৰকক্ষত হহ 

উকিৰে । 

মাতৃত্ব কহাৱাৰ কিৌোগয িিৰলাৰৰ নাথাৰি। িন্তানি িফল োৰব ডাঙৰ দীঘল িকৰ েকৱষযত িমাজৰ ধৰৰাহৰ 

কহিাৰপ গতাই কদয়াৰ কিৌোগয তাৰতাতলি বহু িম জনৰ কহ থাৰি । োগযবান কিইিিল কয িিৰল এই কিৌোগয 

লাে িৰৰ।, কিৌোগযৰ লগৰত ই এি গধূৰ দাকয়ত্বও। গকতৰি এই দাকয়ত্ব িফল োৰব, িক্ষম োৰব পালন িকৰ 

আকম কি দৰৰ আমাৰ েকৱষযতি িমাজৰ মাজলল হল যাও, কিইয়া মাত্ৰ আমাৰ ওপৰত কহ কনেভৰ িকৰব । 

 

 

 

 

 


