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িল,িলকডল,িলৰ পিলা,িলিাৰ ইতযাকদৰ কবষৰয় এিকন ৰিনা 

- ডা০ েূৰপন িইিীয়া 

📚 time to read: 10 minutes 

অতীজৰ পৰা িলগে আমাৰ জাতীয় জীৱনৰ অপকৰহাযভয অংগ হহ আকহৰে ৷ কবয়া, িবাহ, িিাম,পূজা, আদৰকে-

কতাৰে, িো –িকমকত আকদ িিৰলা শুে িামৰত িলগেৰ অপযভাপ্ত প্ৰৰয়াগ আকম কদকি আকহৰোঁ ৷ িলগেৰ 

প্ৰকতৰিা অংিই মানৱৰ কহতাৰথভ বযৱহৃত হহ আকেৰে ৷ িলপাতত েগবানলল বুকল হনবদয আগবঢ়াওঁ, মাহ-প্ৰিাদ 

িাওঁ, কোজ-োত িাওঁ, িলপাতত কমকৰয়াই জুইত কদ িিু িাি-কবলাহীৰ-মােৰ কপকতিা বনাওঁ, িলপাতত কয 

কিাৰনা কিাৱা বস্তুৰ োগ কবলাওঁ আৰু বহুত কিবাকিকব িৰৰাঁ ৷ িলগেৰ কিপা আৰু িলগেৰ গা, িলৰ বািকলৰ 

িাৰ বনাওঁ ৷ িলগেৰ গাৰ পৰা িাগজ বৰনাৱা হয় ৷ বানপানীত িলগেৰ েুঁৰত উকি ইিাই-কিিাইলল যাওঁ ৷ 

িলগেৰ শুিুৱা োল বািকলৰৰ ৰকি, পঘা, কবগ আকদ বনাব পাকৰ ৷ ৰূপৰিাঁৱৰ কজযাকতপ্ৰিাৰদ ‘জয়মতী’ কবালেকবৰ 

ৰজাৰ ঘৰৰ কিকিংঙ িৰজাৱাত যৰথষ্ট পকৰমােৰ িলগে বযৱহাৰ িকৰকেল বুকল পকঢ়বলল-শুকনবলল কপাৱা যায় ৷ 

অিমৰ গ্ৰামাঞ্চলৰ কবয়া আৰু িিামত আকজও িলৰ কডাঙাত আলহীি জলপাৰনৰৰ অপযায়ন িৰা হয় ৷ পিা 

িলৰ বািকলৰৰ দাঁত মাকজ মুিৰ দূগভি আতৰাব পাকৰ, দাঁত কিিকিকিয়াও িকৰব পাকৰ ৷ িািিলৰ কপকতিা আৰু 

োকজ বহুতৰ কপ্ৰয় িাদয ৷ েীমিল কিশুৰ বাৰব, গেভৱতী মকহলাৰ বাৰব আৰু অিুিীয়া কলািৰ বাৰবও অকত 

পুকষ্টিৰ িাদয ৷ দকক্ষে োৰতৰ কবকেন্ন িহৰত িলৰ কিপি প্ৰিুৰ পকৰমাৰন হতয়াৰ িৰা হয় ৷ স্বাস্থয োৰল ৰাকিবলল 

িিৰলা কলাৰি হদকনি এিা হৰলও িল কিাৱা উকিত ৷ িথাৰত িয় “িল িাৰল বল পায়”৷ িলৰ বাৰী পাকত 

বযৱিায় িকৰ স্বাৱলম্বী হব পাকৰ ৷ িলকডল হ’ল িলগেত িলৰ কথািৰ আগত লাকগ থিা ফুল অংি৷ িলৰ 

পিলা হ’ল িলগেৰ মাজৰ মঙহাল কিামল অংি৷ িলািাৰ বা িলিাৰ হ’ল িল গেৰ বািকল (ঘাইলি েীমিলৰ) 

নাইবা মূঢ়া শুিুৱাই পুকৰৰল ওৰলাৱা োইত পানী কদ হথ কপেত তাৰ পৰা কনজকৰ ওৰলাৱা িাৰ পানী। আকজৰ এই 

প্ৰবিত িল,িলকডল,িলৰ পিলা,িলািাৰ এই িিৰলা কবষয় িামকৰ এি আৰলািনা আগবঢ়াবৰ প্ৰয়াি িকৰম৷ 

আৰপানাৰলািৰ বহুতৰ হয়ৰতা এই িথাৰিা জ্ঞাতৰয একিয়াৰ কেতৰৰ িবভবৃহৎ িলৰ বজাৰিন অিমৰ 

কগাৱালপাৰাৰ দৰংকগকৰ নামৰ িৰু িহৰিনত অৱকস্থত – য’ৰ পৰা গৰড় হদকনি ৫০ট্ৰাি িলৰ কথািা ৩৭নং 

ৰাষ্ট্ৰীয় পৰথকদ োৰতৰ কবকেন্ন িাইলল ৰপ্তাকন হয় ৷ িলগেৰ আৰু কিইিামান উপিাকৰতা কিৱিাগৰৰ ফকৰদ 

আহৰমদ ‘দুৰল’ কযাগ কদৰে – ঘৰৰ িাষত পুকতব লগীয়া দ িাই থাকিৰল, িাষত িলগে ৰুৰল ক্ৰমান্নৰয় দ িাই 

পুত িাই আৰহ ৷ িলগে হ’ল হাতীৰ মূল আৰু কপ্ৰয় আহাৰ ৷ গ্ৰামাঞ্চলত নতুনলি কতালা ঘৰৰ মাকিৰ কেিীৰ 

পৰিাৱাৰ কবৰ কহিাৰব িলগে বযৱহাৰ িৰা হয় ৷ তদুপকৰ গ্ৰামাঞ্চলত িলগেৰ শুিান পাৰতৰৰ কবৰ বাকি বাৰীৰ 

পুিুৰীৰিাৰ পাৰত জীয়ৰী-কবাৱাৰীৰ গা-ধুৱা ঘৰৰ আঁৰ-কবৰ কদয়া হয় ৷ 
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িলগেৰ প্ৰাথকমি উৎপকত্ত স্থল আকেল দকক্ষে একিয়া আৰু অৰষ্ট্ৰকলয়া৷ কিন্তু বতভমান কবশ্বৰ ১৩৫িনতলিৰয়া 

অকধি কদিত কেন্ন কেন্ন প্ৰজাকতৰ িলগে উপলব্ধ৷ তথযমৰত পৃকথবীত িলগেৰ এৰহজাৰতলি অকধি প্ৰজাকত 

আৰে৷ বুৰঞ্জীত িৃষ্টজন্মৰ ৫০০বেৰ আগৰ পৰা মানৱ িেযতাত িলগেৰ প্ৰিলন আকেল বুকল জনা হগৰে৷ োৰত 

আৰু িীনৰদি হ’ল কবশ্বৰ িবভাকধি িলৰ উৎপাদনিতভা৷ আমাৰ কিনাকি কিেুমান িলৰ জাতৰ নাম হ’ল- জাহাজী, 

মালৰোগ,কিকনিম্পা,েীমিল,মৰনাহৰ,িািিল,পৰিমকে,কিািা,অমৃতিাগৰ আকদ৷ 

িলগেৰ হবজ্ঞাকনি নাম হ’ল Musa আৰু ইয়াৰ কগাত্ৰ হ’ল Musaceae ৷ Musa acuminate আৰু Musa 

balbisiana এই দুিা মূল প্ৰজাকতৰ থাল-কিঙুকলৰয়ই হ’ল আকজৰ কদনত উপলব্ধ অকধিাংি গুকিকবহীন িলৰ৷ 

Thousand fingers banana হ’ল এৰন একবধ িলগে যাি ঘাইলি থাইৰলণ্ড,মাৰলয়কিয়া,ইৰণ্ডাৰনকিয়া, 

কফকলপাইনি আকদ কদিত কপাৱা যায়৷ গেৰ উচ্চতা ১২ফুি পযভযন্ত আৰু ইয়াত লগা ৮৷১০ফুিীয়া িলৰ কথাৰি 

মাকি স্পিভ িকৰব কিাৰজ৷ কথািাৰিাত িৰু িৰু আিৃকতৰ কিইবা ি গুকি নথিা িল লাৰগ৷ 

নামািৰে: িলৰ ইংৰাজী বানানা (Banana) নামৰ উৎপকত্ত আৰবী ‘বানান’ িব্দৰ পৰা হহৰে যাৰ অথভ হ’ল 

আঙুকল৷ বানানা,বানাৰন,বানান এৰন প্ৰিকলত নাৰমৰৰ ফৰািী, জামভানী,ৰুি,ইিাকল,জাপান,পিুভকগজ আকদ োষাৰিা 

িলি বুৰজাৱা হয়৷ কহিীত কিলা,কনপালীত িদকল, মালায়ালমত োলাপ্পালম, তাকমলত োজৰহই, কতৰলগুত 

আকিভপািু,কিংহকলত কিৰহল,স্বাকহলীত মাৰিা িলি বুৰল৷ 

একতয়া িলকডলৰ কবষৰয় জৰনা আহি৷ িলকডল হ’ল একবধ িুস্বাদু আৰু অকত পুকষ্টিৰ িাদয ৷ কিেুকদনৰ 

আগললৰি িলকডল িাই কনাৰপাৱা অিমীয়া মানুহ নাই বুকলৰয়ই িব পৰা হহ আকেৰলাঁ ৷ কপৰে আকজিাকল অিমৰ 

নগৰীয়া মানুহৰ জুকত িলকন হব ধকৰৰে ৷ এই ৰিনািন পকঢ় যকদ দুই এজৰন নতুনলি িলকডল িাবলল আৰম্ভ 

িৰৰ কিয়া হব স্বাস্থয িজাগতা অনাৰ কক্ষত্ৰত িৰা কমাৰ কু্ষদ্ৰ প্ৰয়ািৰ িাথভিতা ৷ 

িলকডলৰ স্বাোকবি স্বাদ হ’ল কতকতকি োৱ থিা ৷ কপৰে জালুি,আদা,নহৰু, কপয়াঁজ,জলিীয়া আৰু মেলা লগত 

পকৰৰল, কিজাৰল িলকডলৰ কততা স্বাদ মুৰিই কনাৰহাৱা হয় ৷ কিাৰনাৰৱ কমকহলি িুকি শুিানলি োকজ িাই োল 

পায় ৷ কিাৰনাৰৱ দাইলৰ লগত কমহলাই জুলীয়া আঞ্জা পিি িৰৰ ৷ কিাৰনাৰৱ মাংিৰ লগত োকজ িায় ৷ কিাৰনাৰৱ 

িািকন বা িুৰপা বনাই িায় ৷ কিন্তু লাগকতয়াল িথাৰিা হ’ল আপুকন কযৰনলিৰয় িাৰলও িলকডলৰ উপিাকৰতাকিকন 

পাবই ৷ মানুৰহ িাধাৰেৰত েীমিল আৰু পাহাৰীয়া িলৰ িলকডল িায় – িাৰে এই দুকবধত কততা িম ৷ আন 

িলগেৰ িলকডলৰিা গুে এৰিই থাৰি, কিন্তু কবকি কততা স্বাদৰ বাৰব মানুৰহ িিৰািৰ নািায় ৷ 

িলকডল িুকিৰল হাতত ি’লা কিিা লাৰগ ৷ কিয়া িামানয কিষ্টা িকৰ আতৰাব পাকৰ ৷ িুকি কথাৱা িলকডল বায়ুৰ 

অকক্সৰজনৰ লগ লাকগ ততাকলৰি ি’লা পৰৰ ৷ িলকডলৰ িাৰপাৰত কিিা যাৰত নালাৰগ ৰািকনৰয় িতিভ কহাৱা 

োল ৷ িলকডল িুকি হল ধুৰল তাত থিা আইৰেকিকন উকি যায় বুকল বহুতৰ মনত েুল ধাৰো আৰে ৷ 
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িলকডলত কি কি তত্ব থাৰি ? 

িলকডলত থাৰি- প্ৰকিন,কফি,িাৰবভাহাইৰেি, ফাইবাৰ,কিলকিয়াম, কমগৰনকিয়াম,পৰিকিয়াম, আইৰে, িপাৰ,ফিফ

’ৰাি, কেিাকমন-ই, কেিাকমন-এ, কেিাকমন-কি, কমথানল আৰু কিইবাকবৰধা একন্টঅকক্সৰডন্ট ৷ িলকডলত থিা 

‘কেেনইড’ হ’ল কিবল গে-গেকনত থিা উপিাৰী ৰািায়কনি পদাথভ, যাৰ উপকস্থকত হ’ল মানৱ িৰীৰৰ কৰাগ 

প্ৰকতৰৰাধি অথভাৎ ইকমউকনকি বৰঢ়াৱাত িহায়ি ৷ 

একতয়া িলকডলৰ িৰীৰৰ কবকেন্ন কক্ষত্ৰত উপৰযাকগতা িমুলি বেভনা িকৰম ৷ 

(১) কফ্ৰ-কৰকডৰিলি কনকিয় িৰা :- কমাৰ দূকষ্টত এইৰিা আিাইতলি গুৰুত্বপূেভ িথা ৷ কফ্ৰ-কৰকডৰিল নামৰ 

অপিাৰী, কবপদজনি ৰািায়কনি তত্ব আমাৰ িৰীৰৰ কেতৰত কনমভাে হয় ৷ ইয়াত অকৰহো কযাগায় 

পাকৰপাকশ্বভিতাত থিা দূকষত ৰািায়কনি পদাথভই – কযৰন কিগাৰৰি আৰু আলৰিৰিৰাৰ কধাঁৱা, কিৰমন্টৰ ধূকল,পানীৰ 

আৰিভকনি, এক্সৰৰৰ কবকিৰে, িল-িাৰিানাৰ প্ৰদূষে আকদৰয় ৷ কফ্ৰ-কৰকডৰিলৰ িুপ্ৰোৱত মানুহ অিালৰত 

বাধভিযৰ কদৰি গকত িৰৰ, পাৰকিনিকনজম আৰু এলঝাইমাৰ জাতীয় কৰাগৰ কিিাৰ হয় ৷ কফ্ৰ-কৰকডৰিলৰ 

আকধিযই বা কবকি িকক্ৰয়তাই িৰীৰৰ কিাষিমূহৰ কবিংগকত ঘিায় আৰু িৰীৰ েয়াবহ কৰাগ কিঞ্চাৰৰ কদৰি 

ধাৱমান হয় ৷  

িলকডলত থিা কমথানল আৰু অনযানয একন্টঅক্সৰডৰন্ট কফ্ৰ-কৰকডৰিলিৰ হিৰত যঁুজ কদৰয় ৷ কনয়মীয়ালি িলকডল 

গ্ৰহে িৰা কলািি কিৰয় অিালবাধভিয, োয়কবি-মানকিি কৰাগ আৰু কিঞ্চাৰৰ িহৰজ স্পিভ নিৰৰ ৷ 

(২) পাি প্ৰোলীৰ িুৰক্ষা প্ৰদান : -িলকডলত থিা ফাইবাৰ দুই প্ৰিাৰৰ – ঘূকল কযাৱা (Soluble ) আৰু ঘূকল 

কনাৰযাৱা (Insoluble ) ৷ ঘূকল কযাৱা ফাইবাৰৰ িহৰজ পাি প্ৰোলীৰ কেতৰত প্ৰৰবি িৰৰ আৰু পানীৰ লগত 

লগ লাকগ কজল বা কঘাল বনায় ৷ ঘূকল কনাৰযাৱা ফাইবাৰৰ কিৌিৰ পকৰমাে বৃকদ্ধ িকৰ মল-কনষ্কাষেত িহায় িৰৰ ৷ 

িলকডলত থিা ফাইবাৰৰ কিৌিিিা আতৰায় ৷ গকতৰি গেভাৱস্থাত কহাৱা কিৌিৰ অকনয়ম দূৰ িকৰবলল িলকডল 

কিাৱাব লাৰগ ৷ িলকডৰল আৰোি আৰু বদহজকমও দূৰ িৰৰ ৷ 

(৩) মানকিি স্বাস্থয ৰক্ষাত কলাৱা েূকমিা : – িলকডলত থিা কমগকনকিয়াৰম মানকিি অৱিাদ, দু:কিন্তা আতৰৰাৱাত 

িহায় িৰৰ ৷ আগৰতই কিাৱা হহৰে িলকডৰল নানাকবধ োয়কবি কৰাগৰ পৰাও িৰীৰি িুৰক্ষা কদৰয় ৷ কডৰপ্ৰিন 

আতৰাই মুড োৰল ৰিাত িলকডল িহায়ি ৷ 

(৪) মাৰহিীয়াৰ িমিযাৰ উপিম ঘৰিাৱা : – িলকডৰল িৰীৰৰ প্ৰৰজষ্টৰন হৰৰমানৰ কলৰেল বঢ়ায়, যাৰ ফলত 

মাৰহিীয়াৰ অকতস্ৰাৱ কৰাধ হয় ৷ এই কক্ষত্ৰত হদ আৰু হালকধ িলকডলৰ হিৰত এৰিলৰগ িাৰল কবকি উপৰযাগী 

বুকল কিাৱা হহৰে ৷ 
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(৫) মাতৃদুগ্ধৰ পকৰমাে বৃকদ্ধত িহায়ি : – িলকডৰল মাতৃদুগ্ধৰ উৎপাদন বৃকদ্ধ িৰা কদিা যায় ৷ ইয়াৰ কবপৰীৰত 

আমাৰ কিেুমান মানুহৰ মনত থিা েুল ধাৰো আিািৰৰা এই কলিাই আতৰ িকৰব ৷ 

(৬) জৰায়ুৰ িুৰক্ষা : – জৰায়ুি িলকডৰল িুৰক্ষা কদৰয় বুকল আয়ুৰবভৰদ িয় ৷ 

(৭) কমদবহুলতা হ্রািত িহায়ি : -িলকডলত ফাইবাৰ থিা কহতুৰি িিত কলািিিৰল কমদবহুলতা িমাবলল 

িলকডল কিাৱা উকিত ৷ 

(৮) োলৰ িমনীয়তা বতভাই ৰিা :- িলকডলত থিা কেিাকমন-ই আৰু কেিাকমন-কি হ’ল োলৰ বাৰব উপৰযাগী ৷ 

(৯) িংক্ৰমেৰৰাধি েূকমিা : – িলকডলত থিা কমথাৰনলৰ বাৰব িৰীৰৰ বাৰব অপিাৰী কবৰেকৰয়াই কক্ৰয়া 

িকৰবলল অক্ষম হয় ৷ কলবৰৰিৰীত প্ৰৰয়াগ িকৰ কদিা হগৰে কয ই-িলাই, কবকিলাি িাবিকলি, কবকিলাি কিকৰয়াি 

আকদ কবৰেকৰয়াই িলকডলৰ প্ৰোৱত বাকঢ়ব কনাৱৰা হয় ৷ আৰিৌ িলকডলৰ প্ৰোৱত কমৰলকৰয়াৰ পৰােয়ী জীৱােুৰ 

অকহত কহাৱা পকৰলকক্ষত হহৰে ৷ িলকডল িাৰল িৰীৰৰ িিা-কিঙা-ঘা কিানিাৰল শুৰিাৱা কদিা যায় ৷ 

(১০) একনকময়া দূৰ িৰাত িহায়ি : -কলৌহ পদাথভ, নানাকবধ কেিাকমন আকদ িলকডলত থিা বাৰব কহম’গ্লকবনৰ 

উন্নকত হয় ৷ 

(১১) ডাৰয়ৰবকিজৰ প্ৰকতৰৰাধি : -িলকডলত থিা ফাইবাৰ আৰু কফনকলি একিড আকদ তত্ব থিাৰ বাৰব কতজৰ 

িুগাৰ কনয়ন্ত্ৰেত িহায়ি হয় বুকল কবজ্ঞানীিিৰল মত কপাষে িৰৰ ৷ 

(১২) লাগকতয়াল কেিাকমন আৰু কমনাৰৰলৰ েূকমিা : – িলকডলত থিা কেিাকমন আৰু আন লাগকতয়াল তত্বিমূৰহ 

িৰীৰি হৃদৰৰাগৰ পৰা িুৰক্ষা কদৰয় ৷ ২৯একপ্ৰল ২০১৪ত প্ৰিাকিত এি কমকডৰিল বুৰলকিনত কিাৱা হহৰে 

িলত থিা লাগকতয়াল তত্বিমূহৰ বাৰব ই ১০িতাংিললৰি ৰিিাপ হ্রাি িৰৰ ৷ কিৰয় উচ্চ ৰিিাপ থিািিৰলও 

কনেভৰয় িলকডল িাব পাৰৰ ৷ 

একতয়া িলৰ পিলাৰ উপিাকৰতািমূহ জাৰনা আহি৷ ডাৰয়ৰবকিজ কৰাগীৰ বাৰব পিলা হ’ল একবধ উপিাৰী িাদয৷ 

পিলাত থিা কেিাকমন-কব আৰু আন তত্বিমূহ ইনিুকলন উৎপন্ন কহাৱাত িহায়ি হয়৷ পিলাত থিা প’িাকিয়াৰম 

ৰিিাপ কনয়ন্ত্ৰেত ৰাৰি৷ হৃদয় আৰু োয়ুি িবল িকৰ ৰাৰি৷ কেিাকমন-কব কগাৰি একনকময়া আতৰ িৰৰ৷ পিলাত 

থিা ফাইবাৰৰ কিৌিিিা আতৰ িৰৰ৷ পিলা িাৰল মূত্ৰৰ প্ৰবাহ িুিল হয় আৰু কিডকনত পাথৰ কহাৱা কৰাধ 

িৰৰ৷ 

তাৰমাল পােৰ দৰৰ িলিাৰৰ হিৰত অিমীয়া জনজীৱনৰ এি কনকবড় িম্পিভ অতীজৰ পৰা িকল আকহৰে। ৰঙালী 

কবহুৰ িময়ত ১০১কবধ িািৰ ওপকৰও কততা, কিঙা আৰু িাৰ কিাৱাৰিা অিমীয়া িমাজৰ এিা পৰম্পৰা কহিাৰব 

িকল আকহৰে ৷ িলিাৰৰ গুে হ’ল ৰিিাপ কনয়ন্ত্ৰে িৰা, হজম িকি বৃকদ্ধিাৰি, কিৌষ্ঠিাকিনয আতৰ িৰা, কপিৰ 
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একিকডকি িৰমাৱা আকদ ৷ নিৰলও হব িলিাৰৰ বযৱহাৰৰ বাৰবই অিমীয়াই ‘িাৰ কিাৱা’ জাকতৰ নাম পাৰল ৷ 

কিহতীয়ালি কিইজনমান গৰৱষৰি মত কপাষে িকৰৰে কয অকধি পকৰমানত িলিাৰ কবকিকদন িাৰল িাদযনলীৰ 

িিভি কৰাগ হব পাৰৰ ৷ কিৰয় িলিাৰ তাৰ গুে পাবৰ বাৰব আৰু লগৰত জুকতৰ বাৰব হৰলও প্ৰকত িপ্তাহত 

এিাজ বা দুিাজৰহ কিাৱা উকিত ৷ কমাৰ মনত পৰৰ এজন অধুনা প্ৰয়াত প্ৰিযাত িাকহকতযৰি বযি িকৰকেল 

িকিিালী আৰহাম ৰজা গদাধৰ কিংহৰ িম্ভৱত: িাদযনলীৰ িিভি কৰাগ হহকেল আৰু ইয়াৰ িাৰে হয়ৰতা িদয 

উৰল্লকিত অিমীয়া কলািািাৰ ৷ কি কয নহওঁি, কমাৰ বিবয হ’ল কয িিৰলা িাদয আকম যৰথাকিত পকৰমােত 

বযৱহাৰ িকৰৰলৰহ তাৰ িম্ভাবয কবপদজনি পাশ্বভকক্ৰয়াৰ পৰা হাত িাকৰ থাকিব পাৰৰাঁ ৷ 

কলিাৰ িামৰকেত কিইকিমান িলৰ বযৱহাৰৰ ঘৰুৱা কিপি আগবঢ়াৰলাঁ৷ 

– িিা ঘাঁৰ ৰিক্ষৰে পিলাৰ ৰি লগাৰল বি হয়৷ 

– জুইৰয় কপাৰা অংিত িল কপকিকি লগাৰল কপাৰকেৰ উপিম ঘৰি৷  

– পািস্থলীৰ আলিাৰ িািিলৰ কপকিিা িাৰল কনৰাময় হয়৷ 

– িলৰ হিৰত হদ-োত িাৰল কিানিাৰল ডাৰয়কৰয়া কনয়কন্ত্ৰত হয়৷ 

– কমকিকৰ,ইলাকি পিা িলৰ লগত এৰিলৰগ কিৱন িকৰৰল মানকিি অকস্থৰতাৰ উপিম ঘৰি৷ 

– িলৰ বািকল কপকি কনমু ৰিৰ হিৰত কমহলাই লগাৰল কিেুমান িৰ োল হয়৷ 

-মদৰ কনো িল আৰু গািীৰৰ কশ্বি বনাই কিাৱাৰল কিানিাৰল আতৰ হয়৷ 

– কিপাঝাৰৰ পৰা িিপভ নাথৰ িংৰযাজন : আমাৰ মা-কদউতাহঁৰত িয় কয িিাল িাই অজীেভ হ’কল িল িাব 

লাৰগ । 

কমািকনত ইমাৰনই িম কয আমাি প্ৰিৃকতৰয় কযাগান ধৰা এই অমূলয বৰদান িল,িলকডল আৰু িল পিলাৰ 

মাহাত্ময একতয়া কবশ্বই বুকজ উকিৰে ৷ কদৰি-কবৰদৰি ইয়াৰ গুোগুেৰ ওপৰত নানান গৰবষো িকল আৰে ৷ উন্নত 

কদিিমূহৰ িুপাৰমাৰিভিৰ পািকলৰ কবপকনত িলৰ হিৰত িলকডল আৰু িলপিলাই িম্ভ্ৰান্ত পািকলৰ স্থান দিল 

িকৰবলল িক্ষম হহৰে ৷ 

 

 

 


