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অংগ দান, আকম আৰু আমাৰ িৰেীয় 

- পঙ্কজ বৰুৱা 

📚 time to read: 9 minutes 

মৃতুযৰ কপেৰতা জীকৱত থিা মানৱ কদহৰ অংগৰবাৰ কিৰৰানামাৰৰ একি কলিা মই কফিবুিৰত প্ৰিাি িকৰকেৰলাঁ 

তাৰ পােত এই কলিাি হদকনি জনমেূকমৰ কিামবৰীয়া কবৰিষ কফিবুিৰ পাতৰ পৰা নামৰ পৃষ্ঠাৰতা প্ৰিাি 

হহকেল ৷ কমাৰ কিই কলিাৰ িাৰা মই মানুহি এইৰিাৰৱ জনাব িুকজকেৰলা কয মৃতুযৰ বহু িময়ৰ পােৰতা মানৱ 

কদহৰ বহু কিইিা অংগ জীকৱত অৱস্থাত থাৰি আৰু কিই অংগ িমুহি কিাৰনা দূেভগীয়া কলািৰ কদহত িংস্থাপন 

িকৰ কিই কলাি জনৰ লগৰত পকৰয়ালকিৰ োগয কিেু হ’কলও উদয় িৰাব পৰা যায়, অিমান হ’কলও িুি কদব 

পৰা যায় ৷ 

 

মই কমাৰ মনৰ িথাৰহ ি’ব হগৰো জীয়াই থাৰিাঁৰত িিৰলা িময়ৰত আকম কিৱল কনজৰ িথাৰহ োৰবাঁ আনৰ 

বাৰব আতভজনৰ বাৰব োকববলল আমাৰ িময় নাই ৷ কিন্তু মৃতুযৰ পােত আকম কনজৰ িৰীৰৰ অংগ িমুহি আনৰ 

বাৰব যকদ দান িকৰ যাওঁ স্বইিাৰৰ কতৰন্ত আকম অিৰল এজন কলাৰি আিজন বযকিৰ জীৱন ৰক্ষা িকৰব পাৰৰাঁ 

৷ আিজন কলািৰ জীৱন ৰক্ষা িৰা মাৰন আিিা পকৰয়ালি িুি কদয়া, কমাৰ মৰত জীৱনত কনৰজ িুিত থিাৰ 

লগৰত আন দহজনৰিা িাধয অনুিাৰৰ িুিী িকৰব পাকৰৰলৰহ প্ৰিৃত িুি অনুেৱ িকৰব পাকৰ ৷ অৱৰিয িিৰলাৰৰ 

িুি িৰন্তাষৰ ধাৰো বা িংজ্ঞা কবৰলগ কবৰলগ ৷ 

 

মানুহৰ মৃতুযৰ পােত প্ৰাথভীৱ িৰীৰ িিৰলা অংগ মাকিৰ লগত কমকল যায়, যকদ আকম আমাৰ মৃতুযৰ পােত জীকৱত 

থিা অংগ কবাৰি আনৰ বাৰব দান িকৰ যাওঁ আৰু এই অংগৰবাৰ যকদ আনৰ কদহত িুিলৰম িংস্থাপন হয় 

কতৰন্ত কতওঁৰ লগৰত কনৰজও মানুহ জনৰ মাজত জীকৱত হহ ৰয় ৷ অংগ দান কদয়াৰ কক্ষত্ৰত আমাৰ কদিত ধমভ 

এি ডাঙৰ অন্তৰায়, ধমভই অংগদান িৰাত বাধা কদৰয়, যকদ ধমভীয় অিকবশ্বাৰি আৰপানাি এৰন িৰাত বাধা কদৰে 

কতৰন্ত আপুকন কিই মহান ঋকষ দকধশ্ৰীলল মনত কপলাওি কয িমাজৰ োলৰ বাৰব কনজৰ হাড়ি দান িকৰ কদকেল 

৷ যকদ দকধকিৰ দৰৰ এজন মহান ধমভজ্ঞই অংগ দান িকৰব পাৰৰ কতৰন্ত আকম িাধাৰে কলািৰ বাৰব এই িাযভ 

অনুকিত বুকল কিাৱাৰ বা েৱাৰ যুকি থাকিবই কনাৱাৰৰ ৷ 
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অংগ দান এৰন পকক্ৰয়া য’ত কিাৰনা বযকিৰ মৃতুযৰ পােত বা জীকৱত অৱস্থাত কিাৰনা অংগি হল আন কিাৰনা 

প্ৰৰয়াজনীয় বযকিৰ িৰীৰত এই অংগি িংস্থাপন িৰাৰ এি পকক্ৰয়া ৷ অংগদান পকক্ৰয়া িাধাৰেৰত মৃতুযৰ পােত 

হয় যকদও মানৱ িৰীৰৰ কিিু,কিডনী আকদ দুই এি অংগ জীকৱত অৱস্থাৰতা দান িকৰব পাকৰ ৷ আমাৰ কদিত 

কিডনী, কলোৰ, হৃদয়, িিু আকদ এজনৰ পৰা আন এজনৰ কদহত িংস্থাপনৰ িুকবধা কদিৰ কিইিন মান বিা 

বিা িহৰত কহ আৰে ৷ আমাৰ কদিত জীকৱত অৱস্থাত আিাইতলি কবকে দান কদয়া অংগ হ’ল কিডনী ৷ মানুহৰ 

িৰীৰত দুিা কিডনী থাৰি এিা দান কদৰল এিা কিডনীৰ িাৰাও এজন মানুহ িুস্থ হহ জীৱনজাপন িকৰব পাৰৰ 

৷ জীকৱত অৱস্থাত হাওঁফাওঁ আৰু কলোৰৰ কিেু অংিও জীকৱত অৱস্থাত দান িকৰব পাৰৰ ৷ বািী িিুৰ পৰা 

আৰম্ভ িকৰ অনানয অংগ িমুহ মৃতুযৰ পােত কহ দান িকৰব পাকৰ ৷ ঘৰত িামানয োৰৱ মৃতুয হ’কল কিৱল িিুৰহ 

দান িকৰব পাকৰ বািী আন অংগ িমুহ দান িকৰব কতকতয়াৰহ পাকৰ কযকতয়া কিাৰনা বযকিৰ মগজুৰ মৃতুয ঘৰি 

আৰু মানুহজনি কিকিৎিালয়ত কেকন্টৰলিন বযৱস্থাৰ মাজত ৰিা হয় ৷ মগজুৰ মৃতুয এৰন এি পযভায় য’ত 

মানুহজনৰ মগজুৰৱ িাম িৰা িমূ্পেভ বি িকৰ কদৰয় কিন্তু িৰীৰৰ বািী অংগৰবাৰ জীকৱত অৱস্থাত থাৰি ৷ 

Brain death আৰু ি’মা বহুৰত এৰি বুকল োৰৱ, brain death হ’কল মানুহজন িুস্থ কহাৱাৰ িম্ভাৱনা নাথাৰি 

কিন্তু ি’মাত গ’কল মানুজন িুস্থ হহ উকথব পাৰৰ ৷ কিৰয় ি’মাত থিা মানুহৰ পৰা অংগ দান িৰা নহয় কিন্তু 

brain death হ’কল অংগদান িকৰব পাৰৰ ৷ brain death ৰ অথভ হ’ল জীৱনৰ িম্ভাৱনা নাই কিন্তু ি’মা মাৰন 

জীৱনৰ িামানয আিা থাৰি ৷ 

 

অংগদান কযৰিাৰনা মানুৰহই িকৰব পাৰৰ মই জনামৰত ইয়াত বয়িৰ কিাৰনা িীমা নাথাৰি মাত্ৰ দান িৰৰাঁতা 

জন যকদ ১৮ বেৰৰ তলৰ হয় কতৰন্ত কপতৃ মাতৃ তথা অকেোৱিৰ িন্মকত ল’ব লাৰগ ৷ মৃতুযৰ পােত যকদ অংগ 

দান িৰা হয় কতৰন্ত অংগ িমুহ বাকহৰ িকৰ কনবলল কিেু িময় লাৰগ প্ৰায় এিা কদনৰ প্ৰৰয়াজন হয় গকতৰি 

মৃতিৰ কিষ কক্ৰয়া িৰাৰ কক্ষত্ৰত কিেু পলম হ’ব ৷ যকদ আনৰ উপিাৰ িকৰ আনি পায় কতৰন্ত কতৰন কলাৰি 

এই পলম কহাৱাি পলম কহাৱা বুকল কিকতয়াও নাোৰব ৷ 

 

অংগদান পকক্ৰয়াৰিাত অিমান জকিলতা আৰে আইনী পকক্ৰয়াৰ কক্ষত্ৰত ৷ অংগদান অকধকনয়ম ১৯৯৪ অনুিকৰ 

অংগদান কিইিন হকস্পতালত কহ িকৰব পাকৰব য’ত Transplant ৰ িুকবধা আৰে ৷ এই কনয়মৰিাৰৱ অংগদান 

িৰাত জকিলতা আৰন িাৰে কদিৰ অকধি িংিযি িৰিাৰী হওি বা কবেৰিাৰী কিকিৎিালয়ত এই িুকবধা নাই 

যাৰ বাৰব অংগদান বহুৰত িকৰব িুকজও থমকি ৰ’ব লগা হয় ৷ মই কনৰজও ইিুি অংগদানৰ বাৰব অকত 

কিানিাৰলই িিৰলা আইনী বযৱস্থা িম্পন্ন িৰাৰ কিষ্টা িকৰম , কমাৰ কিাৰনা অংগই এজনি জীৱন কদব পাকৰৰলও 

কিও কমাৰ বাৰব বহুত হ’ব ৷ এই আইনৰ কিেু িংৰিাধন িকৰবলল িৰিাৰৰ ২০১১ িনত এি নতুন আইন 
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িংিদত পাে িৰৰ ৷ এই নতুন কনয়ম অনুিকৰ কয কিকিৎিালয়ত ICU ৰ বযৱস্থা আৰে কিন্তু Transplant ৰ 

িুকবধা নাই কতৰন কিকিৎিালয়ৰতা অংগদান িকৰব পাকৰব ৷ িৰিাৰৰ এই আইন বনাৰলৰহ বনাৰল কিন্তু িাযভৰক্ষত্ৰত 

একতয়াও বযৱহাৰ কহাৱা নাই ৷ আমাৰ কদিৰ িৰিাৰ কবাৰৰ কনজৰ দলীয় বাি কবতণ্ডা, দলীয় তথা কনজ স্বাথভৰ 

িথা োৰবাৰতই বহু প্ৰৰয়াজনীয় জনকহলতষী িমভ তথা আিকন ৰূপায়ে িকৰবলল পাহকৰ যায়, আিকন, আইন 

বনাৰলও িাযভত ৰূপান্তৰ িকৰবলল পাহকৰ যায় ৷ অংগদানৰ দৰৰ এি মহৎ িামৰ বাৰব প্ৰস্তুত িৰা নতুন 

িংৰিাধনী কনয়মি ২০১১ িনৰত প্ৰস্তুত িকৰ আকজললৰি িাযভিৰী িৰা নাই ই বৰ আিযভযজনি ৷ এৰনৰবাৰ 

িমভিাণ্ডই িৰিাৰৰ জনিাধাৰেৰ প্ৰকত কিমান দাকয়ত্বৰবাধ হনকতিতা আৰে তাৰৰ ইংকগত বহন িৰৰ ৷ অংগদাৰন 

মানুহৰ জীৱনলল নতুন আিা আকনব পাৰৰ, এি নতুন কদগন্ত উদয় িৰাব পাৰৰ, মানুহৰ জীৱনি হল জকড়ত ৷ 

কদিত কিমান অি মানুহ আৰে, কিমান কিডনী কবিল ৰূগী আৰে, কিমান হৃদয় ৰূগী আৰে,কিমান কলোৰ কবয়া 

কহাৱা কলাি আৰে তাৰৰ িাকৰোগৰ এোগ কলািৰিা যকদ আকম অংগদান তথা Transplant ৰ যকৰয়ৰত িুস্থ 

িকৰ তুকলব পাৰৰাঁ কিমান পকৰয়ালৰ মুিলল হাঁকহ আনি উেতাই আকনব পাকৰম োবিিুন ৷ কমাৰ মৰত িৰিাৰৰ 

অকত কিানিাৰলই অংগদানৰ কক্ষত্ৰত নতুন কনয়ম প্ৰৰযাজয িকৰব লাৰগ ৷ অংগদানৰ আইনী জকিলতাি িৰিাৰৰ 

কিানিাৰল আঁতৰৰাৱাৰ লগৰত কদিৰ প্ৰকতিন িৰিাৰী কজলা কিকিৎিালয়ত ICU আৰু অংগ Transplant িকৰব 

পৰা বযৱস্থা িকৰব লাৰগ ৷ কিৱল প্ৰযুকিগত িুকবধাই নহয় কিই অনুিকৰ অকেজ্ঞ কিকিৎিি, নােভ আকদৰৰা কদহা 

িকৰব লাৰগ ৷ প্ৰকতিন কজলা কিকিৎিালয়ত এই িুকবধা কিানিাৰল িকৰব কনাৱাকৰৰল প্ৰকতিন কিকিৎিা 

মহাকবদযালয় তথা প্ৰকতিন ৰাজযৰ ৰাজধানী িহৰত থিা িৰিাৰী কিকিৎিালয় ICU আৰু Transplant ৰ িুকবধা 

িকৰব লাৰগ ৷ িৰিাৰৰ এই কদিত মৰনাৰযাগ কদয়ি ৷ এিন কদিৰ জনতাৰ কিক্ষা আৰু স্বাস্থযৰ ওপৰৰত কনেভৰ 

িৰৰ কদি িনৰ উন্নকত আৰু প্ৰগকত ৷ কিক্ষাৰ অকবহৰন উন্নকত িম্ভৱ নহয় কথি কিইদৰৰ জনতাৰ িু স্বাস্থয ন’হ’

কল কবমাৰী ৰূগ্ন কদহাৰৰ কনজৰ বাৰব কদিৰ বাৰব িাম িৰা েৱা কিা িম্ভৱ নহয় ৷ গকতৰি িৰিাৰৰ জনিাধাৰেৰ 

িথা োকব স্বাস্থয আৰু কিক্ষা িণ্ডি আধুকনিীিৰে িৰাৰ িথা োৱি ৷ 

 

আইনী পকক্ৰয়া পৰা আৰম্ভ িকৰ Transplant ৰ িিৰলা িুকবধা থাকিৰলও কয কিাৰনা বযকিৰয় কয কিাৰনা বযকিি 

কনজৰ অংগদান িকৰব কনাৱাৰৰ তাৰ বাৰব কমকলব লাৰগ ইয়াৰ বাৰব কতজৰ কগ্ৰাপৰ পৰা আৰম্ভিকৰ বহু কিইিা 

পৰীক্ষা িৰা হয় ৷ িিৰলা িকিি োৰৱ হ’কলৰহ transplant িকৰ কদৰয় ৷ মানৱ িৰীৰৰ কবকেন্ন অংগ িমুহৰ 

এজনৰ িৰীৰৰ পৰা উকলওৱাৰ পােত আন এজনৰ িৰীৰত িংস্থাপন িৰাৰ এি কনকদভষ্ট িময় থাৰি, অংগৰেৰদ 

এই িময় কবৰলগ কবৰলগ হয় ৷ 
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কলোৰ মাৰন পািস্থলী এজনৰ িৰীৰৰ পৰা উকলওৱাৰ ৬ ঘন্টাৰ কেতৰত আনজনৰ িৰীৰত িংস্থাপন িকৰব 

লাৰগ ৷ 

কিডনী বা বৃক্ক ১২ ঘন্টাৰ কেতৰত িংস্থাপন হ’ব লাৰগ ৷ 

িিু কতকনকদনৰ কেতৰত িংস্থাপন হ’ব লাৰগ ৷ কয কিাৰনা অংগই এজনৰ িৰীৰৰ পৰা উকলয়াই ৬ ৰ পৰা ১২ 

ঘন্টাৰ কেতৰত আনজনৰ িৰীৰত িংস্থাপন হ’ব লাৰগ বুকল কবৰিষজ্ঞ িিৰল িয় ৷ আেলৰত কযমান কিানিাৰল 

অংগৰিা িংস্থাপন হয় কিমান কিানিাৰল আৰু িৱল োৰৱ আনৰ িৰীৰত িাযভক্ষম হহ উৰথ ৷ 

 

িিুৰ কক্ষত্ৰত এবেৰৰ ওপৰৰ িিৰলাৰৱ দান িকৰব পাৰৰ ৷ কিেুমান কবৰিষ কবমাৰ থিা বযকিৰ বাৰদ িিৰলাৰৱ 

অংগ দান িকৰব পাৰৰ ৷ 

 

অংগদান হ’ল এি মহৎ িমভ ৷ ইয়াৰ জকৰয়ৰত বহুতি জীৱনদান কদয়া হয় ৷ এৰন এি মহৎ িাম িকৰবলল 

কিকিৎিা িিৰলা িুকবধা থিা তথা আইনী পকক্ৰয়া িহজ কহাৱাৰ পােৰতা আতাইতলি ডাঙৰ িথাৰিা হ’ল কনজৰ 

ইিা ৷ অংগদান িকৰবলল কনজৰ ইিা থাকিব লাকগব, ইিা থাকিব লাকগব আনি উপিাৰ িৰাৰ, এৰন উপিাৰৰ 

পৰা আৰিৌ কিবা আিা িৰাৰিাও েুল উপিাৰ কহাৱা জৰন যকদ এিা ধনযবাদ কদৰয় তািৰহ গ্ৰহে িকৰব লালগ 

তাতলি কবকে কিবা গ্ৰহে িৰা অনুকিত ৷ যকদ কিবা আিা িৰা যায় কতৰন্ত ই উপিাৰ নহয় কবপাৰ কহ হ’ব ৷ 

মৃতিৰ ইিাৰ কবৰুৰদ্ধ কযাৱাও হ’ব ৷ যকদ ইিা থাৰি মৃতুযৰ পােত অংগ দান কদয়াৰ কতৰন্ত এই ইিাি জনাব 

লাৰগ পকৰয়ালৰ তথা কনিিতম আত্মীয়ি কিয়ৰনা আৰপানাৰ মৃতুযৰ পােত আৰপানাৰ কিই ইিাি িাযভত 

ৰূপান্তকৰত িকৰব পাকৰব আৰপানাৰ আত্মীয়ই কহ ৷ আত্মীয়ৰ ইিাৰ অকবহৰন এই িাযভ কিকতয়াও িম্ভৱ নহয় ৷ 

কিেুমান অংগ দান িৰাৰ ইিা থাকিৰল মৃতুয কিকিৎিালয়ত কহাৱাৰিা প্ৰৰয়াজনীয় িাৰে জীৱন িংৰকক্ষত িকৰব 

পৰা কিেুমান কবৰিষ যন্ত্ৰৰ িাৰাৰহ এই অংগৰবাৰ িজীৱ িকৰ ৰিা িম্ভৱ ৷ মই জনামৰত অংগদান যকদ কিাৰনা 

বযকিৰয় িকৰ থয় আৰু অংগদান পকক্ৰয়া কিকিৎিৰি িম্পন্ন িৰৰ এই কক্ষত্ৰত কহাৱা কিাৰনা িৰি দান িৰা 

বযকিৰ পকৰজৰন বহন িকৰব লগা নহয় ৷ 

 

অংগদান িৰাৰ কক্ষত্ৰত মই আৰু এিা িথা হি থওঁ োৰত বষভত ১৯৯৪ িনৰ আইন মৰত কিাৰনা কলাৰিই 

কিাৰনা মানৱ অংগ কবিা বা কিনা িকৰব কনাৱাৰৰ ই আইনমৰত এি দণ্ডনীয় অপৰাধ ৷ কিাৰনা জীকৱত বযকিৰয় 
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কনজৰ আৰপান িিলি কহ কনজৰ কিাৰনা অংগ দান ৰূৰপ কদব পাৰৰ, কিাৰনা িম্পকত্তৰ কবকনময়ৰতা কদব কনাৱাৰৰ 

কতৰন িৰাও আইনমৰত এি অপৰাধ ৷ 

 

কমাৰ দৃকষ্টত মানৱ জীৱনৰ িিৰলাতলি কেষ্ঠতম িমভৰিাৰৱ হ’ল অংগদান িৰা ৷ অংগদানৰ িমান মহৎ তথা 

পুেযৰ িাম কমাৰ মৰত এৰিা নাই হাজাৰ বাৰ েগৱানি প্ৰাথভনা িৰি কিন্তু িাৰিা আপুকন জীৱনদান কদব 

কনাৱাৰৰ কিন্তু অংগদানৰ িাৰা কিইয়া িম্ভৱ, যকদ িঁিালিৰয় আকম েৱাৰ দৰৰ অজান মুলুিত ি’ৰবাত আমাৰ 

পালনিতভা েগৱান আৰে, কনিয় আমাৰ কিই িমভি িলাগ ল’ব আৰু হবিুণ্ঠত স্থান কদব ৷ প্ৰৰতযি বযকিৰয় 

এৰন পুেয িমভ িৰাৰ বাৰব আগবাকঢ় আকহব লাৰগ কমাৰ মৰত ৷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


