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ি’ৰ’নাই উদগকন কদয়া ন'ম’ফ’কবয়া বযাকধৰয় মাৰাত্মি ৰূপ ল’ব কনকি? 

- কৰপুঞ্জয় বৰদলল, কিঙামাৰী উচ্চ মাধযকমি কবদযালয় 

📚 time to read: 6 minutes 

আকজৰ তাকৰিত িমগ্ৰ কবশ্বৰ ১৯৬ িন কদিলল কবয়কপ পৰা িকেড-১৯ বা ি’ৰ’না োইৰােৰ িংক্ৰমেত আতংকিত 

হহ িিৰলা স্তব্ধ হহ পকৰৰে৷ গকতিীল মানৱ জাকতি আকজ এিা িামানয োইৰাৰে কপঞ্জৰাবদ্ধ িকৰৰল৷ িামানয 

োইৰাে বুকল এইিাৰৰে হিৰোঁ, ি’ৰ’না োইৰােতলি অকধি িকিিালী আকেল ইিকল, কনপা, িািভ, এইি১ এন১, 

এইি আই কে আকদ োইৰােৰবাৰ৷ আন োইৰােতলি ি’ৰ’না োইৰাে িম িকিিালী হ’কলও িকেড-১৯ ৰ 

িংক্ৰমে ইমান তীব্ৰগকতত হয়ৰয কবশ্বৰ প্ৰায় িৰিলা কদি ইয়াৰ িংক্ৰমেৰ পৰা বাকিবলল লি ডাইন কঘাষো 

িকৰব লগা হহৰে৷ কদনৰিাৰ ২৪ ঘণ্টাই বযস্ত থিা িীন আৰু আৰমকৰিাবািীৰয় আকজ ঘৰৰ কেতৰত শুই-বকহ 

কদনৰ কপেত কদন পাৰ িকৰবলগীয়া হহৰে৷ িীন আৰু আৰমকৰিাৰ দৰৰ কবশ্বৰ আন কদিিমূহৰ বাকিিা িিৰল 

লিডাউনৰ এই িময়ৰোৱাত ঘৰৰ কেতৰৰত কনজৰি বিী িকৰ ৰাকিবলল বাধয হ’ল৷ ঘৰৰত বিী হহ থাকি কি 

িকৰ আৰে িিৰলাৰৱ? এি িমীক্ষামৰত ি’ৰ’নাতংিৰ লি ডাউৰন িমগ্ৰ কবশ্বৰত কহাৱাি্েএপ, কফিবুি, 

ইনষ্টাগ্ৰাম, ইউকিউৱৰ বযৱহাৰ িৰা ৬০ িতাংি বৃকদ্ধ িকৰৰল৷ আিকৰত ধৰৰে িমগ্ৰ কবশ্বৰত অিল কহাৱাি্েএপৰ 

বযৱহাৰ ৪০ িতাংি, কেকডঅ’ িকলং ৭০ িতাংি, কফিবুি, ইনষ্টাগ্ৰামৰ আৰু ইউকিউবৰ কেকডঅ’ কিাৱাৰ িতাংি 

অিল্পনীয়োৰৱ বৃকদ্ধ পাবলল ধকৰৰে৷ কিৱল ইিালীত এই বযৱহাৰ ১০০ িতাংিতলি কবকে বৃকদ্ধ পাইৰে৷ বতভমাৰন 

ি’ৰ’নাতংিই এই তথযি গুৰুত্বহীন িকৰ তুকলৰে৷ আকজৰ তাকৰিত িিৰলাৰৰ এিাই কিন্তা, কয িৰৰ িৰি মুিৰত 

ঘৰৰ কেতৰৰত কিশু-বৃদ্ধ-বকেতা িিৰলা কিামাই থািি৷  

এইকিকনৰত আমাৰ েুল হ’বলল হগ আৰে৷ ঘৰৰত কিামাই থিা মাৰন অিল ম’বাইল িাই থিাৰ বাকহৰৰ অনয 

উপায় নাই কনকি? কদনৰিাৰ প্ৰকতক্ষেত ম’বাইলৰ বযৱহাৰৰ আৰপানাি আন এিা বযাকধত আক্ৰান্ত িকৰব পাৰৰ 

যাৰ নাম হ’ল ন’ম’ফকবয়া৷ ন’ম’ফকবয়া নামৰিা কিাৰনা নতুন নাম নহয়, এই ফকবয়া বা েয়ৰ ওপৰত বহুৰিইিন 

গৰৱষো পত্ৰ ইকতমৰধয প্ৰিাকিত হহৰে৷ এই কৰাগত আক্ৰান্ত কহাৱািিলৰ কেকডঅ’ ি’কিৰয়ল কমকডয়াত োইৰৰল 

হহ আৰে৷ ন’ম’ফকবয়া হ’ল No Mobile Phone Phobia অথভাৎ আৰপানাৰ লগত ম’বাইল নাথাকিৰল অনুেৱ 

কহাৱা েয়োব৷ ি’ৰ’না োইৰাৰে আক্ৰমে িৰাৰ আগৰত িমগ্ৰ কবশ্বৰ কবৰিষলি যুৱ-প্ৰজন্মৰ স্বাস্থযৰ প্ৰকত োবুকিৰ 

িৃকষ্ট িৰা ন’ম’ফকবয়াৰ নামত বহুৰতা িজাগতামূলি িমভিালা, আৰলািনািক্ৰৰ িাযভিূিী গ্ৰহে িকৰ থিা হহকেল৷ 

িাৰে কবশ্ব স্বাস্থয িংস্থাই ম’বাইল ফ’নৰ আিকিি এিকবংি িকতিাৰ আিাইতলি েয়াৱহ োগেকবহীন এি 

আিকি বুকল কঘাষো িকৰৰে৷ এই আিকি কবৰিষলি কদিা হগৰে ১৬ ৰ পৰা ৩৫ বেৰৰ পুৰুষ মকহলাৰ মাজত৷ 

কবৰিষজ্ঞিিলৰমৰত ন’ম’ফকবয়াত আমাৰ িমাজৰ ৮০ িতাংি কিৰিাৰ-কিৰিাৰী আক্ৰান্ত কহাৱাৰতা আতাইতলি 
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কিন্তনীয় কবষয় হহ পকৰৰে৷ ন’ম’ফকবয়াত আক্ৰান্ত কহাৱািিৰল হাতত ম’বাইল নাথাকিৰল কনজৰি বৰ অিলিৰীয়া 

অনুেৱ িৰৰ, কিবা এিা দুঘভিনা হ’ব বুকল কনজৰ মনত েয়োৰব কিলা িকৰ থাৰি৷ ম’বাইল লগত থিা মাৰন 

কনজৰ আত্মকবশ্বাি আৰু িাহি বৃকদ্ধ কহাৱাৰ দৰৰ পকৰৰৱি আকজৰ তাকৰিত িিৰলাৰৰ মনত অংিুকৰত হহ পকৰৰে৷ 

োৰতীয় কি কে কিৰনলৰ এিা কবজ্ঞাপনত ম’বাইল ফ’নৰ এই আিকিি মৃগী কবমাৰৰ লগত তুলনা িকৰৰে৷ 

মাজৰাস্তাত মূৰ ঘুৰাই পকৰ কযাৱা কোৱালীজনীৰ হাতত ম’বাইল ফ’নৰিা লগাই কদয়াৰ লৰগ লৰগ তাই কথয় হহ 

পুনৰ িথা পাকতবলল ধৰৰ৷ ম’বাইল ফ’নৰ অনুপকস্থকতত মানুহৰ মনৰবাৰ েয়াতুৰ, আত্মকবশ্বািহীন, উৎিণ্ঠা বৃকদ্ধ, 

দৃকষ্টিকি দুবভল িৰা, উিাহ-কনিাহ লবলল িষ্ট কপাৱা, কবষাদগ্ৰস্ততা, অিলিৰীয়া, আেয়হীন আকদৰ দৰৰ লক্ষে 

কদিা কপাৱা বাৰব এই কৰাগি ন’ম’ফকবয়া বুকল কিকিৎিা িাস্ত্ৰত নামািৰে িৰা হহৰে৷ কবয়া লাৰগ কযকতয়া 

অনবৰৰত ম’বাইলৰ কেকডঅ’ িাই থিা িুস্থ-িবল কিশু এগৰািীৰয় োলদৰৰ শুব কনাৱাকৰ েিফিাই থাৰি৷ 

ৰাকতপুৱা শুৱাপাকিৰ পৰা নুিালিৰয় গাৰুৰ তলত থিা ম’বাইল উকলয়াই পুনৰ কদনৰিাৰ িাৰৰে কনজ মন-মকস্তষ্ক 

ম’বাইলৰ কবকেন্ন কক্ৰয়ািলাপত বযস্ত িৰাত কনমগ্ন হহ পৰৰ৷ 

আকজৰ এই লি ডাউনৰ িময়ত গািীৰৰত ম’হৰ িুকি কহাৱাকদ ঘৰৰ িিৰলা িদিযই ম’বাইল ফ’নৰ ওপৰত 

জকপয়াই পকৰল, ওপৰত কদয়া িমীক্ষাই এই িথাৰি প্ৰকতপন্ন িৰৰ৷ কেিত বা োড়াঘৰত থিািিৰলই হওি, 

নতুবা গাঁৱত থিািিৰলই হওি িিৰলা ম’বাইল কিপাত বযস্ত এই লি ডাউনৰ িময়ত৷ কদ্ৰাে এিনৰৰ গাঁৱৰ 

আৰু িাউনৰ কেকডঅ’ িৰাৰ িুকবধা িৰাহ’কল কদকিৰলৰহৰতন, কি গাঁৱ, কি িহৰ িিৰলাৰত ম’বাইল কিকপ থিা 

মানুহৰ দৃিযৰহ কদিা যাব৷ বহুৰত ি’ব কবিাকৰব ম’বাইলৰ িহায়ত বা-বাতকৰ হল নাথাকিৰল কিনলি হ’ব? কবদযালয় 

বি কযকতয়া অনলাইন পকঢ় আৰোঁ বা কেকডঅ’ কবাৰ িাই আৰোঁ৷ এৰনৰয় বি গকতৰি ইউকিউবত কেকডঅ’ িাই 

কদনৰিা পাৰ িকৰ আৰোঁ, নহ’কলৰনা কিৰনলি ঘৰৰ কেতৰিনত কিামাই থাকিব? হয় আৰপানাৰলািৰ যুকি িমূ্পেভ 

শুদ্ধ৷ আকজৰ তাকৰিত আপুকন আৰু মই ম’বাইলকবহীন জীৱন এিা িল্পনাই িকৰব কনাৱাৰৰাঁ৷ কিন্তু ৰাকতপুৱাৰ 

পৰা ৰাকত শুৱাললৰি ম’বাইল িাই থিাৰ যুকি ি’ত কিইৰিাৰহ মই বুকজ নাপাওঁ৷ পুৱা, দুপৰীয়া আৰু িকিয়াৰ 

বাতকৰ িাৰলই কদনৰিাৰ িিৰলা িবৰ পাই থাকিব৷ অনলাইন পঢ়াৰ িময় দুঘণ্টা কনৰজ কিি িকৰ লওি, বািী 

িময় কনৰজ পঢ়ি৷ িািকৰয়ালিিৰল ইউকিউবত কেকডঅ’ িাই থিাৰ িলকন কবদযালয়ত পকঢ় থিা ঘৰৰ োত্ৰ-

োত্ৰীি কিহঁতৰ পািযপুকথৰ কনজৰ আয়িত থিা কবষয়ৰবাৰ পঢ়াওি৷ কদিৰ বা-বাতকৰৰ িাৰৰে বাতকৰ িািতিন 

পঢ়ি, কফিবুি আৰু কহাৱাি্েএপত শুদ্ধ বাতকৰতলি উৰাবাতকৰৰয়ৰহ কবকিলি িলিকন লগাই থিা কদিা যায়৷ 

লি ডাউনৰ িময়কিকন মকহলািিলৰ িাৰৰে উত্তম িময় িাৰে এইকিকন িময়ত পকৰয়ালৰ িিৰলা িদিযই কমকল 

িুিৰৰ এিাজ িাবলল পাইৰে৷ সু্কল, কিউিন, অকফি বুকল কিাৰনা কদৌৰা-কদৌকৰ নাই৷ িদায় অিৰল িাণ্ডা োত 

িাবলগীয়া কহাৱা মাি িিৰল এৰিলৰগ বকহ িিৰলাৰৰ লগত এিাজ িাবলল পাকৰৰে৷ িাউৰনই হওি গাঁৰৱই 

হওি িিৰলাৰৱ ম’বাইলৰ লগত লাকগ থিাতলি কিেুমান কবৰলগ িাৰমা িকৰবপাৰৰাঁ৷ কযৰন কিশুিিলি লুডু, 

কিৰম, দবা, িকড় আকদ কিল কিকলবলল কিিাব পাৰৰাঁ৷ কিৰিাৱা িথাৰিা এইিাৰৰে ি’কল কয আকজৰ তাকৰিত 
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বহু কিশুৰয় িকড়ৰ গুকি পযভন্ত কিকন নাপায়৷ দবা, লুডু মই ম’বাইলত কিকলব কিাৱা নাই, িিৰলাৰৱ বাকহৰৰ 

বাৰাণ্ডাত বকহ মুিকললি লগত বহুৱাই কিলি৷ কিই তাহাকনৰ বহাগ কবহুৰ কদনা ঘৰৰ িিৰলা িদিযই িকড় কিলাৰ 

দৰৰ। িিাি, আইতাি লগত হল ৰাকতৰ আিািিন িাওিৰিান৷ িমভবযস্ততাৰ মাজত আৰু বা কিকতয়া িময় 

পাই আিািিন িাবলল? ৰাকতৰ আিািৰ কজানবাইৰিা, বতভমাৰন ইয়াৰ িাষৰত থিা শুক্ৰগ্ৰহৰিা, িালপুৰুষ, 

লুব্ধি তৰাৰিা িাওিৰিান ি’ৰ’না আতংিই োৰাক্ৰান্ত িকৰ থিা মনৰবাৰ আিািৰ কবিলতাই ফৰিাল িকৰ 

কপলাব। ম’বাইলৰ প্ৰকত কবকেলি আিকিত কোগা কিৰিাৰ-কিৰিাৰীিিলি কপতৃ-মাতৃৰয় ঘৰৰ িামত িহায় 

িকৰবলল লগত ৰাকি কিিাওি৷ এৰনৰয়ৰতা আপুকন পঢ়া ক্ষকত হয় বুকল পানী একগলাৰিা হল িাব কনকদৰয়৷ গাঁৱৰ 

ঘৰত থিা পুিুৰীত কিশুিিলি লগত হল বৰিী মাৰবলল কিিাওি, কিশুৰ হধযভয গুে বৃকদ্ধ পাব৷ এই হধযভ গুেৰ 

অোৱৰ বাৰব আকজৰ কিশুৰয় আত্মহতযাৰ পথ বাকে লয়। আগৰত হাকজৰা লগাই িাফা িৰা বাৰীিনত িন্তানি 

লগত হল দা-কিাৰ মাকৰ িাফা িৰি৷ িিাি আইতাৰি কিশুিিলি লগত হল কতওঁৰলািৰ িময়ৰ কিাৰোৱালী 

িাকহনী কযন লগা িথাৰবাৰ ি’বলল এয়াই উত্তম িময়৷ এই বাস্তকৱি িাকহনীৰত কিামাই আৰে আমাৰ অিমীয় 

িমাজিনৰ বহুৰতা কহৰাই কযাৱাৰ উপক্ৰম ঘিা ৰীকত-নীকত িমূহ৷ িািকৰয়াল পুৰুষ মকহলা িিৰল ম’বাইল থওি, 

আৰপানাৰলাৰি কনজৰ োলৰপাৱা কবষয়ৰবাৰ এবাৰ োকব িাওিৰিান৷ িময়ৰ নািকনৰ লগৰত ম’বাইলৰ আিকিৰয় 

আৰপানাৰলািি িকবতা,গল্প, উপনযাি আকদৰ কলিাৰ লগৰত ঊে গুিা, তাঁতিাল, এম্ৰ’ডাৰী আকদ িকৰবলল পাহকৰ 

কযাৱাৰ দৰৰ হ’ল৷ যাৰবাৰব আৰপানাৰ কদহ কমদবহুলতা, িৰলষ্ট’ৰল, ব্লাড কপ্ৰোৰ, িুগাৰ, হীনযমনযতা, 

কনদ্ৰাহীনতাৰৰ আক্ৰান্ত হহ পকৰল৷ কিষত, ি’ৰ’নাৰ িংক্ৰমেৰ পৰা কনজৰি িুৰকক্ষত িকৰবলল ঘৰৰত থািি 

কিন্তু ন’ম’ফকবয়াৰ দৰৰ কৰাগৰ পৰা কনজৰ িন্তানৰ লগৰত কনৰজও আক্ৰান্ত কহাৱাৰ পৰা আঁতকৰ থাকিবলল বযৱস্থা 

লওঁি৷ 

 

 

 

 

 

 

 

 


