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মহামাৰীৰ ণিপক্ষে য ুঁজত িযৱহৃত ণতণিটা মহৎ বিজ্ঞাণিক আণৱষ্কাৰ 

 

ণিপ ল শইকীয়া, মূৰব্বী, ৰসায়ি ণিজ্ঞাি ণিভাগ, তযাগিীৰ চহম িৰুৱা মহাণিদযালয়, জামূগুণৰহাট। 

চ াি : 8011438500 

মাত্ৰ চকইমাহমািৰ ণভতৰক্ষত ণিশ্বৰ দ শক্ষৰা অণধক চদশক ধৰাশায়ী কণৰ চপক্ষলাৱা ক'ণভে-১৯ 

মহামাৰীক ণিয়িি কণৰিগল ণিজ্ঞািৰ ণযক্ষিাৰ চমৌণলক িযৱস্থা অি সৰি কৰা বহক্ষছ িা কণৰি ণি ৰা 
বহক্ষছ চসইক্ষিাৰৰ অিযতম হ'ল -ণছটাকৰি (vaccination), মহামাৰী ণিজ্ঞাি (epidemiology) আৰু 

ণিসংক্ৰমি িযৱস্থা (sterilization) । িতবমাি ণিশ্বত ণয অভূতপূিব জিস্বাস্থয সংকক্ষট চদখা ণদক্ষছ, তাৰ 

পণৰক্ষপ্ৰণেতত বিজ্ঞাণিক সমাজৰ পৰা ক'ৰ'িাভাইৰাছক প্ৰণতহত কণৰি পৰা এক ণিণিত সমাধাি 

সূত্ৰ ণিশ্বিাসীক্ষয় অধীৰ আগ্ৰক্ষহক্ষৰ আশা কণৰ আক্ষছ। ইণতমক্ষধযই মহামাৰীক্ষটাৰ ণিয়িিৰ িাক্ষি ণয 

প্ৰক্ষ ষ্টা  ক্ষলাৱা বহক্ষছ তাৰ প্ৰিম শাৰীত প্ৰক্ষয়াগ কৰা বহক্ষছ ণিজ্ঞািৰ চকইটামাি য গান্তকাৰী মহৎ 

অৱদাি। চতক্ষি ণতণিটা ঐণতহাণসক বিজ্ঞাণিক অৱদািৰ ণিষক্ষয় সমযক আভাস এই চলখাত দাণঙ 

ধণৰিগল চ ষ্টা কৰা বহক্ষছ। চযাৱা দ টা শণতকা ধণৰ মািৱ সভযতাক স ৰো প্ৰদাি কণৰ অহা এই অৱদাি 

চকইটা হ'ল - চৰাগ-প্ৰণতক্ষৰাধ ণিজ্ঞাি (Immunology), সংক্ৰামক চৰাগৰ জীৱাি  তত্ব (Germinal 

theory of Infectious diseases) আৰু অপ িশীলতা তত্ব (Asepsis)। 

 

চৰাগ-প্ৰণতক্ষৰাধ ণিজ্ঞািৰ জন্মদাতা ণহ াক্ষি িৃণটছ ণ ণকৎসক এেৱােব এন্থিী চজন্নাৰৰ (1749 -1823) 

িাম চলাৱা হয়। চৰাগ-প্ৰণতক্ষৰাধৰ প্ৰধাি উপায় হ'ল ণছটাকৰি িা টীকাকৰি । 1796  িত ইণতহাসত 

চপাি-প্ৰিমিাৰৰ িাক্ষি ণছটাকৰি (vaccination) পদ্ধণতক্ষটাৰ প্ৰৱতবি হয় আৰু চজন্নাৰক এই 

পদ্ধণতৰ জিকৰূক্ষপ গিয কৰা হয়। এই পদ্ধণতক্ষটা ণিজ্ঞািৰ আণৱষ্কাৰক্ষিাৰৰ মাজৰ এটা অিযতম 

প্ৰয ণি যাৰ সহায়ত িতবমািগলক্ষক আটাইতগক চিণছ সংখযক চলাকৰ প্ৰাি ি াি পৰা বগক্ষছ। অৱক্ষশয 

এই আণৱষ্কাৰ হিাক্ষত চহাৱা িাণছল। এই ধাৰিাৰ আৰম্ভণি ভাৰত আৰু  ীিত বহণছল ি ণল জিা যায়। 

চসই সময়ত িৰ আইৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত চৰাগীৰ চদহৰ ঘাুঁক্ষিাৰৰ পৰা চতজ-প ুঁজক্ষিাৰ চগাট মাণৰ শুকাই 

চযাৱা  ামণিক্ষটাৰ পৰা এটা পাউোৰ প্ৰস্তুত কণৰ চসই পাউোৰ স স্থ িযণিৰ চদহৰ ছালৰ ণভতৰত 

প্ৰক্ষৱশ কক্ষৰাৱা িাইিা ছালত প্ৰক্ষলপ ণদয়াৰ িযৱস্থা এটা প্ৰৱণতবত আণছল। ইয়াৰ  লত স স্থ িযণিজি 

চতণতয়া মৃদ ভাক্ষৱ অি  ণিৰাপদভাক্ষৱ িৰ আইৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত চহাৱা চদখা বগণছল যণদও িযণিজিৰ 
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চদহৰ পৰা দ সপ্তাহৰ পৰা  াণৰ সপ্তাহৰ ণভতৰত িৰ আইৰ লেিক্ষিাৰ অদৃশয হ'িগল ধৰা চদখা বগণছল 

আৰু চৰাগী ক্ৰমান্বক্ষয় স স্থ বহ অহা পণৰলণেত বহণছল। ইয়াৰ  লত িযণিজক্ষি চৰাগ প্ৰণতক্ষৰাধ েমতা 

অজবি কণৰণছল। এই পদ্ধণতক্ষটা ভাৰত আৰু  ীিৰ শ্ৰণমকসকলৰ চেত্ৰত প্ৰক্ষয়াগ কৰা বহণছল। ণকন্তু 

পদ্ধণতক্ষটা ণিতণকবত আণছল আৰু অণধকাংশ চেত্ৰক্ষত প্ৰাক্ষয়ই প্ৰািঘাতী ৰূপ চলাৱা চদখা বগণছল । চসই 

সময়ক্ষত কৃষক আৰু গাখীৰৰ িযৱসায়ত জণিত ণতক্ষৰাতাসকলৰ চদহত ত লিামূলকভাক্ষৱ কম 

মাৰাত্মক চগা-িসন্তই চদখা ণদণছল। চজন্নাক্ষৰ এই চৰাগৰ িীজাি  সংগ্ৰহ কণৰ চতওুঁৰ এজি লগুৱাৰ 

প ত্ৰৰ চদহত প্ৰক্ষয়াগ কণৰ স  ল লাভ কণৰণছল । এক্ষিদক্ষৰই মৃদ  উপসগব সৃণষ্টকাৰী চৰাগ-প্ৰণতক্ষৰাধী 
অি জীৱ মািৱ শৰীৰত কৃণত্ৰমভাক্ষৱ সৃণষ্ট কণৰ প্ৰািঘাতী চৰাগ প্ৰণতহত কৰা প্ৰণক্ৰয়াক্ষটাৰ আৰম্ভণি 

ঘণটণছল। পৰৱতবী কালত িৰ আইৰ আধ ণিক চভকণ ি আণৱষ্কাৰ চহাৱাৰ পাছত সামূণহক ণছটাকৰিৰ 

জণৰয়ক্ষত িৰ আইক পৃণিিীৰ পৰা ণিমূবল কৰাক্ষটা সম্ভৱ বহণছল। সম্প্ৰণত ক'ণভে-১৯ মহামাৰী ণিয়িি 

িা ণিমূবলকৰিৰ একমাত্ৰ অস্ত্ৰ ণহ াক্ষি ণছটাকৰক্ষিই একমাত্ৰ  লপ্ৰদ িযৱস্থা ি ণল ণিক্ষিণ ত বহক্ষছ।  

 

মািৱ সমাজগল ণিজৰ আণৱষ্কাৰৰ জণৰয়ক্ষত সক্ষিবাত্তম চসৱা আগিক্ষ াৱা আি এজি বিজ্ঞাণিক হ'ল 

ল ই পাস্তুৰ (1822 – 1895)। চতক্ষখতৰ 'সংক্ৰামক চৰাগৰ জীৱাি  তত্ব' চটা জিস্বাস্থযৰ ইণতহাসত 

আটাইতগক মহত্ত্বপূিব আণৱষ্কাৰক্ষিাৰৰ ণভতৰত অিযতম। চতক্ষখতৰ এই অৱদািৰ  লত মািৱ 

সভযতাৰ ইণতহাসত আটাইতগক চিণছ সংখযক চলাকৰ জীৱি ৰো পণৰক্ষছ। এই তত্ত্বৰ আধাৰক্ষত 

পৰৱতবী কালত   লপ্ৰসূ স্বাস্থযকৰী পদ্ধণতসমূহ, ণছটাকৰি আৰু এণিিায়ণটকৰ ণিকাশৰ সূ িা 

ঘণটণছল । চৰণিজ, ণটক্ষটিাছ আৰু ণেপক্ষিণৰয়া চৰাগৰ চভকণ ি উদ্ভাৱিৰ চেত্ৰত এই তত্ত্বই প্ৰভূত 

িৰঙণি আগি াইক্ষছ । িতবমািৰ ক'ণভে মহামাৰীৰ প্ৰকৃণত আৰু ণিস্তাৰৰ িযাখযাও উি তত্ত্বৰ 

আধাৰক্ষতই কণৰি ণি ৰা বহক্ষছ। উক্ষেখয চয, ল ই পাস্তুৰক অপকাৰী িা চৰাগসৃণষ্টকাৰী অি জীৱ ধ্বংস 

কণৰিগল প্ৰক্ষয়াগ চহাৱা পাস্তুৰাইক্ষজছি পদ্ধণতক্ষটাৰ জিক ণহ াক্ষি জিা যায় । চতক্ষখতক অি জীৱ 

ণিজ্ঞািৰ জন্মদাতা ণহ াক্ষিও স্বীকৃণত ণদয়া হয় ।  

 

জিস্বাস্থযৰ প্ৰণত ভাি ণক সৃণষ্ট কৰা আি এটা িৃহৎ প্ৰতযাহ্বাি হ'ল ণ ণকৎসালয়ৰ চযাক্ষগণদ চহাৱা িীজাি  

সংক্ৰমি। ঊগিশ শণতকাত ণ ণকৎসালয়ক্ষিাৰত সম্পন্ন চহাৱা অক্ষস্ত্ৰাপ াৰক্ষিাৰত চদখা বগণছল চয 

অক্ষস্ত্ৰাপ াৰৰ  লত চৰাগীৰ ণিণদবষ্ট সমসযাক্ষটাৰ উপশম বহণছল যণদও ণ ণকৎসালয়খিৰ পৰাই ঘটা 

িীজাি  আক্ৰমিৰ  লত অগিি চৰাগীৰ অকাল মৃত য ঘণটণছল। ইয়াৰ কাৰি আণছল োক্টৰ-িাছবক্ষক 
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ধণৰ আি স্বাস্থযকমবীসকলৰ শৰীৰৰ পৰা চৰাগীৰ চদহগল স্পশব িা িীজাি য ি সা-সৰঞ্জামৰ জণৰয়ক্ষত 

চহাৱা অি জীৱ সংক্ৰমি।  লত অক্ষস্ত্ৰাপ াৰৰ েতস্থািত প ি ঘণট চৰাগী মৃত য ঘণটণছল। এই সমসযাই 

জন্ম ণদয়া িত ি ধাৰিাক্ষটাক্ষৱই অপ িশীলতা। অপ িশীলতা হ'ল এক্ষি এক ণিক্ষশষ অৱস্থা য'ত 

চকাক্ষিা জীণৱত চৰাগ-সৃণষ্টকাৰী অি জীৱৰ অণস্তত্ব িািাক্ষক। অক্ষস্ত্ৰাপ াৰৰ বসক্ষত জণিত সা-

সৰঞ্জামক্ষিাৰ ণিক্ষশষ প্ৰণক্ৰয়াক্ষৰ িীজাি শূিয কৰাৰ পদ্ধণত প্ৰ লি চহাৱাৰ পাছত প ি-ঘণটত 

সমসযাক্ষটাৰ অন্ত পণৰল । অপ িশীলতা ধাৰিাক্ষটাৰ গুণৰ ধক্ষৰাুঁতা আণছল িৃণটছ  াজবি চযাক্ষ   ণলষ্টাৰ 

(1827-1912)। চতক্ষখতক আধ ণিক অক্ষস্ত্ৰাপ াৰৰ ণপতৃ ি ণল অণভণহত কৰা হয়। িীজাি শূিয সা-
সৰঞ্জাম িযৱহাৰৰ চযাক্ষগণদ ণলষ্টাক্ষৰ আৰম্ভ কৰা অক্ষস্ত্ৰাপ াৰ পদ্ধণতক্ষয় পৰৱতবী কালত চকাণট চকাণট 

চলাকৰ জীৱি ৰো পণৰক্ষছ। িতবমাি এখি আদশব ণ ণকৎসালয়ত চকৱল অক্ষস্ত্ৰাপ াৰ কেচতই িহয়, 

সমগ্ৰ ণ ণকৎসালয়খিক্ষত িীজাি শূিয পদ্ধণত অৱলম্বি কৰাৰ ওপৰত গুৰুত্ব ণদয়া হয়। ইয়াৰ  লত 

চৰাগীক ণিৰাপদজিকভাক্ষৱ আি প্ৰকাৰৰ সংক্ৰমিৰ পৰা ৰো কৰাক্ষটা সম্ভৱপৰ বহক্ষছ। সম্প্ৰণত 

ক'ণভে-১৯ চৰাগীৰ চেত্ৰত এটা গুৰুত্বপূিব ণদশ বহক্ষছ এক্ষয় চয চৰাগীক আছ তীয়াভাক্ষৱ সমূ্পিব 
িীজাি ম ি পণৰক্ষিশত ণ ণকৎসা কৰাি লাণগি। গণতক্ষক ঊগিশ শণতকাত প্ৰ লি চহাৱা 
অপ িশীলতাৰ য গান্তকাৰী ধাৰিাক্ষটা িতবমাি সময়ক্ষতা মহামাৰী সংক্ৰমিৰ চৰাধৰ চেত্ৰত অতযন্ত 

প্ৰাসংণগকৰূক্ষপ ণিক্ষিণ ত বহক্ষছ। 

 

  


