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ন্ত্ৰকন্ত্ৰেপ- িলকীয়াই পুন্ত্ৰৰটল ন্ত্ৰক কন্ত্ৰৰব? 

মৃদুল কুমাৰ শমমা, লান্ত্ৰচত িে অগমৰ িেদাতা,ৰন্ত্ৰঙয়া 

  

জ্বলাৰ আোঁৰৰ ন্ত্ৰবজ্ঞাে: 

কম নবন্ত্ৰি পন্ত্ৰৰমাটণ আন্ত্ৰম িকটলাটৱ িলকীয়া খাওোঁ; নকোঁচাই িওক বা খাদযৰ লগটত িওক৷ 

ন্ত্ৰকিুমাটে নবন্ত্ৰি জ্বলা খাব পাটৰ আেিাটত ন্ত্ৰকিুমাটে এটকবাটৰ খাব নোৱাটৰ৷  

ধৰক আপুন্ত্ৰে নবন্ত্ৰি জ্বলা খাব নোৱাটৰ আৰু নকটেবাগক িলকীয়া এটিাখৰ নচাবাই ন্ত্ৰদটল৷ জ্বলাই 

আটপাোৰ মুখত েয়ংকৰোটৱ পুন্ত্ৰৰটি আৰু আপুন্ত্ৰে পােী আৰু নচন্ত্ৰে খাই তৎ নপাৱা োই৷ আেন্ত্ৰক 

ফ্ৰীিাৰৰ ঠাণ্ডা পােী নখাৱাৰ ন্ত্ৰপিটতা উপশম নিাৱা োই৷ গণ্ডটগালটো ক’ত? 

গণ্ডটগালটো ি’ল- আপুন্ত্ৰে জ্বৰৰ দৰৱ খৰত ন্ত্ৰদটি! 

িলকীয়াত ‘নকপিাইন্ত্ৰচে’ (capsaicin) োমৰ 

এন্ত্ৰবধ নযৌগ থাটক ন্ত্ৰযটয় স্তেযপায়ী িাণীৰ 

ন্ত্ৰযটকাটো কলাৰ (মুখ গহ্বৰ বা িাল) িংস্পশমত 

আন্ত্ৰিটল এক নপাৰন্ত্ৰণৰ অেুেৱ ন্ত্ৰদটয়৷ এই 

‘নকপিাইন্ত্ৰচে’ৰ ৰািায়ন্ত্ৰেক িংটকত ি’ল- 8-

methyl-N-vanillyl-6-nonenamide 

(উৎি: ন্ত্ৰৱন্ত্ৰকন্ত্ৰপন্ত্ৰিয়া)৷ ই এন্ত্ৰবধ িলাতংন্ত্ৰকত বা িলন্ত্ৰবটদ্বষ্ী (hydrophobic) নযৌগ; অথমাৎ ই 

পােীৰ লগত ন্ত্ৰমল োখাই আোঁতন্ত্ৰৰ যায়৷ গন্ত্ৰতটক পােী খাই ন্ত্ৰদয়াৰ লটগ লটগ ই নগাটেই মুখগহ্বৰত 

ন্ত্ৰবয়ন্ত্ৰপ হগ নপাৰন্ত্ৰণ োবটো নবন্ত্ৰিগকটি অেুেৱ কৰায়। 

ন্ত্ৰপটি ই এন্ত্ৰবধ ‘নেিটিমী’ (Lipophilic) নযৌগ৷ অথমাৎ ই চন্ত্ৰবমিাতীয় পদাথমৰ দ্বাৰা নশান্ত্ৰষ্ত িয় 

বা নতটে পদাথমৰ লগত ন্ত্ৰমন্ত্ৰল যায়৷ উদািৰণস্বৰূটপ, গাখীৰ, মাখে, ন্ত্ৰঘ ইতযান্ত্ৰদ৷ 
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গন্ত্ৰতটক, িলকীয়াৰ নপাৰন্ত্ৰণ নিােকাটল কমাবগল পােী বা অইে ‘ক’ল্ড ন্ত্ৰৰংকছ্’ োখাই গাখীৰ 

খাটল নিােকাটল উপশম পাব; নিয়া লান্ত্ৰগটল এৱাোঁ গাখীটৰই িওক বা হদটয় িওক৷ ইটয় আটপাোৰ 

মুখ গহ্বৰত লান্ত্ৰগ থকা ‘নকপিাইন্ত্ৰচে’ক নিােকাটল আোঁতৰাই হল যাব৷ আে এটকা োপাটল িামােয 

নকোঁচা ন্ত্ৰমঠাটতল মুখত হল লৰাই থান্ত্ৰকটলও কামত ন্ত্ৰদব৷ 

এন্ত্ৰতয়া ন্ত্ৰে্চয়য় অেুমাে কন্ত্ৰৰব পান্ত্ৰৰটি ন্ত্ৰকয় আমাৰ ন্ত্ৰবয়া, নোি আন্ত্ৰদত মাংিৰ ন্ত্ৰপিত হদ খাবগল 

ন্ত্ৰদয়া িয়৷ চীে নদশৰ ন্ত্ৰকিুমাে অতযন্ত্ৰধক জ্বলা খাদযৰ লগটতা নতলীয়া চচ্ এই কাৰটণই ন্ত্ৰদটয়৷ 

ন্ত্ৰবঃদ্ৰঃ ১- এই কথান্ত্ৰখন্ত্ৰে এন্ত্ৰদে বনু্ধ এিেক কওোঁটত নতওোঁ িুন্ত্ৰধটল, ‘আিা, এলকিল খাটল জ্বলাৰ 

নপাৰন্ত্ৰণ কন্ত্ৰমবটে?’ এলকিলত ইথােল থাটক৷ ইথােল এন্ত্ৰবধ অতযন্ত্ৰধক দ্ৰৱীকাৰক (solvent) 

পদাথম৷ গন্ত্ৰতটক ই আটপাোৰ শত্ৰু ‘নকপিাইন্ত্ৰচে’ক দ্ৰৱীেূত কন্ত্ৰৰ বশীকৰণ কন্ত্ৰৰব পান্ত্ৰৰব৷ 

ইথােলৰ গাঢ়তা নবন্ত্ৰি থকা এলকিটল ক্ষ্ীিতাটৰ কাম কন্ত্ৰৰব৷ নিইবুন্ত্ৰল, িলকীয়াৰ নপাৰন্ত্ৰণ 

কমাবগল ইথােল খাবগল মই পৰামশম ন্ত্ৰেন্ত্ৰদওোঁ৷ 

ন্ত্ৰবঃদ্ৰঃ ২- অিমীয়া োষ্াত দিয বণমৰ লগত মূধমেয বণম নযাগ েিয়৷ লগটত খাওক যাওক িওক 

থওক আন্ত্ৰদ শব্দটবাৰৰ ‘ও’ৰ ওপৰত চন্দ্রন্ত্ৰবেু েবটি৷     
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