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নেকন্ত্ৰিে নে নগা-মূত্ৰ নথৰান্ত্ৰপ? 

োগমৱ বৰঠাকুৰ, ন্ত্ৰশৱিাগৰ 

 

নদন্ত্ৰৰগক ি’নলও নদশত ক’ন্ত্ৰেিৰ ‘নেকন্ত্ৰিটেিে’ আৰম্ভ হি হগটি। েতুে েতুে নেকন্ত্ৰিেটৰা 

পৰীক্ষ্া-ন্ত্ৰেৰীক্ষ্া চন্ত্ৰল আটি। নদশৰ Defence Research and Development 

Organization(DRDO)-ৰ দ্বাৰা স্বতিোটৱ িস্তুত কৰা 2-deoxy-D-glucose 

(2DG) োমৰ ক’ন্ত্ৰেি নেকন্ত্ৰিে ন্ত্ৰবটধা নশিতীয়াগক চচমাগল আন্ত্ৰিটি। স্বয়েূ ঈশ্বৰ পুৰুষ্ িকলৰ 

পৰা ধমমগুৰু, োগয বযৱিায়ীগলটক ন্ত্ৰবশ্বৰ িন্ত্ৰতিে মােুিৰ নশষ্ েৰষ্া নকৱল এন্ত্ৰতয়া ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ 

ওপৰত। নতটেিলত  গুিৰােৰ পৰা অিা এো বাতন্ত্ৰৰটয় িকটলাটক িতেে কন্ত্ৰৰ তুন্ত্ৰলটি। “ 
Cov id-19: Gujarat doctors warn against cow dung 'therapy' to 

boost immunity”--- এয়া ১১ নম’ৰ  োইমি অৱ ইন্ত্ৰণ্ডয়াৰ বাতন্ত্ৰৰ।  িুপাৰ পাৱাৰ,ন্ত্ৰিন্ত্ৰিটেল 

ইন্ত্ৰণ্ডয়াৰ িটপাে নদখুৱা িধােমিীৰ নদশত  িেগণৰ হবজ্ঞান্ত্ৰেকমােন্ত্ৰিকতাৰ ন্ত্ৰয চূড়াি অৱক্ষ্য় 

তাক ন্ত্ৰবশ্ববািীটয় আটকৌ এবাৰ উপলন্ত্ৰি কন্ত্ৰৰটল। িান্ত্ৰেব পৰা মটত  গুিৰােৰ একাংশটলাটক 

নৰাগৰ  িন্ত্ৰতটৰাধ ক্ষ্মতা বৃন্ত্ৰে কন্ত্ৰৰবগল ‘immunity Booster’ ৰূটপ গৰুৰ নগাবৰ গাত 

নলপাৰ লগটত বহুটত নগা-মূত্ৰ পাে কন্ত্ৰৰটি। ক’ৰ’ো োইৰািৰ েয়াবিতাই ন্ত্ৰযধৰটণ অন্ত্ৰিটিেৰ 

োেন্ত্ৰে কৰাৰ লগটত িন্ত্ৰস্পতালত নৰাগীৰ বাটব ঠাই নোটিাৱা অৱিাৰ িৃন্ত্ৰষ্ট হিটি তাৰ েয়টতই 

বহুটত Alternative practice ন্ত্ৰিচাটপ নগা-মূত্ৰ নিৱেৰ দটৰ কাম কন্ত্ৰৰটি। ন্ত্ৰযটো 

িমূ্পণমৰূটপ  অগবজ্ঞান্ত্ৰেক। আচলটত ইয়াৰ পৰা লাে েগি মােুিৰ নলাকচােটি নবন্ত্ৰি ি’ব। নদশৰ 

ন্ত্ৰবজ্ঞােী আৰু ন্ত্ৰচন্ত্ৰকৎিক িকলৰ মটত -“They can lead to a false sense of 

security and complicated health problem”  

   িাচীে োৰতীয় ঐন্ত্ৰতিযৰ নগৌৰৱৰ িচাৰত নযে তথাকন্ত্ৰথত নদশেি এিাটম নকাটো কৃপণান্ত্ৰল 

েকটৰ। নতটেধৰণৰ িচাৰত য’নত ত’নত ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ নলটবল লটগাৱাটো নযে িাধাৰণ কথা হি 

পন্ত্ৰৰটি। োৰতীয় িমািত পশুধেৰ ন্ত্ৰেতৰত গৰুক যটথষ্ট উচ্চ িােত ৰখা িয়। ন্ত্ৰকন্তু পশুধেৰ 
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উপন্ত্ৰৰও গৰুক বতমমাে িময়ত ন্ত্ৰযধৰটণ ধমমীয় ৰািেীন্ত্ৰতকৰণ কৰা হিটি তাৰ পৰা নগা-মূত্ৰন্ত্ৰখন্ত্ৰেও 

িান্ত্ৰৰ নযাৱা োই। যাৰ বাটব নগা-মূত্ৰক ক’ৰ’ণাৰ িন্ত্ৰতটষ্ধক ন্ত্ৰিচাটপ এো ন্ত্ৰবটশষ্ চাটম িচাৰ 

কৰা নদখা হগটি। ন্ত্ৰকন্তু নগা-মূত্ৰ তথা গৰু নগাবৰৰ ওপৰত এটে নকাটো ধৰণৰ হবজ্ঞান্ত্ৰেক 

গটৱষ্ণা োই ন্ত্ৰযটয় িমাণ কন্ত্ৰৰ ন্ত্ৰদব পাটৰ নয ই মােুিৰ নৰাগ িন্ত্ৰতটৰাধ ক্ষ্মতা বৃন্ত্ৰে কৰাত িিায় 

কটৰ বা ই ক’ৰ’োৰ িন্ত্ৰতটষ্ধক। েয়ংকৰ কথাটো হিটি এটেধৰণৰ িীৱ-িন্তুৰ মল-মূত্ৰৰ 

িংস্পশমই মােুিৰ গাগল নবটটন্ত্ৰৰয়া বা নেকুোঁৰৰ িংক্ৰমণ ঘোবটি পাটৰ। যাৰ দ্বাৰা নবমাৰ োল 

েগি েতুে েতুে Zoonotic নবমাৰৰ িৃন্ত্ৰষ্টটি ি’ব পাটৰ। আটমন্ত্ৰৰকাৰ Dr Faheem 

Younus-ৰ লগটত নদশৰ বহু ন্ত্ৰচন্ত্ৰকৎিটক ইন্ত্ৰতমটধযই িতকমবােী  ন্ত্ৰদটি নয- “use of cow 

dung as a ‘COVID Cure’ could be causing deadly black fungus 

disease  (mucormycosis) in India” (The Print, 14,May 2021) 

বিাৰত ক’ন্ত্ৰেি-১৯ক নকন্দ্র কন্ত্ৰৰ নদখা হগটি অিংখয ‘ইন্ত্ৰমউন্ত্ৰেন্ত্ৰে বুষ্টাৰ’ দৰৱ। িমািৰালোটৱ 

Alternative medicine-ৰ বযৱিায়টবাৰটতা  

আটিই! হবজ্ঞান্ত্ৰেকোটৱ িমান্ত্ৰণত “ –বাকযশাৰী 

ন্ত্ৰযটিতু আন্ত্ৰিকান্ত্ৰল একিকাৰৰ ন্ত্ৰবজ্ঞাপে নকৌশলী 

‘নেগ লাইে’, যাৰ মে হগটি লগাই ন্ত্ৰদটি৷ তদুপন্ত্ৰৰ 

হবজ্ঞান্ত্ৰেক পন্ত্ৰৰোষ্াৰ বযৱিাটৰ িাধাৰণ মােুিক 

ন্ত্ৰবটমাৰত নপটলাৱা নদখা যায়। নযটে: 

Quantum, Inner engineering, Cosmos, Radiation- এটেধৰণৰ ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ 

িেন্ত্ৰিয় ন্ত্ৰকিুমাে শব্দটৰ ন্ত্ৰেিৰ ‘িিাট’ক ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ েযাযতা িদাে কন্ত্ৰৰবগল ন্ত্ৰকিুমাে আধুন্ত্ৰেক 

নকৌশল বযৱিাৰ কৰা নদখা যায়। কাৰণ  আন্ত্ৰম বহুটতই ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ োে শব্দ নকইোমাে শুন্ত্ৰেটলই 

হবজ্ঞান্ত্ৰেক োটৱ িমান্ত্ৰণত বুন্ত্ৰল োন্ত্ৰব লওোঁ। উদািৰণস্বৰূটপ: Quantum power যুি 

Immunity Booster নেবটলে।  আচলটত Quantum শব্দটোৰ বযৱিাৰ পদাথমন্ত্ৰবজ্ঞাে, 

ৰিায়েন্ত্ৰবজ্ঞােৰ বাটদ নবটলগ ঠাইত ইয়াৰ নকাটো হবজ্ঞান্ত্ৰেক  মূলযই োই। তদুপন্ত্ৰৰ ন্ত্ৰবন্ত্ৰেন্ন দাবী 

বা তথযৰ ন্ত্ৰবশ্বািটযাগযতা িন্ত্ৰতপন্ন কন্ত্ৰৰবগল িাধাৰণটতই বযন্ত্ৰিগত অন্ত্ৰেজ্ঞতাক িচাৰ কৰা নদখা 

যায়৷ নকাটোবাই যন্ত্ৰদ আটপাোক নতওোঁৰ ন্ত্ৰেিৰ স্বািয িম্পকমীয় কথাৰ বাটব বা আে তথযৰ গুৰুত্ব 

বঢ়াবগল ন্ত্ৰেিৰ বযন্ত্ৰিগত অন্ত্ৰেজ্ঞতাৰ কথাটৰ দাবী কটৰ, নতটি নিইয়া নয এশ শতাংশ শুে ি’ব 
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তাৰ নকাটো ‘নগৰান্ত্ৰন্ট’ োই৷ ধৰাি’ল নকাটোবাই আটপাোক ক’নল– “নমাৰ খুব নপেৰ অিুখ 

হিন্ত্ৰিল আমুক বাবািীৰ পৰামশম মটত অমুক খাটলা, এন্ত্ৰতয়া িমূ্পণম োল৷ আপুন্ত্ৰেও খাই চাব পাটৰ 

োল ি’বই।” নযন্ত্ৰতয়া নকাটোৱাই আটপাোক বযন্ত্ৰিগত অন্ত্ৰেজ্ঞতাৰ কথা বুিাই, মে কন্ত্ৰৰব খুব 

িুেৰগক ন্ত্ৰবশ্বািটযাগয কথাটৰ আটপাোক বুবমক বোব নচষ্টা কন্ত্ৰৰটি৷ আটপাোৰ ন্ত্ৰচোকী নকাটোবা 

এিেৰ োল ি’ল বুন্ত্ৰলটয় বা ন্ত্ৰবজ্ঞাপেত নদখুৱা মােুিিেৰ োল ি’ল বুন্ত্ৰলটয় নয আটপাোটৰা োল 

ি’ব ন্ত্ৰকয় োন্ত্ৰবটল? মে কন্ত্ৰৰব বযন্ত্ৰিগত অন্ত্ৰেজ্ঞতা নকৱল মাত্ৰ বযন্ত্ৰিগত অন্ত্ৰেজ্ঞতাটি৷  নকন্ত্ৰতয়াবা 

বযন্ত্ৰিগত অন্ত্ৰেজ্ঞতা শুে ি’ব পাটৰ ন্ত্ৰকন্তু ই নকন্ত্ৰতয়াও িমূ্পণম িমাণ ি’ব নোৱাটৰ৷ গন্ত্ৰতটক 

কাটৰাবাৰ নকৱল বযন্ত্ৰিগত অন্ত্ৰেজ্ঞতা শুন্ত্ৰেটয় নকাটো তথযক বা দাবীক ন্ত্ৰবশ্বাি কন্ত্ৰৰব োলাটগ৷ 

গন্ত্ৰতটক এটেটবাৰ নক্ষ্ত্ৰত, ন্ত্ৰবষ্গক স্বািয িম্পকমীয় িামগ্ৰীৰ নক্ষ্ত্ৰত ৰাইি িাৱধাে নিাৱাটো োল৷  

ন্ত্ৰবজ্ঞাে িদায় িাবমিেীে। ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ এো মূল হবন্ত্ৰশষ্টয আটি-- ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ নযন্ত্ৰতয়া ন্ত্ৰকবা এো তত্ব বা 

ধাৰণা আগবটঢ়াৱা িয় তাক ন্ত্ৰবশ্বৰ িকটলা নলাটকই পৰীক্ষ্া কন্ত্ৰৰ চাব পাটৰ। হবজ্ঞান্ত্ৰেক তত্বটোৰ 

বাটব ন্ত্ৰক ৰণৰ পৰীক্ষ্া কৰা হিটি, ন্ত্ৰকমাে মােুিক পৰীক্ষ্া কৰা হিটি, ন্ত্ৰক ন্ত্ৰক িাো নলাৱা হিটি 

িকটলাটবাৰ হবজ্ঞান্ত্ৰেক পন্ত্ৰত্ৰকাখেত ন্ত্ৰলখা থাটক। যাটত ন্ত্ৰবশ্বৰ ন্ত্ৰবন্ত্ৰেন্ন িািৰ মােুটি তাক 

হবজ্ঞান্ত্ৰেক পৰীক্ষ্া কন্ত্ৰৰ চাব পাটৰ। এটেধৰণৰ িাবমিেীে আহ্বাে Alternative medicine 

গটৱষ্ণাৰ নক্ষ্ত্ৰত নদখা োযায়। এটেধৰণৰ ঔষ্ধটবাৰৰ িচাৰটক িাধাৰণটতই এো দাবী কৰা 

নদখা যায় নয “নপটেন্ট”(patent) গ্ৰিণ কৰা মাটেই মােুিৰ নদিত ইয়াৰ Effectiveness 

আটি। ‘নপটেন্ট’ মাটে স্বিংৰন্ত্ৰক্ষ্ত বা Uniqueness, ন্ত্ৰকন্তু “নপটেন্ট” নপাৱা মাটেই এইটো 

েুবুিাই নয “নপটেন্ট” ৰ বস্তুটোটৱ মােৱ শৰীৰটতা কাম কন্ত্ৰৰব। মােৱ শৰীৰত ন্ত্ৰকদটৰ কাম 

কন্ত্ৰৰব ইয়াক পৃথকগক িমাণ কন্ত্ৰৰ নদখাব লান্ত্ৰগব। আটমন্ত্ৰৰকাত “ US patents for Anti -

Cancer, Anti-biotic, Anti-infection  Medicine from Cow urine” শীষ্মক 

োটমটৰ নগা-মূত্ৰ ন্ত্ৰবষ্য়ত “নপটেন্ট” ফাইল নিাৱা ফটো নকইখেমাে আমাৰ নফচবুক, ৱােি আপত 

খুব িচাৰ কৰা নদখা হগন্ত্ৰিল। ন্ত্ৰেিটক োৰতৰ ঐন্ত্ৰতিযৰ ধ্বিাবািক বুন্ত্ৰল িটিাৱা  তথাকন্ত্ৰথত 

এিাম নদশটিন্ত্ৰমটক নগা-মূত্ৰৰ ন্ত্ৰবৰুটে নকাৱা নবাৰক ন্ত্ৰলৱাটৰল, কন্ত্ৰমউন্ত্ৰেষ্ট ইতযান্ত্ৰদ ধৰটণ ন্ত্ৰবন্ত্ৰেন্ন 

ইন্ত্ৰতন্ত্ৰকং কৰা নদখা হগন্ত্ৰিল। ন্ত্ৰকন্তু আটমন্ত্ৰৰকাত “নপটেন্ট” ফাইল নিাৱা মাটেই মােৱ নদিত 

কাযমকৰী িয় নেন্ত্ৰক?  
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নপটেন্ট খেত উটল্লখ আটি গৰু মুত্ৰক পাতে (distillation) কন্ত্ৰৰটল এটেকুৱা ধৰণৰ পদাথম 

নপাৱা যাব ন্ত্ৰযটবাৰ “এন্ত্ৰন্ট নবটটন্ত্ৰৰটয়ল” গুণিম্পন্ন। ন্ত্ৰকন্তু এইন্ত্ৰখন্ত্ৰেটত ন্ত্ৰকিুমাে িশ্ন িয়— 

১) ইয়াত ন্ত্ৰক ধৰটণটৰ “এন্ত্ৰন্ট নবটটন্ত্ৰৰটয়ল” পদাথমন্ত্ৰবধ নপাৱা হগন্ত্ৰিল তাৰ নকাটো হবজ্ঞান্ত্ৰেক 

পৰীক্ষ্া ৰািহুৱাোটৱ উপলি েিয় আৰু ই নকটেগক মােুিৰ শৰীৰত কাম কন্ত্ৰৰব তাৰ উটল্লখ 

োই। 

২) যন্ত্ৰদ এক ন্ত্ৰলোৰ নগা-মূত্ৰত নেে’ৰ পৰা মাইক্ৰ’ আেন্ত্ৰৱকস্তৰত (molecular level)-ত 

“এন্ত্ৰন্ট নবটটন্ত্ৰৰটয়ল” পদাথম আটি নতটি ই িদ্মন্ত্ৰবজ্ঞাে। কাৰণ ইয়াক আন্ত্ৰম আে তৃণটোিী িাণীৰ 

মূত্ৰটতা যন্ত্ৰদ পৰীক্ষ্া কটৰা িয়টতা এটকই ন্ত্ৰৰিাল্ট ওলাব। গৰু, মি, িন্ত্ৰৰণৰ নক্ষ্ত্ৰটতা এটকই 

ি’ব কাৰণ এটকই তৃণটোিী িাণীটৰা এটকই পাচে িন্ত্ৰক্ৰয়া। এই িমূি তৃণটোিীৰ 

Bioavailibity- ৰ কথা নপটেন্ট খেটতা উটল্লখ আটি। 

৩) নপটেন্ট খেত ন্ত্ৰক ধৰণৰ “এন্ত্ৰন্ট নবটটন্ত্ৰৰটয়ল” পদাথম নপাৱা হগটি তাৰ ৰািায়ন্ত্ৰেক িংৰচো 

ৰািহুৱাোটৱ উপলি েিয়। 

৪) আোইতগক গুৰুত্বপূণম কথাটো ি’ল নয “নপটেন্ট” খেৰ এো ঠাইত ন্ত্ৰলখা আটি মােৱ নদিত 

ইয়াৰ িটয়াগৰ িু-ফল হবজ্ঞান্ত্ৰেক োটৱ িমান্ত্ৰণত েিয়। 

এটেধৰণৰ Alternative medicine-নবাৰ িদ্মন্ত্ৰবজ্ঞাে। িদ্ম ন্ত্ৰবজ্ঞাে ি’ল নলাকচকু্ষ্ত েযাযযতা 

লাে কন্ত্ৰৰবগল ন্ত্ৰবজ্ঞােৰ নবশ নলাৱা একধৰণৰ জ্ঞাে-িমগ্ৰ। গন্ত্ৰতটক এটেটবাৰ Alternative 

Practice  নেকন্ত্ৰিেৰ ন্ত্ৰবকল্প ি’ব নোৱাটৰ। কাৰণ নেকন্ত্ৰিে এো হতয়াৰ কৰাৰ আোঁৰত বহু 

বিৰটযাৰা কটঠাৰ হবজ্ঞান্ত্ৰেক ন্ত্ৰবটেষ্ণ থাটক। মােৱ শৰীৰত ই ‘নকটেদটৰ’ কাম কন্ত্ৰৰব এই 

িকটলাটবাৰ ন্ত্ৰবটেষ্ণ নকইবাোও পযমায়ত কৰা িয়। িকটলা ন্ত্ৰবটেষ্ণ িন্ত্ৰঠক ি’নলটি বযৱিান্ত্ৰয়ক 

ন্ত্ৰদশত আগবান্ত্ৰঢ়ব পাটৰ।  

 নেকন্ত্ৰিেৰ িন্ত্ৰৰয়টত আমাৰ নদিত দুবমল তথা মৃত োইৰািন্ত্ৰবধ িুমুৱাই ন্ত্ৰদয়া িয়, যাটত আমাৰ 

শৰীটৰ ন্ত্ৰশন্ত্ৰকব পাটৰ এই োইৰািন্ত্ৰবধ আন্ত্ৰিটল নকটেদটৰ আক্ৰমণ কন্ত্ৰৰব অথমাৎ নকটেদটৰ এন্ত্ৰন্ট 

ব’ন্ত্ৰিৰ িৃন্ত্ৰষ্ট কন্ত্ৰৰব। গন্ত্ৰতটক  নেকন্ত্ৰিটে আমাৰ শৰীৰৰ নৰাগ িন্ত্ৰতটৰাধৰ  ক্ষ্মতাক এক িকাৰৰ 

িন্ত্ৰশক্ষ্ণ ন্ত্ৰদটয় যাটত নদিত িকৃত োইৰাি ন্ত্ৰবধ িটৱশ কন্ত্ৰৰটল নদিৰ িন্ত্ৰতটৰাধ ক্ষ্মতাই ইয়াক 
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ন্ত্ৰচন্ত্ৰে পায় “এন্ত্ৰন্ট বন্ত্ৰি” গঠে কৰাত িিায় কন্ত্ৰৰব পাটৰ। এটে িন্ত্ৰশক্ষ্ণ নয ১০০% কাযমকন্ত্ৰৰ ি’ব 

নতটে েিয়। ন্ত্ৰযদটৰ ফাইটেল পৰীক্ষ্াৰ বাটব নিন্ত্ৰটি পৰীক্ষ্াই নতামাক ১০০% িািু কন্ত্ৰৰব 

নোৱাটৰ ন্ত্ৰঠক নিইদটৰ নেকন্ত্ৰিে এোইও  আমাক ১০০% ৰক্ষ্া কন্ত্ৰৰব নোৱাটৰ। যাৰ বাটবই 

নেকন্ত্ৰিেটবাৰৰ কাযমকান্ত্ৰৰতা ১০০% বুন্ত্ৰল ক’নতা নদখা োযায়।  গন্ত্ৰতটক নেকন্ত্ৰিে নলাৱাৰ পািটতা 

ক’ন্ত্ৰেি ি’ব পাটৰ ন্ত্ৰকন্তু আমাৰ স্বািযৰ অন্ত্ৰধক অৱেন্ত্ৰত নিাৱাৰ পৰা ৰক্ষ্া পন্ত্ৰৰব। মুঠটত নকাটো 

ধৰণৰ অগবজ্ঞান্ত্ৰেক কথা-বতৰা, ঔষ্ধ তথা অপিচাৰত  নোল যাব োলাটগ। ক’ৰ’োক িয় 

কন্ত্ৰৰবগল িকটলাটৱ অন্ত্ৰত নিােকাটল নেকন্ত্ৰিে ল’ব লাটগ। ৰািগেন্ত্ৰতক মতাদশমগত ন্ত্ৰিন্ত্ৰত নবটলগ 

ি’ব পাটৰ, ন্ত্ৰকন্তু নিই বুন্ত্ৰল ন্ত্ৰবজ্ঞােীিকলৰ বিৰ নযাৱা অটশষ্ কষ্ট আৰু িটচষ্টাৰ ফল এই 

নেকন্ত্ৰিেক অস্বীকাৰ কৰা অেুন্ত্ৰচত। ক’ৰ’োৰ িংক্ৰমণৰ পৰা নেকন্ত্ৰিটেটি নদশ বচাব পান্ত্ৰৰব। 
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