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আম ে ফ লে পে (১০) 

ৰেইকি কিকি োঁ আহি 

অংশুম ি হ জকেি  

 

ৰেইকি (霊気 , /ˈreɪki/), য ি এি ধেণে ৰে গ কিে ময়ে প্ৰকক্ৰয়  িুকল ৰি ৱ  হয়। ৰেইকি 
িে  সিকল হ তে সহ কয়কে এই ‘কিশ্বব্ৰহ্ম ণ্ডে িকি’ ৰতওোঁকল িে ম কজকদ্ ি েীকেি আৰু 

ম িকসি ভ কি দূ্িতল/অক্ষম/ ৰে গ তত সিললল প্ৰদ্ ি িকে, য ে ফলত ৰতওোঁকল ি ি েীকেি ি  
ম িকসি ভ কি সুস্থ্ হহ উকে অিি  সুস্থ্ হহ উে ত সহ য় িকে। অক্সফ ত্ অকভধ িে মকত reiki 
(霊気 ) িব্দকিি জ প িে পে  অহ , য ি ৰপ ি প্ৰিম ি েে ি কি ১০০১ চিত কলকপিদ্ধ িে  

হহকিল। rei  অিত ৎ আত্ম  আৰু ki অিত ৎ প্ৰকয় জিীয় িকি। ইংে জী ভ ষ ত এই িব্দে প্ৰিম 
িযৱহ ে ১৯৭৫ চিত িে  হহকিল। সহজ ভ ষ ত িিলল গ’ৰল https://reikitechnique.com/ 

ে গে িী ৰূপ ঞ্জলী সতি মীে ভ ষ ত “ৰেইকি হহকি জ প িীজ যুগল িব্দ য ে ইংে জী অিত হ'ল 
Universal Life Force Energy । ই হ'ল এি   Natural HEALING POWER য ে জকেয়কত 
আকম কিজি, আিি, তি  কযকি কি  িস্তুকি heal  িকেি প কে . ইয় ি  মহ জ গকতি প্ৰ ণিকি 
িুকলও ৰি ৱ  হয়। ৰেইকি হহকি এি universal healing energy, কয সমগ্ৰ ব্ৰহ্ম ণ্ডত ২৪ 
ঘন্ট ই কিেন্তে ভ কৱ কিে জম ি, এি  কিকদ্তষ্ট ৰমক্কিচিে ম ধযকমকে আকম ইয় ি আম ে িেীেত 
activate িকে ল'ি প কে োঁ। ৰসই activation আকপ ি ে িেীেত ৰিৱল এজি ৰেইকি ম ষ্ট কেকহ 
িকে কদ্ি প কে।এি ে আম ে ৰসই উজত ে লগত সংকয গ ৰহ ৱ ে কপিত আকম আম ে হ ত দু্খিে 
ম ধযমত কিজি তি  আিি আকে গয 
িকেি প কে োঁ। এই প্ৰকক্ৰয় ত আম ে 
হ তে পে  কিেন্তে ভ কৱ উজত  প্ৰৱ কহত 
হ'িলল আেম্ভ িকে ফলত আম ে 
হ তখি কযকি কি  অসুস্থ্ অংিত ৰি ৱ ে 
লকগ লকগ, ৰসই অংিই কযম িকখকি উজত  
প্ৰকয় জি কসম িকখকি উজত  গ্ৰহণ িকে 
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আৰু প্ৰকয় জি ৰিষ ৰহ ৱ ে লকগ লকগ স্বয়ং উজত  প্ৰৱ কহত ৰহ ৱ  িন্ধ হয়,  এইকক্ষিত আকম 
আম ে কিকিি িযৱহ ে িে ে প্ৰকয় জি ি ই, ৰসকয়কহ ৰেইকি কযকি কি  িয়সে ৰল কি কিকিি 
প কে ইয় ে ি কি ৰি কি  অহতত কে  প্ৰকয় জি ি ই, ি েণ ই হহকি আম ে িেীেত প্ৰ িৃকতিভ কৱ 
উপলব্ধ এি িকি। এি িি ত ি'িলল গ'ৰল ই এি চ জত েে দ্কে য ে জকেয়ত আকম কিজি 
তি  আিি চ জত িকে সিকল ধেণে ঔষধে পে  মিু হহ এি কিকে গী সুস্থ্ জীৱিে অকধি েী 
হ'ি প কে ।” 

ৰেইকিে কিষকয় সমযি হকলও ধ েণ  এি  আপুকি ওপেে িি  কখকি পকি প কল িুকল ধকে হলকি োঁ। 

‘ৰেইকি’ িব্দকি  ২০১৭ চিে ৬ ৰচকেম্বে হলকি ৬৮,৯০০,০০০ ি ত হি ৰিকি google search 
result আকিল। িততম ি ২০২১ ত ই কিম ি হ’ি প কে, আকম স ধ েণ অিুম ি এি  িকেি 
প কে োঁ। ২০০৭ চিত আকমকেি ত িে  গকৱষি  এি ে মকত ১.২ কমকলয়ি আকমকেি ি কিি সী 

িয়স্কই ৰেইকি অিি  ৰতকিধেণে কচকিৎস  িকেকি। িততম ি প্ৰচকলত ৰেইকিে কয প্ৰকক্ৰয়  ৰসইয়  
আেম্ভ িকেকিল জ প িে ৰিৌদ্ধধমতী Mikao Usui এ। ৰতকখকত কিজে জীৱি ি লত প্ৰ য় ২০০০ 

জি িযকিি এই কিক্ষ  কদ্কিল। ত ে কপিে পে ই সমূ্পণত কিশ্বকত এই ৰে গ কিে ময়িেণে 
প্ৰকক্ৰয়  িহুল ৰূপত প্ৰচকলত হ’িলল ধকেকল।  

একতয়  আকহ োঁ ৰেইকি কি 

ধেকণ িে  হয়? ৰেইকি িে  
সময়ত ৰেইকি গুৰু সিকল 
ৰে গীি ি কন্তকপ্ৰয় ে ইত 

িকহিলল অিি  শুিলল কদ্কয়। 
ত ে কপিত ৰে গীে মূেে 

ি ষত, হ তত অিি  
ৰতকিধেণে িেীেে আি ২০ 

ে ইত দু্ইে পে  প োঁচ কমকিিলল গুৰুকৱ কিজে হ ত দু্খি কভন্ন ভংগীম ত অৱকস্থ্ত িকে। যকদ্কহ 
ৰে গীে ৰি কি  দু্খ ৰপ ৱ  ি  ৰিম ে ৰহ ৱ  অংি ি কি িেীেত, ৰতকন্ত ৰসই অংিে ওপেত 
গুৰুকৱ হ ত দু্খি িয়। হ ত দু্খি ৰতকিদ্কে ৰি ৱ  অৱস্থ্ ত গুৰুে হ তে পে  ৰে গীে িেীেলল 

িকিে সঞ্চ ে হয়। এই সময়ত গুৰুে হ ত অলপ হয়কত  গেম হ’ি প কে। এইদ্কে ৰতকতয় ললকি 
হ ত দু্খি ৰি ৱ  হয়, ৰযকতয় ললকি গুৰুকৱ অিুভৱ িিকে ৰয িকিকখকি ৰে গীে িেীেলল হগ 
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ৰিষ হ’ল। আি কিিু গুৰুকৱ কক্ৰকষ্টল আৰু চক্ৰে িযৱহ কে  িকে, কিয়কি  ৰতওোঁকল কি অিুভৱ 
িকে ৰয এই িস্তুসমূকহ ত মকসি িকিি (dark energy) দূ্েত ে কখি প কে। ইউ. ৰি. (United 

Kingdom) ে ৰেইকি ৰফ্ কেচিে অকধিতত  একন্ন ৰহকেংিি (Annie Harrington) এ 
ৰমক্কিল কিউজ িুক্ (Medical News Today) ি ৰি ৱ  মকত “Reiki relies on no 
other instruments beyond the practitioner. We do not use crystals, powders 
or wands as a general rule. However, one of the benefits of Reiki healing is 
distance healing (where Reiki is sent over several miles) then, many 
practitioners will use crystals to assist with the energy vibrations.” 

ৰেইকি কি হয় আৰু ৰিকিলি িে  হয় জি ে কপিত একতয়  আকম জ কিি ল কগি ৰেইকি িে ে 
ল ভ সমূহ কি কি? ৰে গী আৰু গুৰু সিলে মকত ৰেইকি িে ে কিম্নকলকখত ৫ ি  ল ভ ি কিি 

প কে – 

১. কিষ, উকিগ্নত /দু্কচন্ত , অৱস দ্/ক্ল কন্ত দূ্ে িকে  

২. কিষণ্ণত /হত ি  দূ্ে িকে 

৩.  জীৱি য পিে ম িদ্ণ্ড উন্নত িকে 

৪. মি ভ ল িকে 

৫. মূেে কিষ, কিদ্ৰ হীিত  একিধেণে ৰিম ে কেি িে কত  ৰেইকি িযৱহ ে িে  হয়।  

 

২০০৯ চিত ইংকলণ্ডে ৰিণ্টত অৱকস্থ্ত আন্তঃে ষ্ট্ৰীয় ৰেইকি প্ৰকিক্ষণ ৰিন্দ্ৰ (International 

Centre for Reiki Training) ই িয়- 
‘‘Reiki is both powerful and gentle. In its long history of use it has aided in 
healing virtually every known illness and injury including serious problems 
like: multiple sclerosis, heart disease, and cancer as well as skin problems, 
cuts, bruises, broken bones, headache, colds, flu, sore throat, sunburn, 
fatigue, insomnia, impotence, poor memory, lack of confidence, etc. It is 
always beneficial and works to improve the effectiveness of all other types 
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of therapy. A treatment feels like a wonderful glowing radiance and has 
many benefits for both client and practitioner, including altered states of 
consciousness and spiritual experiences. . . . Reiki will improve the results 
of all medical treatment, acting to reduce negative side effects, shorten 
healing time, reduce or eliminate pain, reduce stress, and help create 
optimism.” 

 

ৰেইকিে একিধেণে িহু কখকি ল ভ ি কিি প কে িুকল ৰি ৱ  হয়। ৰতকন্ত আহি আকমও ৰেইকিে 

আেয়লল আম ে জীৱি য পিে ম িদ্ণ্ড উন্নত িকে জীৱিকি  ি কন্তকে উপকভ গ িকে । 

 

ধিযি দ্... 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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পকি িি  প তকখল  লুকিয় ই চ কলই ৰযকতয়  কমকহলি আৰু একি িি  হি িওোঁ, ওপেত কলখ  

ৰেইকিে ল ভ কখকিে প্ৰ য় কখকি ি ম আি ৰি কি িকে জ কিকি? আকপ ি ে ৰম ে কপ্ৰয় ে কতপুৱ -
সকন্ধয়  আৰু এই মূখতে কিকচি  যকদ্ হয়, ৰতকন্ত কদ্িকি ত ৫ ি প ম ি ৰখ ৱ  চ হিকি।  

 একতয়  আকহ োঁ মূল িি লল... 

ৰেইকিে কিষকয় উি িি কখকি কলখ ে সময়ত ি কে ি কে মিলল আকহ িি  প্ৰশ্নকি  হ’ল কিয় 

ম কি? কিয় আকম তি িকিত ক্গ্ৰীধ েী কিকক্ষত সম জ একিিুৱ ? হ তে ম কজকদ্ জুকখি ৰি ৱ ে , 
কিজ্ঞ কি প্ৰম ণ িকেি ৰি ৱ ে  িকি প্ৰি কহত হয় ৰি আি এজিে ৰদ্হ লল? হ জ ে ম ইল দূ্েত 
িি  ৰে গী এজিি ৰফ িে ি ে  িকি পকেওৱ  হয় আৰু প কেকল পুতল  লগত ে কখি ৰি ৱ  

হয় য কত ৰতওোঁে ৰিম ে ভ ল হি(?) ি ৰু ৰধম কল ি দ্ কদ্ একতয়  আকহ োঁ যুকি তিতলল – 

ৰেইকি িে ে িহু ৰিইি  সংস্কেণ আকিল যকদ্ও ওপেত ৰি ৱ ে দ্কে একতয়  প্ৰচকলত সংস্কেণকি 
Usui Shiki Ryoho য ে জন্মদ্ ত  আকিল Mikao Usui। ১৮৬৫ চিত জ প িত জন্ম ল ভ 

িে  Mikao Usui এ আকত্মি (psychic) ক্ষমত ে পৃষ্ঠকপ ষিত  িকেকিল। ৰি ৱ  হয় ৰতওোঁ 
ৰি কি ি  পিতত িগ ই ত ে িৃংগত ২১ কদ্িে ি কি একি  ৰি কখ ৱ লি আকিল আৰু ত ে ফলত 

ৰতওোঁ এই জ্ঞ ি ল ভ িকে িততম ি প্ৰচলি হহ িি  ৰেইকিে সংস্কেণ কিধি আগুৱ ই হল হগকিল। 
এইধেণে িি  ি কহিী এিকিংি িকতি ত কিয় জ কি  ৰি কহ ৱ  হহ পকেকি! 
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ত ে কপিত আকহ োঁ একতয়  হ তে  িত হে  ৰে গীে িেীেে ম কজকদ্ িকি প্ৰি কহত হহ ৰে গ 
ভ ল িে ে ইকতহ সলল। ১৯৭১ চিত এজি িমিয়সীয়  ৰে গীে গ’লব্ল ্ ে হহ স্ব স্থ্য একিি কে 

অৱিকত হহ পে ত ্লকেি ৰক্ৰইগ ে (Dolores Krieger) ি মে ি িতগে িীকয় ্’ে  ৰি ঞ্জ 
(Dora Kunz) আৰু অস্ক ে এষ্টকিিী (Oskar Estebany) ি মে আিদু্গে িী িযকিে পে  

ৰিইিিে ম ি আগত কিক্ষ  ৰসই ৰেইকিে কিদ্য  ৰে গীজিে ওপেত িকে চ কল। ফলপ্ৰসু ৰহ ৱ ত 
ৰতওোঁকল কি আি ি িতসিকল  এই কিক্ষ  কদ্িলল লয় আৰু ল কহ ল কহ আি িহুে ইলল এই ৰেইকি 

কিদ্য  কিয়কপ পকে। ১৯৯৬ চিত একমকল েি (Emily Rosa) ি মে িযকিগে িীকয় (কতকখত কিশ্বে 
আি ইতলি িম িয়সীয়  িযকি য ে 
গকৱষণ  কচকিৎস কিজ্ঞ িে গকৱষণ  পিত 

প্ৰি ি হহকি) ২১ জি ৰেইকি গুৰুে 
ওপেত এই Therapeutic Touch (TT) 

ে কিষকয় গকৱষণ  িকেকিল। এই গকৱষণ  
িে ে সময়ত ৰতওোঁে িয়স ৯ িিে আকিল। 
ৰতওোঁ ্লকেি ৰক্ৰইগ ে (Dolores 

Krieger) ে ৰসই Human Energy 
Field (HEF), (য ি ি য়’কফল্ড (biofield) 

িুকলও ৰি ৱ  হয়, ি য়’কফল্ডে হিজ্ঞ কিি 
কভকি একতয় ললকি ৰহ ৱ  ি ই) কিষকয় 

জি ে কপিত ২১ জি ৰেইকি গুৰুে ওপেত 
এি পেীক্ষ  চল য়। পেীক্ষ কিত ৰতওোঁ ৰগ কিই ৰিইজি গুৰুকি হ ত এি সম ি পৃষ্ঠত িিলল 
কদ্কয়। হ ত দু্খি চ ি ৰি ৱ ে লি ম জত ম জত ্ েিিল  (cardbnoard) কদ্ িয়। ত ে কপিত 

ৰতওোঁ গুৰু ৰিইজকি গম ৰি কপ ৱ লি কযকি কি  এখি হ তে অলপ ওপেত কিজে হ তখি 
ঘূে িলল লয়, আৰু গুৰুসিলে ৰি িখি হ তলল এই িকি হগকি ৰসইয়  ৰস কধ। ২৮০ ি ে 

একিদ্কে িে  হয় আৰু ত ে কভতেত ম ি ১২২ ি ে (৪৪%) গুৰুসিকল শুদ্ধলি উিে কদ্িলল 
সক্ষম হয়। কসম িকখকি শুদ্ধ আপুকি মইও ৰয িকেি প কেম ত ত হয়কত  ি কে  কিমত ি ি কিি।  
Journal of the American Medical Association ত এই গকৱষণ  পিখি প্ৰি ি ৰহ ৱ ে 

কপিত ৰচি ক্কয়গ’ (San Diego) ে কিপ্স ইকটিকতউত (Scripps Institute) এ Magnes 
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2500 WH SQUID যন্ত্ৰে িযৱহ ে িকে ৩ জি ৰেইকি গুৰুে ওপেত আৰু ৪ জি ৰেইকি গ্ৰহণ 
িে  ৰে গীে ওপেত কিদু্যৎচুম্বিীয় িকিে অকিত্ব প য় ৰিকি কিচ কে চ িলল আি এি পেীক্ষ  

িকে। ৰতওোঁকল কি প্ৰিমকি  পকেম প লয় গুৰু আৰু ৰে গী ৰিইজকি ৰেইকি িিে ে সময়ত, 
এি  লয় ৰফ িে ৰয কগকদ্ দূ্েত িি  ৰে গীে ৰেইকি িকে িি  সময়ত আৰু আিকি  ৰজ খ লয় 

একিি  ৰূমত গুৰুকৱ ৰে গীে লগত ৰেইকি িকে িি ে সময়ত। কতকিওি  পেীক্ষ কতই 
ৰি কি ধেণে উচ্চ কিকিেণ ৰপ ৱ  িগ’ল।  

 The British Advertising Standards Authority (ASA) এ একতয় ললকি 

ৰিইি ি কে  ৰেইকিে ৰিম ে ভ ল িকেি পে  দ্ িী সমূহে ওপেত অকভকয গ উত্থ পি িকেকি – 

 ২০০১ চিত ASA এ িয় ৰয International Reiki and Healing Centre এ 
ৰিঞ্চ েে দ্কে ৰিম ে ভ ল িকেি পে  দ্ িী কমি , ৰতওোঁকল িে হ তত ৰি কি ধেণে 

হিজ্ঞ কিি কভকি ি ই ৰয ৰতওোঁকল কি একিধেণে ৰিম ে ভ ল িকেি প কে। ASA এ 
ইয় ে লগকত িয় ৰয ভ েতে পে  কদ্য়   Doctor of Philosophy in Alternative 
Medicine ে ম িপি খকি ম িপিি েীি (এই ৰক্ষিত একলি কস্বিী (Allan 

Sweeney)) ৰতওোঁে ি মে আগত ্ ঃ কলখ ে অকধি ে কিকদ্কয়। পুিে ২০১১ ত ASA 
এ একলি কস্বিী (Allan Sweeney) ৰয় ৰতকখতে ৰৱিচ ইতত কদ্য়  ৰেইকিকয় ৰিঞ্চ ে, 

ADHD, কপকেে কিষ, ম ইকগ্ৰি, ADD ইতয কদ্ ধেণে ৰিম ে ভ ল িকেি পে  দ্ িী 
কমি  আৰু হিজ্ঞ কিি যুকিহীি িুকল উত্থ পি িকে। 

 ২০১১ চিত ASA এ ইষ্ট চ কচস্ক, ইংকলণ্ড (East Sussex, England) ে ৰেইকি 

ম ষ্ট ে কক্ৰকষ্টয় ি মুে (Christina Moore) এ ৰেইকিকয় কিষ দ্গ্ৰিত , কিদ্ৰ হীিত , 
ি কণকদ্ অকতকেি িব্দ শুি  (tinnitus), কপকে কিষ, ি লে ৰিম ে, ম িকসি চ প, 

আৰু কিকভন্নধেণে ফ’কিয়  ইতয কদ্ ৰিম ে ভ ল িকেি প কে িুকল িে  দ্ িীে 
অকভকয গ ৰত কল। 

 ২০১২ চিত  ASA এ ৰজকি হ উকচি (Jackie Howchin) এ ৰেইকিকয় ম িকসি 
চ প, দু্ঃকিন্ত , কপকেে কিষ, ম ংসকপিী আৰু হ ড়ে কিষ (fibromyalgia), স্ন য়ুে 
ি কি িেীে লে ি ৰি ৱ ে  (Myasthenia Gravis), ৰখকল কত দু্খ ৰপ ৱ , হ ড় ভঙ , 

ে জহ ড়ে ি কি ৰহ ৱ  ৰিম ে (sciatica), আৰু স্ন য়ুে কিি ে ৰহ ৱ  ধেণে ৰিম ে 
ভ ল িকেি প কে িুকল িে  দ্ িীে ওপেত অকভকয গ ৰত কল। 
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একিধেণে অকভকয গ ASA এ িহুি ে িকে আকহকি আৰু উপযুি হিজ্ঞ কিি কভকি ৰি কহ ৱ ে 

ি কি ৰেইকিে সপকক্ষ ম ত ম কত একিধেিে িমত িকে িি  িযকি সিকল ি কে ি কে ৰতোঁওকল িে 
দ্ িী সমূহ ঘূে ই হল ৰৱিচ ইিে পে ই হয়ি অিি  আি মঞ্চে পে ই িহওি কিয় আোঁতে ি 
লগীয় ত পকেকি। ৰেইকি গুৰু ি  ম ষ্ট ে সিকল ভগৱ ি(!) ে ঐশ্বেীি িকি যকদ্ ৰসইদ্কে 

এজিে পে  আিজিলল প ে িকেি প কেই, ৰতোঁওকল িে হ তত যকদ্ সচ োঁই একিধেণে ক্ষমত  
ি কিলকহোঁকতি, ৰতকিহকল আপুকি ভ কিকি ৰসই িকি ৰিৱল এইধেণে ৰিম ে কেি িে ে 

ি মকতই কিকয় গ হ’ল ৰহোঁকতি ি  ইয় ে হিজ্ঞ কিি প্ৰম ণ ি ি কিল ৰহোঁকতি? 

 

 ৰেইকি এজি িযকিে 
ওপেত িকেকল ৰতকখতে মি ি ন্ত 

ৰহ ৱ  ি  ভ ল লগ  ৰহ ৱ কি  
ৰি কিও িুই িে  ি ই। হয়, 
ৰেইকি িকেকল মি ভ ল হি প কে, 

মিকি  প্ৰি কন্তকে ভকে পকেি 
প কে। ৰেইকি িকেকল কিয় এয়  

হয়, ৰসইয়  মকি কিজ্ঞ িে ফ লে 
পে  সহকজই অিুকময়। ৰেইকি 

যকদ্ ৰিৱল ইয় ে কভতেকত 
সীম িদ্ধ ি কিলকহোঁকতি, 
আধয কত্মি জ্ঞ িে ৰদ্ হ ই কদ্ 

ম িুহে মি প্ৰি কন্তকে ভে ই ে কখকলকহোঁতি ৰতকতয় ও ি’িলল একি  ি ি কিল ৰহোঁকতি। কিন্তু 
ৰেইকিকয় ৰযকতয়  কিজ্ঞ িে িব্দে প্ৰকয় গ িকে, পদ্ িতকিজ্ঞ িে সূিে ৰদ্ হ ই কদ্, কচকিৎস কিজ্ঞ িে 

িি  হি  ৰিম ে ভ ল িকেি প কে িুকল  দ্ িী িকেি, ৰতকতয়  ৰেইকিকয় কিজ্ঞ িে যুকি তিতে 
ম জত ৰস ম ই পকেি আৰু হিজ্ঞ কিি ভ কি কিজে অকিত্ব প্ৰম ণ িকেিলল ি ধয হি ল কগি, কযকি  
ৰক্ষিত একতয় ললকি ি কে ি কে ৰেইকিকয় মুখ ৰেকিি  খ ই পকেকি।  
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 আচলকত ৰিয়  ৰিকতয়  ল কগ জ কিকি? ৰযকতয়  ৰদ্খ  য য়, চহীকি  িকেি িজি  িযকিে 
সলকি ্ ঙে ্ ঙে ক্গ্ৰীধ েী িযকি ৰযকতয়  ৰেইকি গুৰুে ি ষলল ধ পকল ৰমকল। অৱকিয কয 

সম জত স্বয়ং কিক্ষ গুৰুকৱই ৰেইকি ম ষ্ট ে হয়, ৰসই কিকক্ষত সম জে পে  ত তলি ৰিকি কি 
আি  িকেি প কে! 

 ৰেইকি, ৰজয কতষি স্ত্ৰ, হিকেখ কিদ্য , অংিকজয কতষকিদ্য  ইতয কদ্ আপুকি ম কিি ৰি 

ি ম কিি ৰসইয়  ি’িলল ৰয ৱ ে ধৃষ্টত  িিকে , কিন্তু কযকি কি  িি  কিশ্ব স িে ে সলকি যুকিকে 
এি ে চ কল-জ কে চ িলল কিি কি  ম িুহ কহচ কপ আম ে িততিয আৰু লগকত দ্ কয়ত্বও। 
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