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আম ে ফ লে পে (১০) 

ৰেইকি কিকি োঁ আহি 

অংশুম ি হ জকেি  

 

ৰেইকি (霊気 , /ˈreɪki/), য ি এি ধেণে ৰে গ কিে ময়ে প্ৰকক্ৰয়  িুকল ৰি ৱ  হয়। ৰেইকি 
িে  সিকল হ তে সহ কয়কে এই ‘কিশ্বব্ৰহ্ম ণ্ডে িকি’ ৰতওোঁকল িে ম কজকদ্ ি েীকেি আৰু 

ম িকসি ভ কি দূ্িতল/অক্ষম/ ৰে গ তত সিললল প্ৰদ্ ি িকে, য ে ফলত ৰতওোঁকল ি ি েীকেি ি  
ম িকসি ভ কি সুস্থ্ হহ উকে অিি  সুস্থ্ হহ উে ত সহ য় িকে। অক্সফ ত্ অকভধ িে মকত reiki 
(霊気 ) িব্দকিি জ প িে পে  অহ , য ি ৰপ ি প্ৰিম ি েে ি কি ১০০১ চিত কলকপিদ্ধ িে  

হহকিল। rei  অিত ৎ আত্ম  আৰু ki অিত ৎ প্ৰকয় জিীয় িকি। ইংে জী ভ ষ ত এই িব্দে প্ৰিম 
িযৱহ ে ১৯৭৫ চিত িে  হহকিল। সহজ ভ ষ ত িিলল গ’ৰল https://reikitechnique.com/ 

ে গে িী ৰূপ ঞ্জলী সতি মীে ভ ষ ত “ৰেইকি হহকি জ প িীজ যুগল িব্দ য ে ইংে জী অিত হ'ল 
Universal Life Force Energy । ই হ'ল এি   Natural HEALING POWER য ে জকেয়কত 
আকম কিজি, আিি, তি  কযকি কি  িস্তুকি heal  িকেি প কে . ইয় ি  মহ জ গকতি প্ৰ ণিকি 
িুকলও ৰি ৱ  হয়। ৰেইকি হহকি এি universal healing energy, কয সমগ্ৰ ব্ৰহ্ম ণ্ডত ২৪ 
ঘন্ট ই কিেন্তে ভ কৱ কিে জম ি, এি  কিকদ্তষ্ট ৰমক্কিচিে ম ধযকমকে আকম ইয় ি আম ে িেীেত 
activate িকে ল'ি প কে োঁ। ৰসই activation আকপ ি ে িেীেত ৰিৱল এজি ৰেইকি ম ষ্ট কেকহ 
িকে কদ্ি প কে।এি ে আম ে ৰসই উজত ে লগত সংকয গ ৰহ ৱ ে কপিত আকম আম ে হ ত দু্খিে 
ম ধযমত কিজি তি  আিি আকে গয 
িকেি প কে োঁ। এই প্ৰকক্ৰয় ত আম ে 
হ তে পে  কিেন্তে ভ কৱ উজত  প্ৰৱ কহত 
হ'িলল আেম্ভ িকে ফলত আম ে 
হ তখি কযকি কি  অসুস্থ্ অংিত ৰি ৱ ে 
লকগ লকগ, ৰসই অংিই কযম িকখকি উজত  
প্ৰকয় জি কসম িকখকি উজত  গ্ৰহণ িকে 

https://reikitechnique.com/
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আৰু প্ৰকয় জি ৰিষ ৰহ ৱ ে লকগ লকগ স্বয়ং উজত  প্ৰৱ কহত ৰহ ৱ  িন্ধ হয়,  এইকক্ষিত আকম 
আম ে কিকিি িযৱহ ে িে ে প্ৰকয় জি ি ই, ৰসকয়কহ ৰেইকি কযকি কি  িয়সে ৰল কি কিকিি 
প কে ইয় ে ি কি ৰি কি  অহতত কে  প্ৰকয় জি ি ই, ি েণ ই হহকি আম ে িেীেত প্ৰ িৃকতিভ কৱ 
উপলব্ধ এি িকি। এি িি ত ি'িলল গ'ৰল ই এি চ জত েে দ্কে য ে জকেয়ত আকম কিজি 
তি  আিি চ জত িকে সিকল ধেণে ঔষধে পে  মিু হহ এি কিকে গী সুস্থ্ জীৱিে অকধি েী 
হ'ি প কে ।” 

ৰেইকিে কিষকয় সমযি হকলও ধ েণ  এি  আপুকি ওপেে িি  কখকি পকি প কল িুকল ধকে হলকি োঁ। 

‘ৰেইকি’ িব্দকি  ২০১৭ চিে ৬ ৰচকেম্বে হলকি ৬৮,৯০০,০০০ ি ত হি ৰিকি google search 
result আকিল। িততম ি ২০২১ ত ই কিম ি হ’ি প কে, আকম স ধ েণ অিুম ি এি  িকেি 
প কে োঁ। ২০০৭ চিত আকমকেি ত িে  গকৱষি  এি ে মকত ১.২ কমকলয়ি আকমকেি ি কিি সী 

িয়স্কই ৰেইকি অিি  ৰতকিধেণে কচকিৎস  িকেকি। িততম ি প্ৰচকলত ৰেইকিে কয প্ৰকক্ৰয়  ৰসইয়  
আেম্ভ িকেকিল জ প িে ৰিৌদ্ধধমতী Mikao Usui এ। ৰতকখকত কিজে জীৱি ি লত প্ৰ য় ২০০০ 

জি িযকিি এই কিক্ষ  কদ্কিল। ত ে কপিে পে ই সমূ্পণত কিশ্বকত এই ৰে গ কিে ময়িেণে 
প্ৰকক্ৰয়  িহুল ৰূপত প্ৰচকলত হ’িলল ধকেকল।  

একতয়  আকহ োঁ ৰেইকি কি 

ধেকণ িে  হয়? ৰেইকি িে  
সময়ত ৰেইকি গুৰু সিকল 
ৰে গীি ি কন্তকপ্ৰয় ে ইত 

িকহিলল অিি  শুিলল কদ্কয়। 
ত ে কপিত ৰে গীে মূেে 

ি ষত, হ তত অিি  
ৰতকিধেণে িেীেে আি ২০ 

ে ইত দু্ইে পে  প োঁচ কমকিিলল গুৰুকৱ কিজে হ ত দু্খি কভন্ন ভংগীম ত অৱকস্থ্ত িকে। যকদ্কহ 
ৰে গীে ৰি কি  দু্খ ৰপ ৱ  ি  ৰিম ে ৰহ ৱ  অংি ি কি িেীেত, ৰতকন্ত ৰসই অংিে ওপেত 
গুৰুকৱ হ ত দু্খি িয়। হ ত দু্খি ৰতকিদ্কে ৰি ৱ  অৱস্থ্ ত গুৰুে হ তে পে  ৰে গীে িেীেলল 

িকিে সঞ্চ ে হয়। এই সময়ত গুৰুে হ ত অলপ হয়কত  গেম হ’ি প কে। এইদ্কে ৰতকতয় ললকি 
হ ত দু্খি ৰি ৱ  হয়, ৰযকতয় ললকি গুৰুকৱ অিুভৱ িিকে ৰয িকিকখকি ৰে গীে িেীেলল হগ 



  

 

pg. 4 

 

ৰিষ হ’ল। আি কিিু গুৰুকৱ কক্ৰকষ্টল আৰু চক্ৰে িযৱহ কে  িকে, কিয়কি  ৰতওোঁকল কি অিুভৱ 
িকে ৰয এই িস্তুসমূকহ ত মকসি িকিি (dark energy) দূ্েত ে কখি প কে। ইউ. ৰি. (United 

Kingdom) ে ৰেইকি ৰফ্ কেচিে অকধিতত  একন্ন ৰহকেংিি (Annie Harrington) এ 
ৰমক্কিল কিউজ িুক্ (Medical News Today) ি ৰি ৱ  মকত “Reiki relies on no 
other instruments beyond the practitioner. We do not use crystals, powders 
or wands as a general rule. However, one of the benefits of Reiki healing is 
distance healing (where Reiki is sent over several miles) then, many 
practitioners will use crystals to assist with the energy vibrations.” 

ৰেইকি কি হয় আৰু ৰিকিলি িে  হয় জি ে কপিত একতয়  আকম জ কিি ল কগি ৰেইকি িে ে 
ল ভ সমূহ কি কি? ৰে গী আৰু গুৰু সিলে মকত ৰেইকি িে ে কিম্নকলকখত ৫ ি  ল ভ ি কিি 

প কে – 

১. কিষ, উকিগ্নত /দু্কচন্ত , অৱস দ্/ক্ল কন্ত দূ্ে িকে  

২. কিষণ্ণত /হত ি  দূ্ে িকে 

৩.  জীৱি য পিে ম িদ্ণ্ড উন্নত িকে 

৪. মি ভ ল িকে 

৫. মূেে কিষ, কিদ্ৰ হীিত  একিধেণে ৰিম ে কেি িে কত  ৰেইকি িযৱহ ে িে  হয়।  

 

২০০৯ চিত ইংকলণ্ডে ৰিণ্টত অৱকস্থ্ত আন্তঃে ষ্ট্ৰীয় ৰেইকি প্ৰকিক্ষণ ৰিন্দ্ৰ (International 

Centre for Reiki Training) ই িয়- 
‘‘Reiki is both powerful and gentle. In its long history of use it has aided in 
healing virtually every known illness and injury including serious problems 
like: multiple sclerosis, heart disease, and cancer as well as skin problems, 
cuts, bruises, broken bones, headache, colds, flu, sore throat, sunburn, 
fatigue, insomnia, impotence, poor memory, lack of confidence, etc. It is 
always beneficial and works to improve the effectiveness of all other types 
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of therapy. A treatment feels like a wonderful glowing radiance and has 
many benefits for both client and practitioner, including altered states of 
consciousness and spiritual experiences. . . . Reiki will improve the results 
of all medical treatment, acting to reduce negative side effects, shorten 
healing time, reduce or eliminate pain, reduce stress, and help create 
optimism.” 

 

ৰেইকিে একিধেণে িহু কখকি ল ভ ি কিি প কে িুকল ৰি ৱ  হয়। ৰতকন্ত আহি আকমও ৰেইকিে 

আেয়লল আম ে জীৱি য পিে ম িদ্ণ্ড উন্নত িকে জীৱিকি  ি কন্তকে উপকভ গ িকে । 

 

ধিযি দ্... 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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পকি িি  প তকখল  লুকিয় ই চ কলই ৰযকতয়  কমকহলি আৰু একি িি  হি িওোঁ, ওপেত কলখ  

ৰেইকিে ল ভ কখকিে প্ৰ য় কখকি ি ম আি ৰি কি িকে জ কিকি? আকপ ি ে ৰম ে কপ্ৰয় ে কতপুৱ -
সকন্ধয়  আৰু এই মূখতে কিকচি  যকদ্ হয়, ৰতকন্ত কদ্িকি ত ৫ ি প ম ি ৰখ ৱ  চ হিকি।  

 একতয়  আকহ োঁ মূল িি লল... 

ৰেইকিে কিষকয় উি িি কখকি কলখ ে সময়ত ি কে ি কে মিলল আকহ িি  প্ৰশ্নকি  হ’ল কিয় 

ম কি? কিয় আকম তি িকিত ক্গ্ৰীধ েী কিকক্ষত সম জ একিিুৱ ? হ তে ম কজকদ্ জুকখি ৰি ৱ ে , 
কিজ্ঞ কি প্ৰম ণ িকেি ৰি ৱ ে  িকি প্ৰি কহত হয় ৰি আি এজিে ৰদ্হ লল? হ জ ে ম ইল দূ্েত 
িি  ৰে গী এজিি ৰফ িে ি ে  িকি পকেওৱ  হয় আৰু প কেকল পুতল  লগত ে কখি ৰি ৱ  

হয় য কত ৰতওোঁে ৰিম ে ভ ল হি(?) ি ৰু ৰধম কল ি দ্ কদ্ একতয়  আকহ োঁ যুকি তিতলল – 

ৰেইকি িে ে িহু ৰিইি  সংস্কেণ আকিল যকদ্ও ওপেত ৰি ৱ ে দ্কে একতয়  প্ৰচকলত সংস্কেণকি 
Usui Shiki Ryoho য ে জন্মদ্ ত  আকিল Mikao Usui। ১৮৬৫ চিত জ প িত জন্ম ল ভ 

িে  Mikao Usui এ আকত্মি (psychic) ক্ষমত ে পৃষ্ঠকপ ষিত  িকেকিল। ৰি ৱ  হয় ৰতওোঁ 
ৰি কি ি  পিতত িগ ই ত ে িৃংগত ২১ কদ্িে ি কি একি  ৰি কখ ৱ লি আকিল আৰু ত ে ফলত 

ৰতওোঁ এই জ্ঞ ি ল ভ িকে িততম ি প্ৰচলি হহ িি  ৰেইকিে সংস্কেণ কিধি আগুৱ ই হল হগকিল। 
এইধেণে িি  ি কহিী এিকিংি িকতি ত কিয় জ কি  ৰি কহ ৱ  হহ পকেকি! 
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ত ে কপিত আকহ োঁ একতয়  হ তে  িত হে  ৰে গীে িেীেে ম কজকদ্ িকি প্ৰি কহত হহ ৰে গ 
ভ ল িে ে ইকতহ সলল। ১৯৭১ চিত এজি িমিয়সীয়  ৰে গীে গ’লব্ল ্ ে হহ স্ব স্থ্য একিি কে 

অৱিকত হহ পে ত ্লকেি ৰক্ৰইগ ে (Dolores Krieger) ি মে ি িতগে িীকয় ্’ে  ৰি ঞ্জ 
(Dora Kunz) আৰু অস্ক ে এষ্টকিিী (Oskar Estebany) ি মে আিদু্গে িী িযকিে পে  

ৰিইিিে ম ি আগত কিক্ষ  ৰসই ৰেইকিে কিদ্য  ৰে গীজিে ওপেত িকে চ কল। ফলপ্ৰসু ৰহ ৱ ত 
ৰতওোঁকল কি আি ি িতসিকল  এই কিক্ষ  কদ্িলল লয় আৰু ল কহ ল কহ আি িহুে ইলল এই ৰেইকি 

কিদ্য  কিয়কপ পকে। ১৯৯৬ চিত একমকল েি (Emily Rosa) ি মে িযকিগে িীকয় (কতকখত কিশ্বে 
আি ইতলি িম িয়সীয়  িযকি য ে 
গকৱষণ  কচকিৎস কিজ্ঞ িে গকৱষণ  পিত 

প্ৰি ি হহকি) ২১ জি ৰেইকি গুৰুে 
ওপেত এই Therapeutic Touch (TT) 

ে কিষকয় গকৱষণ  িকেকিল। এই গকৱষণ  
িে ে সময়ত ৰতওোঁে িয়স ৯ িিে আকিল। 
ৰতওোঁ ্লকেি ৰক্ৰইগ ে (Dolores 

Krieger) ে ৰসই Human Energy 
Field (HEF), (য ি ি য়’কফল্ড (biofield) 

িুকলও ৰি ৱ  হয়, ি য়’কফল্ডে হিজ্ঞ কিি 
কভকি একতয় ললকি ৰহ ৱ  ি ই) কিষকয় 

জি ে কপিত ২১ জি ৰেইকি গুৰুে ওপেত 
এি পেীক্ষ  চল য়। পেীক্ষ কিত ৰতওোঁ ৰগ কিই ৰিইজি গুৰুকি হ ত এি সম ি পৃষ্ঠত িিলল 
কদ্কয়। হ ত দু্খি চ ি ৰি ৱ ে লি ম জত ম জত ্ েিিল  (cardbnoard) কদ্ িয়। ত ে কপিত 

ৰতওোঁ গুৰু ৰিইজকি গম ৰি কপ ৱ লি কযকি কি  এখি হ তে অলপ ওপেত কিজে হ তখি 
ঘূে িলল লয়, আৰু গুৰুসিলে ৰি িখি হ তলল এই িকি হগকি ৰসইয়  ৰস কধ। ২৮০ ি ে 

একিদ্কে িে  হয় আৰু ত ে কভতেত ম ি ১২২ ি ে (৪৪%) গুৰুসিকল শুদ্ধলি উিে কদ্িলল 
সক্ষম হয়। কসম িকখকি শুদ্ধ আপুকি মইও ৰয িকেি প কেম ত ত হয়কত  ি কে  কিমত ি ি কিি।  
Journal of the American Medical Association ত এই গকৱষণ  পিখি প্ৰি ি ৰহ ৱ ে 

কপিত ৰচি ক্কয়গ’ (San Diego) ে কিপ্স ইকটিকতউত (Scripps Institute) এ Magnes 
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2500 WH SQUID যন্ত্ৰে িযৱহ ে িকে ৩ জি ৰেইকি গুৰুে ওপেত আৰু ৪ জি ৰেইকি গ্ৰহণ 
িে  ৰে গীে ওপেত কিদু্যৎচুম্বিীয় িকিে অকিত্ব প য় ৰিকি কিচ কে চ িলল আি এি পেীক্ষ  

িকে। ৰতওোঁকল কি প্ৰিমকি  পকেম প লয় গুৰু আৰু ৰে গী ৰিইজকি ৰেইকি িিে ে সময়ত, 
এি  লয় ৰফ িে ৰয কগকদ্ দূ্েত িি  ৰে গীে ৰেইকি িকে িি  সময়ত আৰু আিকি  ৰজ খ লয় 

একিি  ৰূমত গুৰুকৱ ৰে গীে লগত ৰেইকি িকে িি ে সময়ত। কতকিওি  পেীক্ষ কতই 
ৰি কি ধেণে উচ্চ কিকিেণ ৰপ ৱ  িগ’ল।  

 The British Advertising Standards Authority (ASA) এ একতয় ললকি 

ৰিইি ি কে  ৰেইকিে ৰিম ে ভ ল িকেি পে  দ্ িী সমূহে ওপেত অকভকয গ উত্থ পি িকেকি – 

 ২০০১ চিত ASA এ িয় ৰয International Reiki and Healing Centre এ 
ৰিঞ্চ েে দ্কে ৰিম ে ভ ল িকেি পে  দ্ িী কমি , ৰতওোঁকল িে হ তত ৰি কি ধেণে 

হিজ্ঞ কিি কভকি ি ই ৰয ৰতওোঁকল কি একিধেণে ৰিম ে ভ ল িকেি প কে। ASA এ 
ইয় ে লগকত িয় ৰয ভ েতে পে  কদ্য়   Doctor of Philosophy in Alternative 
Medicine ে ম িপি খকি ম িপিি েীি (এই ৰক্ষিত একলি কস্বিী (Allan 

Sweeney)) ৰতওোঁে ি মে আগত ্ ঃ কলখ ে অকধি ে কিকদ্কয়। পুিে ২০১১ ত ASA 
এ একলি কস্বিী (Allan Sweeney) ৰয় ৰতকখতে ৰৱিচ ইতত কদ্য়  ৰেইকিকয় ৰিঞ্চ ে, 

ADHD, কপকেে কিষ, ম ইকগ্ৰি, ADD ইতয কদ্ ধেণে ৰিম ে ভ ল িকেি পে  দ্ িী 
কমি  আৰু হিজ্ঞ কিি যুকিহীি িুকল উত্থ পি িকে। 

 ২০১১ চিত ASA এ ইষ্ট চ কচস্ক, ইংকলণ্ড (East Sussex, England) ে ৰেইকি 

ম ষ্ট ে কক্ৰকষ্টয় ি মুে (Christina Moore) এ ৰেইকিকয় কিষ দ্গ্ৰিত , কিদ্ৰ হীিত , 
ি কণকদ্ অকতকেি িব্দ শুি  (tinnitus), কপকে কিষ, ি লে ৰিম ে, ম িকসি চ প, 

আৰু কিকভন্নধেণে ফ’কিয়  ইতয কদ্ ৰিম ে ভ ল িকেি প কে িুকল িে  দ্ িীে 
অকভকয গ ৰত কল। 

 ২০১২ চিত  ASA এ ৰজকি হ উকচি (Jackie Howchin) এ ৰেইকিকয় ম িকসি 
চ প, দু্ঃকিন্ত , কপকেে কিষ, ম ংসকপিী আৰু হ ড়ে কিষ (fibromyalgia), স্ন য়ুে 
ি কি িেীে লে ি ৰি ৱ ে  (Myasthenia Gravis), ৰখকল কত দু্খ ৰপ ৱ , হ ড় ভঙ , 

ে জহ ড়ে ি কি ৰহ ৱ  ৰিম ে (sciatica), আৰু স্ন য়ুে কিি ে ৰহ ৱ  ধেণে ৰিম ে 
ভ ল িকেি প কে িুকল িে  দ্ িীে ওপেত অকভকয গ ৰত কল। 
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একিধেণে অকভকয গ ASA এ িহুি ে িকে আকহকি আৰু উপযুি হিজ্ঞ কিি কভকি ৰি কহ ৱ ে 

ি কি ৰেইকিে সপকক্ষ ম ত ম কত একিধেিে িমত িকে িি  িযকি সিকল ি কে ি কে ৰতোঁওকল িে 
দ্ িী সমূহ ঘূে ই হল ৰৱিচ ইিে পে ই হয়ি অিি  আি মঞ্চে পে ই িহওি কিয় আোঁতে ি 
লগীয় ত পকেকি। ৰেইকি গুৰু ি  ম ষ্ট ে সিকল ভগৱ ি(!) ে ঐশ্বেীি িকি যকদ্ ৰসইদ্কে 

এজিে পে  আিজিলল প ে িকেি প কেই, ৰতোঁওকল িে হ তত যকদ্ সচ োঁই একিধেণে ক্ষমত  
ি কিলকহোঁকতি, ৰতকিহকল আপুকি ভ কিকি ৰসই িকি ৰিৱল এইধেণে ৰিম ে কেি িে ে 

ি মকতই কিকয় গ হ’ল ৰহোঁকতি ি  ইয় ে হিজ্ঞ কিি প্ৰম ণ ি ি কিল ৰহোঁকতি? 

 

 ৰেইকি এজি িযকিে 
ওপেত িকেকল ৰতকখতে মি ি ন্ত 

ৰহ ৱ  ি  ভ ল লগ  ৰহ ৱ কি  
ৰি কিও িুই িে  ি ই। হয়, 
ৰেইকি িকেকল মি ভ ল হি প কে, 

মিকি  প্ৰি কন্তকে ভকে পকেি 
প কে। ৰেইকি িকেকল কিয় এয়  

হয়, ৰসইয়  মকি কিজ্ঞ িে ফ লে 
পে  সহকজই অিুকময়। ৰেইকি 

যকদ্ ৰিৱল ইয় ে কভতেকত 
সীম িদ্ধ ি কিলকহোঁকতি, 
আধয কত্মি জ্ঞ িে ৰদ্ হ ই কদ্ 

ম িুহে মি প্ৰি কন্তকে ভে ই ে কখকলকহোঁতি ৰতকতয় ও ি’িলল একি  ি ি কিল ৰহোঁকতি। কিন্তু 
ৰেইকিকয় ৰযকতয়  কিজ্ঞ িে িব্দে প্ৰকয় গ িকে, পদ্ িতকিজ্ঞ িে সূিে ৰদ্ হ ই কদ্, কচকিৎস কিজ্ঞ িে 

িি  হি  ৰিম ে ভ ল িকেি প কে িুকল  দ্ িী িকেি, ৰতকতয়  ৰেইকিকয় কিজ্ঞ িে যুকি তিতে 
ম জত ৰস ম ই পকেি আৰু হিজ্ঞ কিি ভ কি কিজে অকিত্ব প্ৰম ণ িকেিলল ি ধয হি ল কগি, কযকি  
ৰক্ষিত একতয় ললকি ি কে ি কে ৰেইকিকয় মুখ ৰেকিি  খ ই পকেকি।  
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 আচলকত ৰিয়  ৰিকতয়  ল কগ জ কিকি? ৰযকতয়  ৰদ্খ  য য়, চহীকি  িকেি িজি  িযকিে 
সলকি ্ ঙে ্ ঙে ক্গ্ৰীধ েী িযকি ৰযকতয়  ৰেইকি গুৰুে ি ষলল ধ পকল ৰমকল। অৱকিয কয 

সম জত স্বয়ং কিক্ষ গুৰুকৱই ৰেইকি ম ষ্ট ে হয়, ৰসই কিকক্ষত সম জে পে  ত তলি ৰিকি কি 
আি  িকেি প কে! 

 ৰেইকি, ৰজয কতষি স্ত্ৰ, হিকেখ কিদ্য , অংিকজয কতষকিদ্য  ইতয কদ্ আপুকি ম কিি ৰি 

ি ম কিি ৰসইয়  ি’িলল ৰয ৱ ে ধৃষ্টত  িিকে , কিন্তু কযকি কি  িি  কিশ্ব স িে ে সলকি যুকিকে 
এি ে চ কল-জ কে চ িলল কিি কি  ম িুহ কহচ কপ আম ে িততিয আৰু লগকত দ্ কয়ত্বও। 
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আধুকিি েস য়িকিদ্য ে কিি িঃ একি ৰেঙকি 

কিপুল িইিীয় , মুেব্বী অধয পি, েস য়ি কিজ্ঞ ি কিভ গ, তয গিীে ৰহম িৰুৱ  মহ কিদ্য লয় 

 

িহুতে ি কি েস য়িকিদ্য  কিষয়কি ৰিৱল আিুষ্ঠ কিি কিজ্ঞ ি কিক্ষ ে অন্তগতত অধযয়ি ি  

গকৱষণ ে এি  ম ি কিষয় কহচ কপ পকেগকণত হহ আকহকি৷ স ধ েণ ৰল কি হদ্িকিি জীৱিে 

কিকভন্ন ৰক্ষিত ইয় ে প্ৰ সকিিত  উপলকব্ধ িে কি  ৰদ্খ  ি য য়৷ কিন্তু দ্ে চলকত, আপুকি 

আকপ ি ে হদ্কিি ি যতক্ৰমকণি ে কভতেত একি এি  কদ্ি কিচ কে ি প ি য’ত েস য়িকিদ্য ে 

প্ৰতযক্ষ ি  পকে ক্ষ প্ৰভ ৱ পে  ি ই৷ 

েস য়িকিদ্য  হহকি এি ৰমৌকলি কিজ্ঞ ি য’ত সিকল  পদ্ িতে গেিি েী উপ দ্ িে কিষকয় 

অিুসন্ধ ি িে  হয়, আৰু এই উপ দ্ িকি কে ৰিকিলি 

আন্তঃকক্ৰয়  িকে িস্তুকি েে সংযুকত, গেি আৰু ধমতে ওপেত 

প্ৰভ ৱ ৰপল য় ত ে িয খয  িে  হয়৷ েস য়িকিদ্য ত অধযয়িে 

মূল উপজীিয হ’ল অণু-পেম ণু। অণু-পেম ণু হ’ল পদ্ িত 

গেিি েী কু্ষদ্ৰতম ৰমৌকলি উপ দ্ ি। গকতকি এই কিষয়কি ত 

পদ্ িতে সৃকষ্ট, কস্থ্কত, কিি ি আৰু কিলুকিে েহসযে সন্ধ ি িে  

হয়। অিত ৎ জীৱ আৰু জড় পদ্ িতে কিষকয় িুকজিলল হ’ৰল 

েস য়িকিদ্য ে জ্ঞ ি অপকেহ যত। দ্ে চলকত, ম িৱে সিকল  কজজ্ঞ স ে অকন্তম লক্ষয হ’ল িেীে, 

খ দ্য, পদ্ িতজগত আৰু িকি৷ ৰসইি কি ইয় ি ৰিন্দ্ৰীয় কিজ্ঞ ি িুকলও অকভকহত িে  হয়। 

েস য়িকিদ্য ে ঔকদ্য কগি প্ৰকয় কগ আম ে হদ্িকিি জীৱি সিকল  কিষয়কি স মকে হলকি। ৰযকি, 

আকম কি খ ওোঁ, কি কপকন্ধ োঁ, কি পকেিহি িকে োঁ, কি প্ৰযুকি িযৱহ ে িকে োঁ, ৰে গ হ’ৰল আকম 

ৰিকিলি কচকিৎস  িকে োঁ, আকম ৰিকিলি িকি আহেণ িকে োঁ ইতয কদ্। হিজ্ঞ কিি গকৱষণ কক্ষিে 

প্ৰকতকি  কদ্িকত েস য়িকিদ্য ে গভীে জ্ঞ িে প্ৰকয় গে ফলত ি-ি আকৱষ্ক ে সম্ভৱপে হহকি৷ 

েস য়িে গকৱষণ ই প্ৰকতষ্ঠ  িে  ে স য়কিি উকদ্য গকি কৱ আম ে অিতলিকতি অগ্ৰগকতে 

িুকিয় দ্কি ে এি িৃহৎ অংি অকধি ে িকেকি আৰু সম জি সম্পদ্ আৰু সমৃকদ্ধ প্ৰদ্ ি িকেকি৷ 

ভ েতে ে স য়কিি উকদ্য গকি ে িযৱস য়ে পকেম ণ প্ৰ য় 9000 কিকলয়ি িি কে  অকধি আৰু 

এই উকদ্য কগ মুে ঘৰুৱ  উৎপ দ্িলল প্ৰ য় িতিে  2.11 ভ গ অৱদ্ ি আগিি ইকি৷ উকেখয ৰয, 
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এই উকদ্য কগ প্ৰ য় 50 ল খ ৰল িলল িমতসংস্থ্ পি আগিি ইকি৷ সহকজই অিুকময় ৰয েস য়িে 

আকৱষ্ক েসমূকহ আম ে জীৱি য ি ত অভূতপূিত পকেিততি স ধি িকেকি৷ খ্ৰীষ্টপূিত 5000 চিকত 

ত ম্ৰযুগত প্ৰচলি ৰহ ৱ  ধ তুে আেম্ভ িকে আধুকিি যুগে ক্কজকিল আৰু িৱ িৱ অগ্ৰণী 

প্ৰযুকিসমূহ ৰযকি ৰিি’কিজ্ঞ ি, ি য়’ৰিিি’লকজললকি েস য়িকিদ্সিকল আম ে জীৱিয ি ে 

ম িদ্ণ্ডে আোঁেত সতকত মুখয দ্ কয়ত্ব গ্ৰহণ িকে আকহকি৷ 

িুকে িকতি ে ম জকি ৱ ললকি েস য়িকিদ্য ি ভকৱষযতে কিজ্ঞ ি িুকল অকভকহত িে  

হহকিল৷ সম জি সমৃদ্ধ িে ে ৰক্ষিত 

ে স য়কিি দ্ৰিযকি েে প্ৰকতশ্ৰুকত 

অসীম ৰযি ৰদ্খ  হগকিল৷ 

সম ন্তে লভ কি, অৱকিয ে স য়কিি 

স মগ্ৰীসমূহে ঋণ ত্মি কদ্িসমূকহ  

উকন্ম কচত ৰি কহ ৱ লি ি ি কিল৷ 

ে স য়কিি উকদ্য গে উপজ ত স মগ্ৰী 

আৰু আৱজতি ই পকেকিি আৰু স্ব স্থ্যে 

ওপেত কিৰূপ প্ৰভ ৱ ৰপল িলল আেম্ভ িে ত জিস ধ েণ সন্ত্ৰি হ’িলল ধকেকল৷ েস য়িে জ্ঞ িে 

অকেষণ আৰু প্ৰকয় কগ প্ৰদ্ ি িে  ফল ফলকি ে অদূ্ে ভকৱষযকত হয়কত  সম্ভ িয কিপদ্ৰূকপ কিয় 

কদ্ি- এই আিংি ও ৰি কহ ৱ  িহয়৷  

েস য়িকিদ্ে ‘ৰপি ’ৰি কৱ এি সম্ভ িয িৃকিগত মযতদ্  ল ভ িে ে িহু আগকতই ে স য়কিি 

তত্ব কিিকিত হহকিল৷ কযকি ে পকেঘিি ি ম িুকহ সভযত ে পুোঁৱকতি লত িুকজিলল প্ৰয় স িকেকিল 

ৰসইকি েে কভতেত এি  কিষ্ময়িে প্ৰপঞ্চ হ’ল জুই৷ জুইে িযৱহ কেই ধ তুকি েে অধযয়ি আৰু 

িযৱহ েে পি প্ৰিি িকে তুকলকিল৷ ৰপ ি প্ৰিমি েে ি কি ত মে আকৱষ্ক ে ৰহ ৱ ে প িত ম িুকহ 

কিলে পকেিকতত অস্ত্ৰ-িস্ত্ৰ কিমত ণত ত মে িযৱহ ে িকেিলল আেম্ভ িকে৷ কিগলি (smelting) 

ি মে এি প্ৰকক্ৰয় কে ত ম আহেণ িে  হহকিল আৰু এই প্ৰকক্ৰয় কত সম্ভৱতঃ  প্ৰিমি েে ি কি 

এি উপজ ত স মগ্ৰীৰূকপ ি োঁচে উৎপ দ্ি হহকিল িুকল অিুম ি িে  হয়৷ 

ত মি কিিে হসকত কমকেত িকে অকধি িকেি ধ তু এি  প ি প কে িুকল িে  ধ েণ কি  

আকৱষ্ক ে ৰহ ৱ ে প িকত ব্ৰঞ্জে যুগকি ে আেম্ভকি ঘকিকিল৷ কিিয় অিুম ি িকেকি ৰয ত ম আৰু 
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কিিে পে  প্ৰস্তুত িে  ধ তুকি  হ’ল ব্ৰঞ্জ। এইকি কৱ আকিল প্ৰিমকি  সংিে ধ তু আৰু ইয় ে 

িযৱহ কে অকধি িকিি লী আৰু ি যতিেী অস্ত্ৰ-িস্ত্ৰ আৰু সোঁজুকলে সূচি  িকেকিল৷ প্ৰিম পযত য়ত 

এই অস্ত্ৰ-িস্ত্ৰ আৰু সোঁজুকলকি েে কিকিময় আৰু কপিে পযত য়ত ৰহ ৱ  িযৱস কয় সভযত ে আকদ্মতম 

ি লকি ৱ ত প্ৰযুকি আৰু জ্ঞ ি কিকিময়ে ৰভকিকি  কিমত ণ িকেকিল৷ ইয় ে কপিত, খ্ৰীঃপূঃ 1200 

চিলল ৰলৌহযুগ আেম্ভ ৰহ ৱ ে প িত হ কতয় ে আৰু অস্ত্ৰ কিমত ণত ৰল ে িযৱহ ে িৃকদ্ধ ৰহ ৱ  ৰদ্খ  

গ’ল৷ অৱকিয ইয় ে ি কি প্ৰকয় জি ৰহ ৱ  সময়কখকি কিিু দ্ীঘলীয়  আকিল ি েণ এই ধ তুকিধ 

কিষ্ক িি আৰু উপকয গী িকে তুকলিলল ি কি যকিষ্ঠ উচ্চ উষ্ণত  িযৱহ ে িে ে প্ৰকয় জি হহকিল৷ 

ত মে পে  ৰল লল ঘি  এই উিেকণ কিগলিে কিকভন্ন পদ্ধকত, চুেী প্ৰযুকি আৰু ব্ৰঞ্জে যুগে পে  

চকল অহ  ধ তুে ঢ ল ই িমতে হসকত জকড়ত প্ৰচকলত িম েি ল িযৱস্থ্ কে  পকেিততি ঘি ইকিল৷ 

ৰলৌহ যুগকতই আেম্ভ হহকিল আকজে িগেীয়  সভযত ে িহুকত  অপকেহ যত স মগ্ৰী ৰযকি কচকমন্ট, 

মিত ে, কিিুকমি আকদ্ে কিি ি৷ এই সময়কি ৱ ত িৃকদ্ধ ৰহ ৱ  িগেীিেণ প্ৰিণত ই উপযুি ে ি -

ঘ ি কিমত ণত উদ্গকি ৰয গ ইকিল৷ 

আকজে পে  প্ৰ য় প োঁচি িিেে আগকতকহ েস য়িকিদ্য  এি উদ্যমী িৃকি কিচ কপ পকেগকণত 

হহকিল৷ প্ৰ িৃকতিভ কি ৰপ ৱ  ৰমৌলকি েে ওপকেও আিকি ে ৰমৌলে কচি িিেণে প্ৰকচষ্ট  আেম্ভ 

হহকিল আৰু ৰসইকি েে হিকিষ্টযে অকেষণ চকলকিল৷ িতুি িতুি ৰমৌল-সন্ধ ি প্ৰকক্ৰয় কি কৱ 

সিতস ধ েণে ম জত কিকিষ আকল ড়িে সৃকষ্ট িকেি পে  ি কিল যকদ্ও েস য়িকিদ্সিলে লগকত 

কিজ্ঞমহলে ম জত প্ৰচণ্ড উৎস হে সৃকষ্ট হহকিল৷ 1843 চিত চ লতি গু্ইকয়কে ভ লকিি ইজ্ 

েিে আকৱষ্ক ে িে কি  েস য়িকিদ্য ে এি  ৰলখত ল’িলগীয়  ঘিি ৷ এই আকৱষ্ক কে কিউকমকিি 

ি য় েে (ি য়ুভকতত ি য় ে) প্ৰচলি ঘকি ৱ ে লগকত পকলম ে আৰু প্ল কষ্টি উকদ্য গে কিি ি স ধি 

িে ে ফলত কপিলল ঘৰুৱ  স -স মগ্ৰী কিমত ণত এি হিপ্লকৱি পকেিততিে ি ি মুিকল হ’ল৷ 1856 

চিত উইকলয় ম প কিতকি ঘিি ক্ৰকম িৃকিম েঞ্জি পদ্ িত আকৱষ্ক ে িে ে প িত হজৱ েস য়িে 

গুৰুত্ব িৃকদ্ধ হ’িলল ধকেকল। 1867 চিত আলকে্ ি’ৰিলে ক্ি ম ইি আৰু কপিলল অকধি উন্নত 

কিকফ েি পদ্ িতে আকৱষ্ক কে মকণি আৰু খকিজ পদ্ িতে কিষ্ক িিত দ্ৰুত উন্নয়ি স ধি িকে৷ 

ে স য়কিি ৰযৌগে ক্ৰমিধতম ি জিকপ্ৰয়ত  সকত্বও, ইকতমকধয জ্ঞ ত সিকল  ে স য়কিি 

ৰমৌলে প্ৰণ লীিদ্ধ কিকেষণে ি কি 1870 চিত ক্কমকি ৰমকণ্ডকলকভ উদ্ভ ৱি িে  ৰমৌলসমূহে 

পযত িৃি ত কলি লল অকপক্ষ  িকেিলগীয়  হহকিল৷ ৰমৌলসমূহে উলমহতীয়  ে স য়কিি ধমতকি ে 



  

 

pg. 18 

 

আৰু ৰসইকি েে আচেণধ ে ে ওপেত কভকি িকে প্ৰস্তুত িে  এই ত কলি খি হ’ল িততম ি 

েস য়িকিদ্য ে অকত অপকেহ যত আকহল ৷ 

অকতসম্প্ৰকত আকৱষ্ক ে ৰহ ৱ  ি িতি ৰমৌলকি ে এি  কিকিষ ৰূপ ফুকলকেিে গেি সম্পিতীয় 

আকল চি ে ফলত স মগ্ৰীে আকহত প্ৰস্তুতিেণ আৰু হজৱকচকিৎস খণ্ডত িতুি কদ্গন্তে সূচি  

িকেকি৷ এই কদ্িত ৰহ ৱ  গকৱষণ ই অকত-িকিি লী, প তল ওজিে স -স মগ্ৰী কিমত ণত ি িতি 

ৰিি’কিউি িযৱহ েে িৃকদ্ধ ঘি কল৷ ি িতিে আি এি  ৰূপ গ্ৰ কফিে সুিীয়  হিকিষ্টযই ভকৱষযকত 

ইকলিিকিক্স, িকি প্ৰযুকি, হজৱ-ঔষধীয় 

কিজ্ঞ ি আকদ্ কিকভন্ন ৰক্ষিত গুৰুত্বপূণত 

প্ৰভ ৱ কিি ে িকেি িুকল আি  িে  হহকি৷ 

 

আধুকিি সম জলল েস য়কি 

আগিকি ৱ  কিকভন্ন অৱদ্ িে কভতেত 

অিযতম হ’ল হিদু্যকতি িকিে আহেণ আৰু 

মজুতিেণে প্ৰযুকি৷ েস য়িকিদ্ আৰু পদ্ িতকিদ্ে ৰযৌি পেীক্ষ -কিেীক্ষ কি েে সফলত ই িকি 

উৎপ দ্ি খণ্ডকি ত হিপ্লকিি পকেিততি স ধি িকেকি৷ অলজৱ ইন্ধিে দ্হিে জকেয়কত আৰু 

ত পগকতকিজ্ঞ িে িীকত প্ৰকয় কগকে সম্পন্ন িে  পেম্পে গত িকি উৎপ দ্কি কিল্প কিপ্লিে সূচি  

িকেকল৷ 1700 ে ম জভ গে পে  1800 চিলল উকদ্য গকক্ষিত ৰহ ৱ  এই অভুযত্থ িত 

েস য়িকিদ্সিকল উৎপ দ্ি িযৱস্থ্ ে উকদ্য গীিেণ ঘি ই সমুখে পে  ৰিতৃত্ব িহি িকেকিল িুকল 

ি’ি প কে৷ এই সময়কি ৱ ত প্ৰচলি ৰহ ৱ  েস য়িে িহু প্ৰ কয় কগি িযৱহ কে আকজে যুগকত  

ম িৱ সম জি উপিৃত িকেকি৷ 

িততম ি সময়ে িহু অতয ৱিযিীয় স -সোঁজুকলে এি  অপকেহ যত উপ ংি ৰিকিেীে মূল 

আধ ে হ’ল এি ে স য়কিি কিকক্ৰয়  কয ে স য়কিি িকিি কিদু্যৎিকিলল পকেিততি িকে ৷ 

প্ৰিমকি  ৰিকিেী স কজ উকলওৱ  েস য়িকিদ্জি হ’ল একলকিন্দ্ৰ’ ভল্ট , য ে ি কমকে আকজি কল 

হিদু্যকতি কিভৱে পকেম পে এিিকি  ‘ভল্ট’ কহচ কি ি ম িেণ িে  হহকি৷ িততম িে ৰিকিেী 

প্ৰযুকিে লগত ৰসই সময়ে িযৱস্থ্ ে যকদ্ও আি ি-প ত ল প্ৰ িতিয আকি, তি কপ ৰসই পুেকণ 
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প্ৰযুকিকি একতয়  ৰসৌেিকি ি  ি য়ুিকি মজুতিেণে ি কি িযৱহ ে িে ে সম্ভ ৱি ে কিষকয় 

িতুিলি কচন্ত -চচত  আেম্ভ হহকি৷ 

িততম ি খ দ্য উৎপ দ্ি িযৱস্থ্ কি ে এি  অকিকেদ্য অংগ হহকি েস য়িে জকিল 

প্ৰযুকিকি ে৷ মৃকিি  কিজ্ঞ িে পে  পুকষ্ট কিজ্ঞ িলল, ৰপকিকজঙে পে  সংেক্ষণলল খ দ্য উৎপ দ্ি 

ৰক্ষিত ে স য়কিি প্ৰকক্ৰয় কি েে িহুল প্ৰকয় গ হয় কিন্তু এই কিষকয় স ধ েণ ৰল ি অৱগত িহয়৷ 

উদ্ হেণস্বৰূকপ, িীতলি েি িযৱস্থ্ ে উদ্ভ ৱি ৰি কহ ৱ কহোঁকতি, খ দ্য সংেক্ষণ আৰু কিতেণ 

িযৱস্থ্ কি  সীকমত আৰু হ্ৰস্বময দ্ী হ’লকহোঁকতি৷ সিতপ্ৰিম িীতলি িযৱস্থ্ ে কিি ি হহকিল 1874 

চিত৷ আেম্ভকিকত একি িযৱস্থ্ কি েত ্ ইকমি ইল ইি ে ি মে ে স য়কিি ৰযৌগকি  িযৱহ ে 

হহকিল যকদ্ও কপিলল এম’কিয় ে ৰযৌগকি ে প্ৰকয় গ িে  হহকিল, কযকি ে িততম িললকি ঔকদ্য কগি 

িীতলি কহচ কি িযৱহ ে হহ আকহকি৷ 

এম’কিয়  হহকি খ দ্যিসয উৎপ দ্িে ি কি এি অপকেহ যত 

ৰযৌগ৷ ইয় ি িসয উৎপ দ্িত স ে কহচ কি প্ৰকয় গ িে  হয়৷ 

কিশ্বে মুে উৎপ কদ্ত িকিে এি িত ংি ৰিৱল এম’কিয়  

প্ৰস্তুকতত িযৱহ ে হয়৷ জিসংখয , জলি য়ু আৰু জলভ ণ্ড েে 

ওপেত সৃকষ্ট ৰহ ৱ  ক্ৰমিদ্ধতম ি ৰহোঁচ ে ফলত খ দ্য উৎপ দ্ি 

চ কহদ্  িৃকদ্ধ প ইকি আৰু ইয় ে ফলত এম’কিয় ে িযৱহ কে  িৃকদ্ধ 

প ইকি৷ এম’কিয়  প্ৰস্তুকতে ৰহি ে-ি’ে পদ্ধকত (Haber-Bosch 

Process) ৰি কহ ৱ কহোঁকতি আম ে িততম িে িৃকষ উৎপ দ্ি িযৱস্থ্ কি  িহিক্ষম  িহ’লকহোঁকতি৷ 

ে স য়কিি স েে সম ন্তে ললি িীিি িি আৰু অপতৃণি িিে আকৱষ্ক েে প িত কিশ্বে িসয 

উৎপ দ্ি ৰক্ষিখিত ৰহ ৱ  আমূল সংস্ক েে মূল ৰভকিকি কৱই হতয় ে িকেকি েস য়িকিদ্য ে 

পেীক্ষ -কিেীক্ষ  আৰু  গকৱষণ সমূকহ৷ িততম ি কিশ্বে মুে িৃকষ উৎপ দ্িে িতিে  ৪০ে পে  

৬০ ভ গ কিভতে িকেকি িৃকিম স েে ওপেত৷ আধুকিি খ দ্য উৎপ দ্িে ি কি ে স য়কিি 

প্ৰকক্ৰয় সমূহ অতয ৱিযিীয় হহ পকেকি৷ 

 

পকেষ্ক ে প িী ৰয গ ি িযৱস্থ্ কি  কিকিত িকেিলল সমগ্ৰ কিশ্ব কিভতে িকেকি েস য়িে 

জ্ঞ িে ওপেত৷ জলসম্পদ্ে িহিক্ষম ভকৱষযতে ি কি পুিঃচক্ৰীিেণে প্ৰকয় জি আকি৷ িহ’ৰল 
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ভকৱষযকত জলসংিকি ৰদ্খ  কদ্য় ে পূণত সম্ভ ৱি  আকি৷ ে স য়কিি অকভয কন্ত্ৰি কিদ্য ই জলসম্পদ্ে 

ি যতিেী িযৱহ েে জকেয়কত এই সংিি পকেহ ে িে ে ি কি কিেন্তে গকৱষণ  চল ই এি অগ্ৰণী 

ভূকমি  প লি িকে আকহকি৷ 

     েস য়ি কিদ্য ে িহুকত  জীৱি েক্ষ ি েী আকৱষ্ক কে আধুকিি স্ব স্থ্যেক্ষ ে ৰক্ষিখিলল 

অতুলিীয় অৱদ্ ি আগিি ইকি৷ এইকি েে কভতেত আকি িতুি ঔষধ, ৰে গ কচি িিেণ সোঁজুকল 

ৰযকি X-Ray, MRI (Magnetic Resonance Imaging), ৰিন্স ে পেীক্ষ , গভতধ েণ পেীক্ষ  

আকদ্৷ খ দ্য, উকদ্ভদ্ আৰু প্ৰ ণীে ৰদ্হে কিষ ি দ্ৰিযসমূহ, অজ্ঞ ত ে স য়কিি পদ্ িত আকদ্ কচি ি 

িে ে ৰক্ষিত হিকেকষি েস য়ি আৰু ফকেণকচি েস য়কি প্ৰভূত িেঙকি আগিি ইকি৷ 

ে স য়কিি জ্ঞ িে অগ্ৰগকতে লকগ লকগ স্ব স্থ্যকিকধ সমূহকে  আমূল পকেিততি আৰু প্ৰগকত সম্ভৱপে 

হহকি৷ কিষহ েী (Pain killers) আৰু ৰচতি ি িী (Anaesthetic)ে স য়কিি ৰযৌগকি েে 

আকৱষ্ক কে কচকিৎস  ৰসৱ ি এি িতুি কদ্গন্তলল হল হগকি৷ উন্নত অকস্ত্ৰ পচ ে সম্ভৱ হহকি৷ স ধ েণ 

অকস্ত্ৰ পচ ে আৰু দ্ন্ত কচকিৎস  পূিতে তুলি ত িম সংিয়জিি হহ পকেকি আৰু ল কফং 

ৰগি(Laughing gas) ি  ি ইি ি অক্স ই্জ তীয় 

ৰযৌগকি ে জিকপ্ৰয় হহ পকেকি, অৱকিয 

সংক্ৰমণ(Infection) িততম িললকি এি মুখয 

প্ৰতয হ্ব ি হহকয় আকি৷ এই ৰক্ষিকত  েস য়ি 

কিদ্য ই ৰজ কচফ কলষ্ট েে যুগ ন্তি েী আকৱষ্ক েে 

জকেয়কত ি িতকক্সকলি একচ্ ি মে প্ৰিমকি  

একন্টকিকেি ঔষধ আগিি ই ম িৱ সম জে ি কি েস য়িকিদ্য ই আকিৌ এি ে ি ণিতত ে ভূকমি  

প লি িকেকি৷ 1928 চিত আকলিকজণ্ড ে ৰেকমকঙ ৰপকিকচকলি আকৱষ্ক ে িকে ৰিকেকেয় জকিত 

ৰে গে কচকিৎস ত এি িতুি অধয য় সংকয জি িকেকিল৷ একতয়  ৰিকেকেয় -ভ ইে িজকিত ৰে গে 

প্ৰ দু্ভত ৱ কদ্িি কদ্কি ি কি ৰয ৱ ে পকেকপ্ৰকক্ষতত প্ৰকতকে ধী ঔষধে গকৱষণ  আৰু উৎপ দ্িত 

েস য়িকিজ্ঞ কিই গুৰু দ্ কয়ত্ব প লি িকেিলগীয়  হহকি৷ 

    ে স য়কিি আকৱষ্ক েে আি এি যুগ ন্তি েী ঘিি  হ’ল ক্চকপ্ল িীণ৷ LCD (liquid crystal 

display) ি কমকে জিকপ্ৰয় এই দৃ্িয-দ্িতি িযৱস্থ্ কি  স্ম িতকফ ি, কিকভ আৰু িকম্পউি েত িযৱহ ে 

ৰহ ৱ ে প িত ই একতয়  আধুকিি জীৱিে এি অকিকেদ্য অংগ হহ পকেকি৷ তেল আৰু িকেি 
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পদ্ িতে মধযৱততী তেল স্ফকিি (liquid crystal) ি কমকে জিকপ্ৰয় এই পদ্ িতকিধে অণুকি ে 

দৃ্িয-দ্িতি িযৱস্থ্ ত িযৱহ ে িে  হয়৷ দু্ি  গলি ংি িি  একিধেণে অণুকি ে ৰপ হে আৰু 

প্ৰকতকিম্ব কিয়ন্ত্ৰণ িে ে ি কি সক্ষম৷ 

কিকভন্ন সময়ত িহু সংখযি েস য়িকিকদ্ ৰতওোঁকল িে অমূলয অৱদ্ কিকে সভযত ে কিখেলল 

ম িৱ সম জি আগুৱ ই কিয় ত অগ্ৰণী ভূকমি  প লি িকে আকহকি৷ একি অসংখযজিে কভতেত 

আকমক্অ’ এভ’ৰগড্ৰ’, ি ে হ মকে ৰ্কভ, ৰমেী িুকে, ৰয কচফ 

কপ্ৰষ্টকল, লুই প ষু্টে, আলকে্ ৰি কিল, ক্কমকি ৰমকণ্ডকলভ, ্ ে’কি 

হজকিি, ৰমকে ৰমইি ত্ দ্য কল, কলি চ পকলং, ম কেঅ’ মকলি  আকদ্ 

অকিি েস য়িকিজ্ঞ িী৷ একখতসিকল কিজ্ঞ িে কিকভন্ন কদ্িত 

ৰযকি ৰতজকিয়ত , এক্স-কে, কিউকক্লয় ে িকি, ৰেক্অ’ ৰিে কপ, 

কজিে িয খয , ৰিন্স ে কচকিৎস  আকদ্কি ধকে কিজ্ঞ ি-প্ৰযুকিে প্ৰ য় প্ৰকতকি  ৰক্ষিকত কযকি ে 

অৱদ্ ি আগিি ই হি হগকি, ৰসইকি কে ম িৱ সম জত েস য়িকিদ্য ে প্ৰ সংকগিত  আৰু 

প্ৰকয় জিীয়ত ি উপস্থ্ পি িে ত মুখয ভূকমি  প লি িকেকি। 

আধুকিি সম জত েস য়িে ৰিন্দ্ৰীয় ভূকমি  উল ই িে কি  সহজ িহয়। জণগণে অন্ন, 

িস্ত্ৰ আৰু ি সস্থ্ িে সমসয কি ে সম ধ ি িকেিলল েস য়িকিদ্য  আৰু  ে স য়কিি দ্ৰিযে 

প্ৰকয় জিীয়ত  অিস্বীি যত৷ কিশ্বে খকিজ ইন্ধিে ভ ণ্ড েকি  িততম ি িকতি কি ললকিকহ কিকি ি কিি 

িুকল অিুম ি িে  হহকি, গকতকি অি গত সময়ত কিিল্প িকিে উৎস কহচ কপ িতুি ে স য়কিি 

প্ৰকক্ৰয়  আৰু পদ্ িতই অকধি গুৰুত্ব ল ভ িকেি৷ উদ্ হেণস্বৰূকপ ৰসৌেিকিি অকধি ি যতক্ষম, 

িযৱহ েকয গয ৰূপলল পকেণত িে ে ি কি েস য়িকিদ্য ে উদ্ভ ৱিী ক্ষমত ে ওপেকত অকধি কিভতে 

িকেি লগ  হ’ি৷ আকিৌ, প্ৰদূ্ষণ সমসয ে দ্ীঘতময দ্ী আৰু পকেকিিগ্ৰ হয সম ধ ি সূি 

েস য়িকিদ্য ে জ্ঞ ি অকিহকি সম্ভৱপে িহ’ি৷ ভকৱষযত প্ৰজন্মে প্ৰকয় জিসমূহে পূেণ আৰু 

সমসয সমূহে আশু সম ধ িে ি কি প্ৰ িৃকতি আৰু িৃকিম দ্ৰিযসমূহে উন্নততে জ্ঞ ি আহেণে 

ৰক্ষিত ে স য়কিি অিুসন্ধ কিই আগন্তুি কদ্িত ি ি ৰদ্খুৱ ই কিি ল কগি৷ 

 

********** 
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ৰসৌে ধুমুহ  আৰু আম ে পৃকিৱী 

পঙ্কজ িৰুৱ , ৰগ ল ঘ ি, অসম 

 

ৰসৌে িত হ ি  ৰসৌেধুমুহ  ৰি  কি? ই আচলকত সূযতে িকহত পৃষ্ঠে পে  তীব্ৰ ৰিকগকে ি কহেলল 

ওল ই অহ  প্ল জম ে কিি েণ ৷ এই প্ল জম ত  ইকলক্ট্ৰি, প্ৰ’িি আকদ্ িণ  ি কি কয ৰি ে অকত 

ৰিকগকে সূযতে পে  দ্কি কদ্কি কিয়কপ পকে ৷ ১৯৫৮ চিত ৩১ িিে িয়সত প িত কে ৰসৌেিত হে 

উপকস্থ্কতে িি  আকৱষ্ক ে িকে ৷ ৰতওোঁ 

হিকিল সূযতে পে  সিকল  সময়কত আধ ি 

যুি কিিুম ি িণ  ি কহে হহ ি কি  আৰু 

মহ ি িত কিচেণ িকে ফুকে, কিজ্ঞ িী 

সিকল প িত েে এই ধ েণ ি ম কি ল’ি 

ৰখ জ  ি কিল আৰু কিশ্ব স িে  ি কিল ৷ 

কিজ্ঞ িী সিলে মকত মহ ি িত মহ  িূিযত ই সদ্ য় কিে জ িকে, কিন্তু এজি ভ েতীয় ৰভৌকতি  

কিজ্ঞ িী সুব্ৰমকণয় ম চন্দ্ৰকিখকে ৰতওোঁে আকৱষ্ক েে মহত্ত্বত ি উপলকব্ধ িকে ৰতওোঁ এি কিজ্ঞ ি 

আকল চিীত এই তিয প্ৰি ি িে ে কসদ্ধ ন্ত লয় ৷ সুব্ৰমকণয় ম চন্দ্ৰকিখেি ৰভৌকতি কিজ্ঞ িে 

ৰক্ষিত কিজে অৱদ্ ি আগিকি ৱ ে ি কি ১৯৮৩ চিত ি’ৰিল িি কে সন্ম কিত িে  হয় ৷ 

 হিজ্ঞ কিি সিলে মকত কিিুকদ্িে আগত সূযতে ফ’ি’ৰস্ফয় েত এি তীব্ৰ কিকফ েণ সংঘকিত 

হয়, কযকি  ৪ জুল ই ত কেকখ ধে  পকে আৰু প্ল জম ে কিি েণ ঘকি এি প্ৰৱল ৰসৌেধুমুহ  সৃকষ্ট 

িকেকি কয ঘন্ট ত ১৬,০৯,৩৪৪ কিঃকমঃ ৰিকগকে আম ে পৃকিৱীে কদ্কি আকহ আকি আৰু অহ  

ৰস মি কে ই আম ে পৃকিৱীে কিদু্যতচুম্বিীয় ৰক্ষিি স্পিত িকেি ৷ এই ৰসৌেধুমুহ ে ফলত উপগ্ৰহ, 

ম’ি ইল ৰসৱ , কিজুলী সংকয গ  আকদ্ িব্ধ ৰহ ৱ ে সম্ভ ৱি  আকি িুকল কিজ্ঞ িী সিলে ি ে  

প্ৰি ি ৷ মহ ি িে পে  অহ  এই ধুমুহ  সূযত পৃষ্ঠত সৃকষ্ট, য ি solar storm  িুকল ৰি ৱ  হয়৷  

ইয় ে ফলত পৃকিৱীে দু্ই ৰমৰু অঞ্চলে আি িত ি ি  েঙী ৰপ হেে ৰমল  ৰদ্খ  ৰপ ৱ  য ি য ি 

আকম আকে ে  িুকল িওোঁ৷ 
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 সূযত পৃষ্ঠত িহু পকেম কণ িৃহৎ িৃহৎ কিকফ েণ হয়, একি কিকফ েণে সময়ত ৰি কি  ৰি কি  ে ইত 

অকত উজ্বল ৰপ হেে লগকত অসীম িকি ি কহেলল একে কদ্কয়  য ি চ ি ৰেয় ে িুকল ৰি ৱ  হয় 

৷ সূযত পৃষ্ঠত ৰহ ৱ  কিকফ েণে সময়ত  যকিষ্ট পকেম কণচুম্বিীয়িকিও ি কহে হহ ওল ই আকহ 

আৰু চুম্বিীয় িকিকয় ৰিকতয় ি  সূযতে ৰি কে ণ  ি  িকহত ভ গে কিিু  অংি মুিকল িকে কদ্কয় 

আৰু ৰসই ি কিকে  িকি ি কহে হহ ওল ই আকহ য ি জ্বকল িি  জুইে দ্কে ৰদ্খ  য য় ৷ একিদ্কে 

অসীম িকি ি কহেলল ৰিইি  কদ্ি ধকে ওল ই ি কিকল ইয় ে লগত স ম িয পকেম কণ  ৰতজকিয় 

িকণ  ি কহে হহ আকহ ৷ আৰু এই িণ  ৰি ে অসীম িকিকে মহ ি িে ৰচৌকদ্কি  গকত িকে 

য ি ৰসৌে ধুমুহ  ৰি ল  হয় ৷ এই ৰসৌেধুমুহ ত যকিষ্ট পকেম কণ ৰতজকিয়ত  ি কি কয এই 

ধুমুহ ি  আি ইতলি কিপদ্ জিি িকে ৰত কল ৷ 

সূযতে একিি কে ওপেে আকম ৰদ্খ  ৰপ ৱ  

িেকি  হ’ল ফ’ি’ৰস্ফয় ে ৷ এই ফ’ি’ৰস্ফয় কে 

সূযতে অন্তভত গে অকস্থ্েত ি সিকল কে পে  

লুিুৱ ই ে কখ ৷ এই িেকত আকম সূযতে গ ত 

কিিুম ি ি’ল  দ্ গ ৰদ্খ  প ওোঁ ৷ এইকি েত 

আিলকত ৰপ হে অৱকে ধ হহ এই দ্ গে সৃকষ্ট 

িকে ই সংঘকিত হয় প্ৰচণ্ড চুম্বিীয় তেংগে ি কি ৷ ৰযকতয়  ৰচৌকম্বি তেংগ ফ’ি’ৰস্ফয় ে প েলহ 

ৰযকতয়  ওপেলল ওল ই আকহ আৰু ই ফ’ি’ি আৰু িকিি ি কহে  হ’িলল কিকদ্কয় ৰতকতয় ই 

একি ি’ল  দ্ গে সৃকষ্ট হয় ৰসই দ্ গ ৰি েে আি ে পৃকিৱীে আি েতলিও ১০ গুকণ ্ ঙে হয়৷ 

পৃকিৱীে চুম্বিীয়তেংগই পৃকিৱীে লকগ লকগ সম কি ঘূকে কিন্তু সূযত এি  ৰগিীয় কপণ্ডকহ ইয় ে 

ৰমৰু অঞ্চলতলি কিষুৱীয় অঞ্চলে ৰিকি তীব্ৰ ৰিগত ঘূকে ইয় ে ফলত সূযতে চুম্বিীয় ৰক্ষিত 

অকস্থ্েত ে সৃকষ্ট হহ তেংগকি কে ি কি ধে  ৰিকিপ ে কফি ে দ্কে আি ে লয় আৰু প্ৰকতকি  

তেংগই ইকি কৱ কসকি ে লগত ি ন্ধ খ ই ি কি ৷ এই চুম্বিীয় তেংগে ম জত প্ৰচণ্ড িকি পুঞ্জীভূত 

হহ ি কি ৷ এই অকস্থ্ে ৰচৌম্বিত্বে ি কিই ি কহে হ’ি ধে  ফ’িি িণ ি সূযতপৃষ্ঠে কিিুম ি ে ইত 

আৱদ্ধ িকে ৰপল ই ৰতকতয় ই ৰসই ে ইত ি’ল  দ্ গে সৃকষ্ট হয় ৷ অকস্থ্ে চুম্বিীয় তেংগ ইয় কত 

ি ন্ত ি ি কি ই এই দ্ গে ওপেত এি অকস্থ্ে চুম্বিীয় তেংগে জ কল সৃকষ্ট িকে আৰু িকি 
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একেি কিি কে আৰু কয এি ভয়ংিে চুম্বিীয় তেংগে ৰি ম  সৃকষ্ট িকে আৰু ফুকিিলল প্ৰস্তুত 

ি কি ৷ ৰযকতয়  দু্ই একি তেংগই ইকি কৱ কসকি ে লগ হয় ৰতকতয় ই এি প্ৰচণ্ড কিকস্ফ েণে 

যকেয়কত িকি উৎসগতি িকে ৷ এই কিকস্ফ েণ অকতলি িকিি লী হয় য ি আকম ৰসৌে ধুমুহ  িুকল 

িওোঁ ৷ এই কিকস্ফ েণত ল খ কহচ পত পেম ণু ি’ম কিকস্ফ েণে সম ি িকি উৎপন্ন িকে ৷ এই 

কিকস্ফ েণ সূযতে িকহত ভ গত হয় আৰু ঘন্ট ত ৭২ ল খ কিঃকমঃ ৰিকগকে মহ ি িে কদ্কি গকত 

িকে ৷ চুম্বিীয়তেংগই সূযতে প্ল জম ি মহ ি িে িুিুলল চকিয় ই ি কি ৷ 

 আকম সিকল কৱ জ কি োঁ ৰয পৃকিৱীে  এি অকত িকিি লী চুম্বিীয় ৰক্ষি আকি কয পৃকিৱীখিে 

চ কেও ফ কল আগুকে এি িৱচে সৃকষ্ট িকে আকি ৷ পৃকিৱীে এই চুম্বিীয় িৱকচই  আম ি 

মহ ি ি তি  সূযতে পে  অহ  

ক্ষকতি েি ৰতজকিয় ধুমুহ ে পে  

জীৱজগতি েক্ষ  িকে আকহকি। 

কিন্তু ৰসৌে ধুমুহ ে সময়ত পৃকিৱীে 

এই িৱচ িহু সময়ত ৰভদ্ হয়, 

য ে ি কি পৃকিৱীত িহু কিৰূপ 

প্ৰভ ৱ পকে । 

  আকমকেি ে মহ ি ি সন্থ  ি ি ই এই ৰসৌে ধুমুহ ি ৫ ি  ৰেণীত কিভি িকেকি, G-1 ে পে  

আেম্ভ িকে G-5 হলকি ৷  ইয় ে কভতেত G-5 ৰেণীে ৰসৌে িত হ ৰিকি ভয় িহ িুকল হিকি 

আৰু G-1 ৰেণীে ৰসৌে ধুমুহ ই কিজুলী উৎপ দ্িত সিত কধি প্ৰভ ৱ ৰপল য় ৷ ৰসৌে ধুমুহ  পৃকিৱীে 

ি ষ চ কপ অহ ে লকগ লকগই মহ ি িত িি  িৃকিম উপগ্ৰহ সমূহত প্ৰভ ৱ পকেি ৷ ৰসৌে ধুমুহ ে 

সময়ত গকতিীল অণু সমূকহও কিদু্যতচুম্বিীয় ৰঢৌ সৃকষ্ট িকে কযকয় পৃকিৱীে চুম্বিীয় তেংগ সমুহি 

অকিয়কন্ত্ৰত িকেি য ে ফলত  ম’ি ইল ৰিিৱিত, ৰিিল ৰিিৱিত, GPS Navigation িযৱস্থ্ , 

উপগ্ৰহে ি ে  সঞ্চ কলত িযৱস্থ্  িয ঘ ি জন্ম ি প কে আৰু কিিু সময়ে ি কি অন্ধি েে দ্কে 

পকেকস্থ্কতে সৃকষ্ট িকেি প কে  ৷  

 ৰসৌে ধুমুহ  এইয় ই প্ৰিম িহয়, সূযতে িুিুত এি কিকদ্তষ্ট অন্তে লত একি ধুমুহ ে সৃকষ্ট হহকয় 

ি কি । ১৯৮৯ চিকত  একি এি ৰসৌে ধুমুহ  আকহকিল আৰু ৰসই ধুমুহ ে ি কি ি ি ্ ে 
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কিউকিি চহেে কিজুলী ১২ ঘন্ট ে ি কি ি ইকিয়  হহ হগকিল ৷ ১৮৫৯ চিকত  Geomagnetic 

Storm আকহকিল কয ইউকে প আৰু আকমকেি ে সমূ্পণত  ৰিকলগ্ৰ ফে িযৱস্থ্ ি িব্ধ িকে কদ্কিল। 

  ৰসৌেধুমুহ ে পে  আকম ম িৱ জ কতকয় িে কিকিষ ভয় িকেি লগ  একি  ি ই দু্ই এি সম িয 

ক্ষকত িকে এই ধুমুহ  আগুৱ ই য ি মহ ি িে কদ্কি ৷ ৰসৌেধুমুহ  একি এি তত্ত্ব য’ত ইকলক্ট্ৰি,  

ৰি ৱ িত আৰু ি’ি’ি আকদ্ে দ্কে কু্ষদ্ৰ িণ  ি কি কয সূযতপৃষ্ঠে পে  িত কধি  কিঃকমঃ প্ৰকত 

ৰচকিণ্ড ৰিকগকে ি কহে হহ প্ৰি কহত হয় মহ ি িে কদ্কি কিন্তু এি  সময়ত হগ এই ৰসৌেধুমুহ  

জ ি স্থ্কিে হহ পকে । দু্ি  িক্ষিে ম জত  একি এি স্থ্ ি ি কি য ি ইণ্ট েকষ্টল ে ম ধযম িুকল 

ৰি ৱ  হয়। ৰসৌেিত কহ এই ইণ্ট েকষ্টল ে ম ধযমে গকতি ৰলকহমীয়  িকে৷  প্ৰ য় এি ৰি কি  

কিঃকমঃ  ধকে কিয়কপ িি  এই ৰক্ষিকত আকহ ৰসৌেিত হ স্থ্কিে হহ য য়৷ ৰসৌেিত হ ৰসৌেজগতে 

চ কেওকপকি এি ৰগ ল ি ে আিৃকতত িৱচ কহচ কপ প্ৰি কহত হয় য ি কহকলঅ’কস্ফকয়ে িুকল ৰি ৱ  

হয়৷  কহকলঅ’কস্ফকয়েে ি কহেত আৰু ইণ্ট েকষ্টল ে ম ধযমে ম জত এি একি স্থ্ ি ি কি য’ত 

ৰসৌেিত হ আৰু ইণ্ট েকষ্টল ে ম ধযম দু্কয় ি কে প্ৰভ ৱ ি কি এই ৰক্ষিি কহকলঅ’প’জ ৰি ল  

হয়৷ কহকলঅ’কস্ফকয়ে আৰু কহকলঅ’প’জ ে ম জে অংিি কহলঅ’কচি ৰি ল  হয়৷ এই ৰসৌেধুমুহ ই  

কহকলঅ’কফকয়ে অঞ্চলত এি কিদু্যতচুম্বিীয় ৰক্ষিে সৃকষ্ট িকে মহ ি িে পে  অহ  ম ে ত্মি 

ৰতজকিয় কিকিেণ, গ ম  ৰে আকদ্ে পে  আম ে পৃকিৱী তি  ৰসৌেজগত খিি িৱচ আি কে 

আগুকে েক্ষ  িকে আকি ৷ ৰসৌেধুমুহ  ি  ৰসৌেিত হি আম ে পৃকিৱী তি  ম িৱ জ কতে ি ি 

কযম ি অপি েী িুকল ভৱ  হহকি ত তলি ই কিন্তু আম ে ৰিকি উপি েী ৷ 

 

********** 
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ভূকমিম্পে কিষকয় 
কেপুঞ্জয় িেদ্লল, সহি েী কিক্ষি ৰচঙ ম েী উচ্চ ম ধযকমি কিদ্য লয়, কিশ্বি ি 

 

িুমত অৱত েৰূপী কিষু্ণে চলংখিত পৃকিৱী ি মে গ্ৰহকি  উপকৱষ্ট হহ আকি। িুমত ৰদ্ৱত ই ম িৱ 
জ কতে প প িমতত খঙ ল হহ কপকেখি লেচে িকেকল ধে তল িোঁকপ উকে। এই িোঁপকিকয়ই 
ভূকমিম্প ি  ভূোঁইিপ িুকল িততম কিও জিকিশ্ব স চকল আকি। 

ৰসই সময়ত প্ৰ য় সিল কি ে ধমতকত ভূকমিম্প প পী ৰল িি ধ্বংস িকেিে ি কি হয় িুকল কিশ্ব স 
িকেকিল। ৰিৱল ৰিৌদ্ধ ধমততকহ ভূকমিম্পি এি প্ৰ িৃকতি পকেঘিি  িুকল কচকিত িকেকিল। 

 কয কি িহওি িততম ি আকম সিকল কৱ জ কি োঁ ৰয-ধে তলে িম্পি পৃকিৱীে কিিুম ি প্ৰ িৃকতি 
পকেঘিি ে ফলতকহ হয়। ১৯৬০ চিত কিজ্ঞ িীসিকল উদ্ভ ৱি িকেকল ৰয, পৃকিৱীে উপকেভ গকি  

এি  স্বয়ংসমূ্পণত এিি িুিুে  িহয়। ৬ খি মহ কদ্িীয় আৰু ১৪ খি উপমহ কদ্িীয় ৰপ্লিত ই 
কিভি। দু্ইকিধ ৰপ্লিে ি কষ ি কষ কতকিকিধ গকতকয় ি ম িকে 

 পেস্পেি খুকিয় য়,  

 পেস্পেে ি কষকে ঘোঁহকি খ ই কপিকল য য়,  
 পেস্পেে পে  দূ্েলল আোঁতকে য য়। 

 কিজ্ঞ িীসিকল কিশ্ব স িকে এই গকতে ফলত প েে 

হিলিেত ভ োঁজ আৰু চ পে সৃকষ্ট হয়। ৰিকতয় ি  
এই ভ োঁজ আৰু চ কপ কিলত যকিষ্ট প্ৰকতিল ি  

ৰিিচিে সৃকষ্ট িকে। কিল খণ্ডকি ে কিিু কস্থ্কতস্থ্ পি হয় ি কি ইহোঁত িভঙ লি ভ োঁজ ল’ি প কে। 
কিন্তু প্ৰকতিলে পকেম ণ ৰিকি হ'ৰল কিল িে ভ কঙ পুিে প্ৰকতিলহীি কস্থ্কতলল উভকত আকহ। 

 ৰযকতয়  একি ধেণে গকত হে কত সৃকষ্ট হয় ৰতকতয়  অকিশ্ব সয ম ি ত িকিে সৃকষ্ট হয়, ইকয় 
পৃকিৱীত ভয় ৱহ িম্পিে সৃকষ্ট িকে য ি আকম ভূকমিম্প ৰি কল । তিযমকত প্ৰ য় ৯০ িত ংি 

ভূকমিম্প কিজে ৰপ্লিে চ কেসীম ত উৎপন্ন হয়। ইয় ে কভকিত আকম কতকিি  প্ৰধ ি ভূিম্পীয় 
ৰিল্ট কচকিি প কে োঁ প্ৰিম, চ েি ম ৰস্ফকচকফি ৰিল্ট ও এই ৰিল্ট প্ৰি ন্ত মহ স গেে ৰচৌপ কি 
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আকি গকত উিে আকমকেি , দ্কক্ষণ আকমকেি , পকিম উপিূল জ প ি আৰু কফকলকপন্সকি  ৰঘকে 
আকি। কিতীয়কি  আলপ ইি কহম লয় ি ৰিল্ট: ইউকে প আৰু একিয় ে ম কজকে হগকি। তৃতীয়কি  

হ’ল কম্ ওকচকিি কেি ৰিল্ট: এই ৰিল্টসমূহে কভতেত ভ েতীয় উপমহ কদ্িখকি প্ৰম ণ িকেকি 
ৰয ই এি  সিত কধি ভূিম্পিে ৰক্ষি। 

ভ েত প োঁচি  ভূিম্পীয় জ’িত কিভি। ইয় কে জ’ি-Vি 

সিত কধি সকক্ৰয় িুকল ৰি ৱ  হয়। ইয় ত ভূকমিম্প আি ে 
আৰু তীব্ৰত  আি জ’িতলি ৰিকি হ'ি প কে। এই জিে 

কভতেত আম ে উিে-পূিত ঞ্চলে সিকল কিইখি ে জযই 
পকেকি। 

 ভূিম্পীয় তেংগ কি? ৰযকতয়  এি  কিল িে ভ কঙ 

ৰতকতয়  ইয় ত উৎপন্ন ৰহ ৱ  িকিকয় ভূিম্পি তেংগে 
সৃকষ্ট িকে। ৰযকিদ্কে ি য়’ িকিে ি ে  চ কলত তেংগই 
পুখুেী আৰু স গেত ৰঢৌ ি  লহেে সৃকষ্ট িকে ৰতকিদ্কে কিল িে ভ কঙকল উৎপন্ন ৰহ ৱ  িকিকয় 

ভূিম্পিে তেংগে সৃকষ্ট িকে। ই ম কিে ম কজকে িম্পি সৃকষ্ট িকে ঘে আৰু কিকল্ডঙত খুি  
ম কে িহু ৰল িচ ি আৰু ধ্বংসে সৃকষ্ট িকে। 

P তেংগ: P তেংগ হ’ল সিত কধি তীব্ৰ ভূিম্পি তেংগ। ৰযকতয়  P তেংগই ৰি কি  িস্তুত খুি  

ম কে ৰতকতয়  ই িস্তুকি ি ি কি। ৰযকিলি ৰে'লে ইকঞ্জকি এখি ৰেলে দ্ ত খুি  মে  ৰজ ি েকণ 
দ্ীঘলীয় লি কিয়কপ য য়। 

S তেংগ: এি তেংগ ি  ৰিকিণ্ড েী ৰৱভ, ৰেিক ত্ং ৰষ্টচিত Pতেংগে প িত ধে  পকে। ই 

আগিি ে লকগ লকগ িস্তুকি কে  িম্পিে কদ্িলল গকত িকে। এই তেংগকি েি কচকয়ে ৰৱভ িুকল 
ৰি ৱ  হয় আৰু এই তেংগ, ভৱিে ি কি P তেংগে তুলি ত অকধি ক্ষকতি েি হ'ি প কে। 
পৃকিৱীে অভযন্তেত যত ভূিম্পি তেংগে সৃকষ্ট হয় ত ি হ ইপ’ৰচণ্ট ে ি  ফ’ি ি ি  ৰিন্দ্ৰ কিিু 

ৰি কল। ৰিন্দ্ৰকিিুে কেি ওপেত পৃকিৱী পৃষ্ঠত িি  কিিুকি ি ভূকমিম্পে একপকচণ্ট ে ৰি ল  
হয়। 

 ি লতি এফ. কেষ্ট ে ি মে আকমকেি ি ভূকিজ্ঞ িীজকি ১৯৩৫ চিত ভূকমিম্পিে ৰমগকিিু্ ি  

তীব্ৰত  ৰজ খ  যন্ত্ৰ আকৱষ্ক ে িকে উকলয় য়। ভূকমিম্পিে প্ৰৱণত  ম িতকল ৰস্কলত ৰে ম ি সংখয ে 
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I ে পে  XII হলকি ৰজ খ  হয়। কেখি ে ৰস্কলে সহ য়ত ভূকমিম্পে তেংগ িকি ম ি কিৰূপণ 
িকেি প কে। কেখি ে ৰস্কলে প্ৰকতকি  সংখয ই ইয় ে তলে সংখয কি তলি ৩০ গুণ অকধি 

িকিি লী ভূকমিম্পে ৰজ খি দ্িত য়। উদ্ হেণস্বৰূকপ ৬ প্ৰ িলযে ভূকমিম্প ৫ প্ৰ িলযে 
ভূিম্পিতলি ৩০ গুণ ৰিকি িকিি লী হয়, ৰসইদ্কে ৭ প্ৰ িলযে ভূকমিম্প ৫ প্ৰ িলযতলি ১০০০ 

গুণ ৰিকি িকিি লী। 

 ভূকমিম্পে আগজ িিী কদ্ি প কে জ কি োঁ? 
কিজ্ঞ িীসিকল কিকভন্ন পদ্ধকতকে ভূকমিম্পে 

আগজ িিী প ি পে  তত্ত্ব উদ্ভ ৱি িকেিলল 
ৰচষ্ট  চল ই আকি যকদ্ও সমূ্পণত সফল হ'ি পে  
ি ই। িুি মীকয় সৃকষ্টিে  ি কি শ্ৰীলংি ে দ্কক্ষণ-

পূিত অৱকস্থ্ত িৃহৎ য় ল  অভয় েণযে প্ৰ য় কতকি কিকল কমি ে অংি িুে ই ৰপল ইকিল। কিন্তু 
অভয় েণযখিত িি  হ তী, ি ঘ, পহু আৰু আি আি জীৱ-জন্তুসমূহ এই ভয়ংিে ি ি অহ ে 

কিিু সময়ে আগকত ত ে পে  পল ই-পিং কদ্কিল, ফলত ৰি কি ধেণে জীৱ-জন্তুে প্ৰ ণহ কি 
িহ'ল। এই তিয সদ্কে িকেকিল শ্ৰীলংি ে িি কিভ গে মুখয সকচি এই ক্ েতি য়কি। 

চুি মী সৃকষ্ট ৰহ ৱ  ৰিন্দ্ৰে পে  প্ৰ য় ১০০ কিকল কমি ে দূ্েত অৱকস্থ্ত ম লকয়কিয় ে এখি 

কচকেয় খ ি ত িুি মী ৰহ ৱ ে কিিু সময়ে আগকত হে কত জলহিীকি কে ৰদ্ৌে -ৰদ্ৌকে লগ িলল 
ধকে আৰু কিজে ি সস্থ্ িত ৰস ম ই পকে। কচকেয় খ ি  িমতীে িহু ৰচষ্ট ে কপিকত  কসহোঁত ওল ই 
িহ ত পযতিিসিকল জলহিীকি কে খ্ৰীষ্টম ি ৰ্’ে ভ গে ম কেিলল িুকি হলকি িুকল েগে িকেকিল। 

চীি -জ প িী কিজ্ঞ িীসিকল ১০০ িিেকে  অকধি ি ল পেীক্ষ -কিেীক্ষ ে কপিকত  ভূকমিম্পে 
আগজ িিী সমূ্পণত শুদ্ধলি কদ্িলল সক্ষম ৰহ ৱ  ি ই। 

গ্ৰীি স কহতযত ৰপ ৱ  মকত, যীশুখ্ৰীষ্টে জন্মে ৩৭৩ িিে আগকত গ্ৰীচে ৰহকলচ ি মে ে ইত 
ভূকমিম্প হহকিল, তিয অিুসকে ভূকমিম্প ৰহ ৱ ে আগকত ৰগ কিই চহেখি গ োঁতে পে  ওল ই 

অহ  স প, ৰিোঁচু আকদ্কে ভকে পকেকিল। ি কলতি ইউকিভ কিতিীে ‘কফকজকিল ৰিকমষ্ট্ৰীে অধয পি 
ৰহলকমি কিি িচে (Helmet Tributsch) মকত ম কিে তলত ি স িে  জীৱকি কে চমত ইকন্দ্ৰয়ে 

জকেয়কত ভূকমিম্পে আগজ িিী ল ভ িকে।। 
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কিশ্বে ভূকমিম্পপ্ৰৱণ অঞ্চল কহচ কপ কচকিত চীি আৰু জ প িে দ্কে ৰদ্িত ভূকমিম্পে 
আগজ িিী জ কিিে ি কি কিকভন্নধেণে কজঅ'কফকজকিল, কজঅ’লকজকিল আৰু ে স য়কিি পদ্ধকত 

উদ্ভ ৱি িে ে ৰচষ্ট  িকে আকহকি যকদ্ও জীৱ-জন্তুে আচ ে-িযৱহ কে কদ্য়  তিযে দ্কে সকেি 
তিয উকলয় ি পে  ি ই।। 

১৯২০ চিত কিকচয়  প্ৰকদ্িে হ ইকৱি (Haiyan) চহেত 

িৃহিম ৮.৫ প্ৰ ৱলযে ভূকমিম্প হহকিল। চহেখিে 
ি কসি সিলে মকত ভূকমিম্পে কিিু সময়ে আগকত 

কিয় লকি কে দ্ল ি কন্ধ কদ্ি দু্পেকত ৰহ ৱ  কদ্কিল, 
িুিুেকি কে ৰি কি  ি েণ িিি লি মুখখি ওপেে কপকি 
িকে আচকেত ধেকণ ৰেৌ-ৰেৌৱ ইকিল আৰু ঘেকচকেি , চ তি চে ইকি কে উেংখলভ কৱ ইফ কল-

কসফ কল আি িত উকে ফুকেকিল।। 

উিে চীিে ৰহ কপই প্ৰকদ্িে (Hopei), কিংি ই (Hsingtai) চহেত ১৯৬৬ চিত ৬.৮ প্ৰ ৱলযে 
ভূকমিম্প হওোঁকত ভূকমিম্প সৃষ্ট ৰিন্দ্ৰে ওচকে-প জকে িি  ে ইে পে  িুিুেকি ে ওল ই আি 

ে ইলল গুকচ হগকিল, ফলত ভূকমিম্পত সমূ্পণত কিধ্বি হহ পে  অঞ্চলকি ত এি ও িুিুেে মৃতকদ্হ 
ৰপ ৱ  ি কিল। ৰসইদ্কে ১৯৮০ চিে ১৮ জুল ইত ৰপ হ ই (Pohai) স গেত ৰহ ৱ  ভূকমিম্পে 

আগকত স গেত িি  কিগ ল, হ ংগে, কিল আৰু অিয িয ম িকি কে অদু্ভত আচেণ িকে ৰযকি-
ৰতকি জোঁকপয় িলল ধকেকিল। ৰপ হ ই অঞ্চলে স্থ্ িীয় ি কসি সিকল জীৱ-জন্তুে আচ ে-িযৱহ েে 
পে  কিকভন্ন প্ৰ িৃকতি দু্কযত গে উম ি হল মৃতুযমুখে পে  হ ত স কে আকহকি। চীি সিকল 

ভূকমিম্পে সময়ত জীৱ-জন্তুসমূহে অস্ব ভ কৱি আচেণে ওপেত এি প্ৰণ লীৱদ্ধ পেীক্ষ  আেম্ভ 
িকেকি। হ ইকচং (Haicheng) প্ৰকদ্িত স প-এিুে গ োঁতে পে  ওল ই অহ ে লগকত পশু-পক্ষীে 

অস্ব ভ কৱি আচেণসমূহ লক্ষয িকে ১৯৭৪ চিে ক্কচম্বেে ম জভ গত আগন্তুি ৰিইকদ্িম িে 
কভতেত ভূকমিম্প হ'ি িুকল কয ভকৱষযতি ণী িে  হহকিল, ইয় ি সতয িুকল প্ৰম কণত িকেকল 

১৯৭৪ চিে ক্কচম্বেে ৰিষে ফ কল অহ  ভূকমিম্পই।। 

১৯৭৫ চিে ৰফব্ৰুৱ েী ম হে প্ৰিম কদ্িকিইি ত িুিুে, গ হকে, গৰু, ৰঘ োঁে  আকদ্ে অস্ব ভ কৱি 
আচেণ লক্ষয িকে চীি  চেি কে হ ইকচং চহেখি ৩ ৰফব্ৰুৱ েীত খ লী িকে কদ্কিল। কপিকদ্ি , 
অিত ৎ ১৯৭৫ চিে ৪ ৰফব্ৰুৱ েীত ৭.৩ প্ৰ ৱলযে িৃহৎ ভূকমিম্পই হ ইকচং প্ৰকদ্ি ধ্বংসস্তুপত 
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পকেণত িকে ৰপল ইকিল। চীি  চেি েে তৎপেত ে ি কি চহেি সী েক্ষ  পকেকিল। একিদ্কে 
চীি সিকল ১৯৭৫-৭৬ চিত অহ  প্ৰ য় সিকল কি ে সৰু-্ ঙে ভুকমিম্পে আগতীয়  উম ি জীৱ-

জন্তুে আচেণে পে  আহেণ িকে িহু জীৱি েক্ষ  িকেকিল। 

কিন্তু কিিুসংখযি কিকিষজ্ঞে মকত এইকি ে ভ্র ন্ত ধ েণ ে ি কদ্ অিয একি  িহয়। ৰতওোঁকল িে 
মকত উকেকখত তিয সমূ্পণত শুদ্ধ িুকল প্ৰম ণ িকেি ৰি ৱ কে। িহু ভূকমিম্পে আগত জীৱ-জন্তুে 

আচেণে ৰি কি  পকেৱততি ৰদ্খ  ি য য়। িুি মীে ধ্বংসলীল ে আগ-মুহূততত ভ েত মহ স গেে 
উপিূলীয় অঞ্চলত প্ৰ ণীসমূহে ৰি কি ধেণে অস্ব ভ কৱি আচেণ ৰদ্খ  ৰপ ৱ  িলগকিল। 

ি ইকলণ্ডে ফুকি ি মে িীপকি ত িি  ে ি ে িুিুেকি ে িুি মীে ৰিন্দ্ৰস্থ্লে ওচেত িি  সকত্ত্বও 
ৰি কি ধেণে অস্ব ভ কৱি আচেণ ৰদ্খুওৱ  ি কিল। 

ৰসকয় ি'ি প কে ৰয, জীৱ-জন্তুকৱ সিকল  সময়কত ভূকমিম্পে শুদ্ধ তিয কিকদ্িও প কে। চীি 

আৰু জ প িত একিধেণে িহুি ে ভুল সংকিকত  ৰপ ৱ  হগকি। কিন্তু িহুি ে শুদ্ধ সংকিকত  
ৰপ ৱ  হগকি। 

প্ৰ ণীসমূকহ কিহে জকেয়কত ভূকমিম্পে আগজ িিী ল ভ িকে ? 

এজি চীি  কিকিষজ্ঞ ৱ ং কজয় কিঙে (Wang Xiaoqing) মকত, ভূকমিম্পই পৃকিৱীে আভযন্তেীণ 

প িীে গকত, চুম্বিীয় ৰক্ষি, উষ্ণত  আৰু িব্দ তেংগি প্ৰভ কৱত িকে। কযকহতু ম িুহতলি আি 
প্ৰ ণীসমূহে ইকন্দ্ৰয়িকি ৰিকি সকক্ৰয়, ৰসইি কি এই পকেৱততি িুিুে, গৰু, ৰঘ োঁে  আকদ্ প্ৰ ণীসমূকহ 
অিুভৱ িকেি প কে।। 

িুিুেে দ্কে অকতিব্দ শুকিি পে  প্ৰ ণীসমূকহ ভূকমিম্পে আগকত ৰহ ৱ  কিল খণ্ডে ভ কঙ ি গম 

প য়। ৰসইদ্কে কিদু্যত-চুম্বিীয় পকেৱততিকি কে জীৱ-জন্তুে ষষ্ঠ ইকন্দ্ৰয়ি সকক্ৰয় িকে ৰত কল। 

উদ্ হেণস্বৰূকপ ৰিিকফি ি  ৰগ োঁফীয় ম িকি েে ি লত অকত সকক্ৰয় জ্ঞ কিকন্দ্ৰয় ি কি; য ি ই 
কচি ে িকেিে ি কি িযৱহ ে িকে, ৰসই সকক্ৰয় জ্ঞ কিকন্দ্ৰয়ে ি কি ইহোঁকত ভূকমিম্পে আগকত 

প িীত সৃকষ্ট ৰহ ৱ  স ম িয কিদু্যৎ ে স য়কিি পকেৱততি গম প ই য য়।। 

িকপৌ চে ই আৰু প ে চে ইকে  একিধ অকতকেি জ্ঞ কিকন্দ্ৰয় আকি ৰেঙে কিকিয়  আৰু কফকি ল ে 
ম জত। কিকভন্ন ধেণে সোঁজুকল আৰু হিদু্যকতি সংকিতি কিিুম ি প্ৰ ণীে ৰদ্হত স্থ্ পি িকে 

ভূকমিম্পে পূিত ভ স প িে ি কি পেীক্ষ -কিেীক্ষ  চল ই িি  হহকি। ি িে কন্সিকি ে ভূকমিম্প 
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কিকিষজ্ঞ ম চত  আ্মকি কিজ িিীয় লি পেীক্ষ -কিেীক্ষ  চল ই একিধ িৃকিম জ্ঞ কিকন্দ্ৰয় প্ৰস্তুত 
িকে তুকলকি, কযকয় অকত িম তেংগে কিদু্যৎ চুম্বিীয় সংকিত ধে  ৰপল ি প কে আৰু ইয় ি 

কভকি িকে প্ৰ য় ৯০ িত ংি শুদ্ধ ভূকমিম্পে ভকৱষযৎি ণী িকেি পে  য ি। এই সূক্ষ্ম কিদু্যৎ 
চুম্বিীয় তেংগকি ে সৃকষ্ট হয় ভূকমখণ্ডে আগকত ৰহ ৱ  কিল খণ্ডে ভ ঙিে ফলত। 

 চীকি ১৯৯৮ চিত কচংি ই প্ৰকদ্িত (Hsingtai) ভূকমিম্পে আগকত ৰহ ৱ  জীৱ-জগতে 

পকেকস্থ্কতে ওপেত পেীক্ষ -কিেীক্ষ  চল িে ি কি এি পেীক্ষ গ ে স্থ্ পি িকে। ১৯৬৮ চিে 
কপিেফ কল আিচু কচিকচয় ং প্ৰকদ্িকত  ৰতকিধেণে পেীক্ষ গ ে কিমত ণ িে  হয়। এই 

পেীক্ষ গ েসমূকহ জীৱ-জগতে পকেৱততিসমূহে কিষকয় কিকভন্ন ধেণে পেীক্ষ -কিেীক্ষ  চল ই 
আকহকি। 

 কস কয কি িহওি, ভূকমিম্পে ১০০ িত ংি কিভুতল ভকৱষযতি ণী িকেিে ি কি আকম আৰু 

ৰিইি ম ি িিে অকপক্ষ  িকেি ল কগি। ঘে স কজ কত ল'িলগীয়  ৰিইি ম ি স ৱধ িত  তলত 
কদ্য়  হ'ল। অসম আকহতে ঘে স কজ কত ল’িলগীয়  স ৱধ িত  :  

(১) আম ে অসমত কিকমতত অসম আকহতে ঘে ভূকমিম্পে ৰজ োঁি েকণ সহয িকেি পে  ধেকণ সজ  
হয়। ি েণ অসম ইকঞ্জিীয় কেং িকলজ আৰু ৰয েহ ি ইকঞ্জিীয় কেং িকলজ দু্খিত কচকভল 

ইকঞ্জিীয় কেঙে প েযক্ৰমত ভূিম্পি প্ৰকতকে ধি ঘে িকি ৱ ে প্ৰকিক্ষণ কমস্ত্ৰীসিলকি  কদ্য়  হয়। 
অসম আকহতে ঘেে ৰিইি ম ি হিকিষ্টয হলি। অসম আকহতে ঘেত কলকিল আৰু কপ্লণ্ঠত ভূকমিম্প 

প্ৰকতকে ধি ৰিণ্ড লগ ি ল কগ। য ি আকম ৰল হ  গ োঁকে কচকমন্ট, ি কল, কিলে কমেণকে হতয় ে 
িকে োঁ। 

 (২) অসম আকহতে দু্মুখীয়  চ লে ঘেে মূধচে ইি ে গ োঁিকি দু্িতল হয়। ৰসই ি কি এই 

কিভুজ িৃকত ৰিেখিত কলিি েে লগত সংকয গী ৰিণ্ড লগ ি ল কগ।  

(৩) অসম আকহতে দু্মুখীয়  চ লে ে ইত চ কেমুখীয়  এচলীয়  চ দ্কহ ভূকমিম্পে লগকত ি -ম েকলে 
ি কিও সমূ্পণত সুেকক্ষত।  

(৪)ৰিেকি েে দ্ীঘল ৫কমি েতলি ৰিকি হ'ি ি ল কগ। ৰিকি হ'ৰল ৰিেে ম জত িংকক্ৰিে খুি  

কদ্ি ল কগ ি  দু্খি দ্ীঘল ৰিে ইি কে গ োঁকে দু্ভ গ িকে িি ি ল কগ। কচি ৰিল্ট ি কন্ধ ল'ি ল কগ। 

 কি িে  অিুকচত?  
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(১) কচকেত আেয় িল’ি।  

(২) কদ্য় িল ই, ল ইি ে, ৰষ্ট ভ আৰু কিজুলীে যতিকি ে প্ৰকয় গ িিকেি আৰু ৰগি কলি হ’িলল 

কিকদ্ি।  

(৩) প িঘেত ৰগি ৰষ্ট ভ িজ্বল ি।  

(৪) কচকিৎস  আৰু জুই লগ ে খিে কদ্য় ে ি কহকে অিয ি েণত ৰফ িে িযৱহ ে িিকেি। যকদ্ 
ঘেত কিজুলী ত োঁেে কস্থ্কত কিপদ্জ্বিি হহকি ৰতকন্ত িন্ট্রল িক্সে পে  ি কিক্সি ি কি কদ্য়ি। 

(৫) ভগ  ি োঁচে ওচেত িি  প িে পে  একি  ি খ ি। 

(৬) উে  ি তকে উকলয় ই আতংিে সৃকষ্ট িিকেি।  

(৭) যকদ্ আপুকি আহত ি ই ৰহ ৱ  ৰতকন্ত অিযি অৱকহল  িিকে যি সম্ভৱ সহ য় িেি। 

ভূকমিম্প ি ম িি ে প িত সিকল  মুিকল ে ইত ৰগ ি খ ই ওচে চুিুেীয় ে খিে লওি। 

লগত ি কিিলগীয়  অকত প্ৰয় কজিীয় আকহল সমূহ ৰযকি-িচত, ৰহলকমি ি  মজিুত িুপী, ৰজ ত , 
ৰিি েীে ৰেক্অ’, কতকিকদ্িে ৰজ খ কে প িী আৰু ি েকদ্িে ৰজ খ কে ৰখ ৱ  িস্তু। 

ি েণ গুজে িত ৰহ ৱ  ভূকমিম্পে সময়ত এই আকহল সমূহে অতযন্ত ি িকি হহকিল। ৰদ্ ি ি-

ৰপ হ ে, িুোঁৱ , িলীি দ্ খকহ ৰয ৱ ত ৰখ ৱ প িী আৰু ৰখ ৱ  িস্তুে তীব্ৰ ি িকিে সৃকষ্ট হহকিল। 

ৰিষত িওোঁ, আকম প্ৰিৃকতে একি কু্ষদ্ৰ অংি ম ি। আকম প্ৰিৃকতি ি ধ  কদ্ি ৰি ৱ কে োঁ।। 

ভূকমিম্পই ম িুহ ি ম কে, ম কে আম ে অট্ট কলি , ঘে, দ্লংকি কে। গকতকি প্ৰিৃকতে লগত 
সহি স িকে ম িৱ জ কতকয় িযকিকিকন্দ্ৰি স্ব িতপেত  পকেহ ে িকে কিষ্ঠ কে কিজে লগকত 

সম জখিে িি  কচন্ত  িকে, ভূকমিম্প প্ৰকতকে ধী ঘে-দু্ৱ ে স কজকল আকম আৰু ৰিইকিম ি 
িকতি  হয়কত  এই ধে ত কিকি ি কিি প কেম। অিযি  ্ ইি'িে যুগে দ্কে ম িৱ যুগকে  অন্ত 

পে কি  কিকিত। 

********** 
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অসমীয়  কিকভন্ন সম জে পেম্পে গত স্ব স্থ্য কিকধ, অি ময় পদ্ধকত আৰু 

িততম ি সময়ত ইয় ে প্ৰ সংকগিত ঃ- এি চমু অৱকল িি 

ৰজয কতৰূপ  মহন্ত, স্ন তকি িে, কিক্ষ  কিভ গ, ক্ব্ৰুগড় কিশ্বকিদ্য লয় 

 

   সম জ িযৱস্থ্  – ম িৱ ি মে জন্তু কিধি আি জন্তুে পে  পৃিি িে ে প্ৰকচষ্ট ে ি ম িেণকিই 
সম জ িযৱস্থ্  িুকলি প কে। গুহ ত ি স িে ে কদ্িকে পে  জুম ি কন্ধ ৰখকত িকেিলল হল ক্ৰকম 

গ ওোঁ প কত িসি স িকেিলল হল িগে মহ িগে পযতযন্ত গি  হলকি কিকভন্ন ঘ ি-প্ৰকতঘ ত, 
পকেিিতিে ম কজকে সম জ িযৱস্থ্ ও সলকি হহ আকহকি। ি ল ক্ৰমত কযদ্কে অদূ্ভত কিিুম ি  িীকত 

কিয়কম গ  িকে উকে, কেি ৰতকিদ্কেই সময়ে প্ৰভ ৱকত ৰগকলকলও’ে দ্কে িযকিে আগমকি 
প্ৰচকলত ধয ি ধ েণ  যুি অন্ধকিশ্ব স সম্বকলত সম জ খিকি  তচ িচ িকে এখি কিজ্ঞ ি মিস্ক 

সম জ গি হল উে ত অকেহণ  ৰয গ য়। আিহ কত আি ৰি কি  ে ইত হয়কত  অতীজকে পে  চকল 
অহ  িমতে ি ে  কিভ কজত সম জ এখি কিিু সংখযি সুকিধ ি দ্ীে ি কিই জন্মকে কিভ কজত সম জ 
হহ পকে। কয ধেণে িমত প্ৰচকলত িহ’ৰলও একি জ কতি অিি  এখি ৰদ্িি অৱিকতে পে  

উন্নকতে কিখেলল কিয় ত অিি  উচ্চ কিখেে পে  তললল িম ই অি ত স ম কজি িযৱস্থ্ ে কিকিষ 
ভূকমি  আকি।  

 ৰদ্খ  য য়, এখি সম জত অতীজকে পে  িহু ধেণে কিয়ম-িীকত প্ৰচকলত হহ আকহ, আৰু 

সময় সুকিধ ে পকেকপ্ৰকক্ষতত কিকভন্ন সময়ত ৰসই কিয়ম সমূহে হীি-ৰদ্কি হহ ি কি। কিকভন্ন 
সময়ত ৰি কি ি  একি কিয়ম অন্ধকিশ্ব সললও পকেিকততত হয় আৰু ল কহ ল কহ ৰতকি ধেণে কিয়ম 

সমূহে প্ৰচলি ৰহ ৱ  িন্ধ হিলল লয়। আিহ কত আকিৌ এইকি ও ৰদ্খ  য য় ৰয উন্নকতে লকগ 
লকগ িযিত  ি কি ৰয ৱ ে অজুহ তত কিকভন্ন যুকি ৰদ্খুৱ ই কিিুম ি কিয়মে প্ৰচলিত কিিু স ল-
সলকি িকে ৰপল য় য ে ি কি ৰসই কিয়মকি প্ৰচলি হহ িি  ি  িিি ই ৰি কি  ধেণে প্ৰভ ৱ 

ৰিকপকল ৱ  হয়। কয ধেণকে িহওি কিয়, স ম কজি িযৱস্থ্ ত প্ৰচকলত প্ৰ য়কখকি কিয়ম অতীজকে 
পে  আম ে কিজকে ভ লে ি কি প্ৰচকলত ৰহ ৱ  িুকল ভ কি ৰল ৱ  হহকিল আৰু ৰসই কিয়ম সমূহে 

প লকি আম ে স্ব স্থ্য আৰু জি জীৱি উন্নত িকে িুকল কিশ্ব স িে  হয়।  
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 অসমীয়  সম জ িযৱস্থ্  িুকলকল অসমত ি স িে  প্ৰধ িতঃ সিকল  জ কত জিজ কতকিই 
স ঙুকে ৰল ৱ  হয়। ে ই ৰভকদ্ ম িুহ ৰভকদ্ ৰিতকি ে কিয়ম প্ৰচকলত হহ আকহকি যকদ্ও ইয় ত 

ৰসই সিকল  কখকি কিয়মে কিষকয় আকল চি  িে কি  এই ৰলখ ে পকেকধে ি কহে। গকতকি আকম 
যত্ন িকেম ৰসইকখকি কিয়মে কিষকয় জ কিিলল কয কখকি কিয়কম আম ে স্ব স্থ্য আৰু অি ময় িযৱস্থ্ ে 

প্ৰতক্ষয অিি  পকে ক্ষ ভ কি প্ৰভ ৱ ৰপল য় আকহকি। স্ব স্থ্য আৰু অি ময় িযৱস্থ্  িুকলকল আকম 
সিকল কে সুকিধ ে ি কি এই ৰলখ ত কিম্নকলকখত প্ৰশ্ন ৰিইকিত কিভি িকেকি  –  

১. জন্মে কপিত সন্ত ি আৰু ম তৃে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ। 

২. কিয় ে সময়ত দ্ে  আৰু িইি ে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ। 

৩. ম কহিীয়  অিি  ঋতুস্ৰ ৱ ৰহ ৱ ে সময়ত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ। 

৪.  ৰিৌচ িে  আৰু গ -ৰধ ৱ ে সময়ত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ। 

৫. আি িযকিে সংস্পিতলল অিি  িি  ি সস্থ্ িে লগত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত 
সমূহ।  

একিধেকণ অধযয়িে সুকিধ কিত আকম অসমে চুকি ৰি কণ কসচোঁকেত হহ িি  সিকল  কখকি সম জ 
িযৱস্থ্ ে কিষকয় আকল চি  িিকে কিকম্ন কলকখত সম জ িযৱস্থ্  সমূহত প্ৰচকলত হহ িি  উকি ি 

কিয়ম সমূহে কিষকয় আকল চি  িকেম – 

 অসমীয়  সম জ িযৱস্থ্  
 ৰিপ লী সম জ িযৱস্থ্  

 িকড়  সম জ িযৱস্থ্  
 কমকচং সম জ িযৱস্থ্  

 মুিকলম সম জ িযৱস্থ্  
 খ্ৰীষ্ট ি সম জ িযৱস্থ্  

 

ৰদ্খ  য য়, অসমীয়  সম জ িযৱস্থ্ ত অতীজকে পে  হ জ েি  কিয়ম আম ে সিকল কে ম জত 
প্ৰচকলত হহ আকি।  উকি ি প্ৰশ্ন সমূহে গণ্ডীে কভতেত ি কিকলও আকম একি িহু কখকি কিয়ম 
প ম – 
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i. জন্মে কপিত সন্ত ি আৰু ম তৃে হসকত সম্পিতীয় স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত – 
ি) প্ৰ য় এসি হ হলকি সন্ত ি আৰু ম তৃি আিুতীয়  হি েখ  আৰু িুি্ যতম ি্ যকি ে 

সংস্পিতত েখ  হয়। 

খ) িৱজ ত কিশুে পকেচযত ত পকেস্ক ে িপ হী ি কপ ে ি্ যৱহ ে িে  হয়। 

গ) প্ৰসৱে কপিত ম তৃি জ লুিীয়  িযঞ্জি ,িচু, কিকঙ ম ি, আকদ্ খুওৱ  হয়। 

ঘ)  ৰিোঁচুৱ ি কিমলু তুল ত শুউৱ  হয়, খ োঁকি সকেয়হে ৰতকলকে ম কলচ িে  হয়, সকেয়হে গ ৰুত 

শুউৱ  হয়। 

ঙ) অসমীয়  সম জত ম তৃ দু্গ্ধে পকেপূেিে প্ৰচলি খুকিই িম। 

চ) সন্ত িে ি ড়ী শুি িলল িণ ৰখে পুকে গুকে িকে ৰসইয়  ি ড়ীত সি  হয়। এে প তকেও 
সন্ত িে ি ড়ীত ৰসি কদ্কয়।  

ি) পুেকণ কদ্িত িৱজ তিি গ  ধুৱ িলল ৰিকঙি  প তে ি োঁইি আতে ই ৰসই প ত কখল  ৰিোঁচুৱ ে 

মূেত সি  হহকিল। 

জ) প্ৰ িৃকতি ভ কৱ প্ৰসৱ হকল প্ৰসৱ যন্ত্ৰি  িম িলল এে প ত ি  আিণলত  প কতকে ৰসি 
কদ্কয়।  

 

ii. কিয় ে সময়ত দ্ে  আৰু িইি ে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ 

– 
ি) অসমীয়  সম জত জ কিিলল পে  মকত কিয় ে আগত  ভজ , ৰপ ে  িস্তু খ িলল কদ্য়  িহয়, 

ত ে পকেিকতত কতওৱ  ধ িে কচে  খ িলল কদ্য়  হয়। 
খ) দ্ে  িইি ি গ  ৰধ ওৱ ে সময়ত মূেত সকেয়হ ৰতল কদ্কয় কয চুকলে স্ব স্থ্যে ি কি উপি েী। 
 

iii. ম কহিীয়  ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত – 
ি) আিুতীয়  ৰি ে কলত েখ  হয়। 

খ)  িেীেে ি কি িষ্টিে কযকি কি  ি মে পে  কিেত েখ  হয়। 
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গ)  ৰিপকিি প্ৰচলিে আকগকয় ৰি ৱ লী ি  মকহল  সিকল পকেস্ক ে িপ হী ি কপ ে ি্ যৱহ ে 
িকেকিল। 

ঘ)  পকেস্ক ে পকেেন্নত ে ওপেত আগকে পে ই গুৰুত্ব কদ্য়  হহকিল। 

ঙ) পে পক্ষত কসদ্ধ তি  লঘু আহ ে কদ্য়  হয়। 

চ) প্ৰিম ঋতুমতী ৰহ ৱ ে চ কেকদ্ি হলকি ফল হ ে 
খ িলল কদ্য়  হয় আৰু ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত ৰিঙ , জল  

খ িলল কদ্য়  িহয়। 

 

iv. ৰলকিি িে  আৰু গ  ৰধ ৱ  – 
ি) ে কতপুৱ  ভ গত ৰিৌচ িে  কিয়ম, স্ব স্থ্্ যে পকক্ষ 

ভ ল , ৰিৌচ িে ে সময়ত দ্ োঁত দু্প কে িেকচ ি কিি ল কগ।  

খ)  চ কি িে প্ৰচিলে আগকত ৰিৌচ িকে আকহ ম কিে পে  চ কে আঙুল তলে ম কি প িীে হসকত 
হ ত - ভকে ৰধ ৱ  কিয়ম। 

গ) প্ৰকতযি ি কেই ৰিৌচ    গ েে পে  ওল ই আকহ কপকন্ধ িি  সমূ্পণত ি কপ ে কতয় ই স্ন ি িে  

কিয়ম। 

ঘ) পে পক্ষত গ -ধূিলল িীতল প িী িযৱহ ে িে  হহকিল। 

ঙ) ঘেে পে  ৰলকিি কিিু কিলগত িকি ৱ ে প্ৰি  আকিল য কত দূ্গতন্ধ ঘেলল ি কহ। 

 

v. আি িযকিে সংস্পিতলল আকহ োঁকত, ি সস্থ্ ি সম্পিতীয় – 
ি) অসমীয়  সম জত অকতকি আদ্ে  অিি  কচি কি পিতত িেকয কে প্ৰণ ম িে  কিয়ম। আকলংগি 

আৰু হ ত কমকল ৱ  কিয়ম িহয়।  

খ)  পদূ্কল মূখত প িীে িযৱস্থ্  ি কি আৰু অকতকিকয় হ ত ভকে ধূই কভতেলল ৰস ম য়। 

গ) কযকি কি  দূ্েত্বে ভ্রমণ িকে অহ ে প িত ি কহকে ি কহকে স্ন ি িকেকহ কভতেত প্ৰকৱি িকে।। 
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ঘ)  মকজয় ত িকহ ি োঁহে ি োঁহীত ৰখ ৱ  হয়।  

গ) প িঘেত ে ন্ধিী ে ি কদ্ ঘেে আিকল কি সতকত ৰি কস ম য়। 

ঘ) অসমীয়  গৃকহণীকয় আকগকয় গ  ধূই পকেস্ক ে হহ ধূই ৰি ৱ  কিকদ্তষ্ট স জকয ে কপকন্ধ ৰহ প িঘেত 

ে কন্ধিলল ৰস ম য়। 

ঙ)  মৃতিি িদ্ীে প েত ি  ৰতকি ধেণে জিিূিয ে ইত দ্ হ িে  কিয়ম। 

চ) দ্ হ িকে আকহ স্ন ি িকে সমূ্পণত শুদ্ধ হহকহ ঘেত ৰস কম ৱ  কিয়ম। 

ি) ি সস্থ্ ি অসম আকহত আৰু ে'দ্ পে  ে ইত পূৱ ফ কল মুখ িে লি কিমত ণ িে  হয় 

জ) ৰপ ি পৰুৱ ে পে  হ ত স কেি হল ি কপ েে ভ োঁজত, ি িচত, তুকলে তলত ৰি ৱ  হয়। 

ঝ) পি  ঔকিঙ  িসন্ত ৰে গে কিে ময় কহচ কপ ৰখ ৱ  আৰু ৰি ৱকি ৰি ে ত ৰি ৱ  হয়। 

ঞ)  সতকত ি কপ ে ে'ৰদ্ ৱ  কিয়ম। 

ি)  ম কহকি পকষকি ৰিতগ জ,শুিলকত, কিম প ত , ৰিৱ কলে প ত , ফুল, অমে  কতত কিকেল  

ৰখ ৱ  কিয়ম। 

ে) অসমীয়  সম জত কতত - ৰিঙ , ৰিঙ - খ ে,কতত  - খ ে একিিুৱ  যুকি ৰখ ৱ  কিকষদ্ধ। ( িেীেে 
ি কি অপি েী , ্ িে িচি)। 

্) জ গ- ধূি  কদ্য়  হয়। 

ঢ) উৎসৱ প িতিত িযৱহ ে িে  চৰু - ৰিে হী ৰপল ই িতুি িযৱহ ে িে  হয়। 

আিহ কত ৰিপ লী সম জ িযৱস্থ্ ত উকি ি কিষয় সমূহত প্ৰচলইত কিয়ম সমূহ ক্ৰকম – 

i. জন্মে কপিত সন্ত ি আৰু ম তৃে হসকত সম্পিতীয় স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত – 

ি) সন্ত ি জন্মে কপিত ম িি ৰপৌৱ  (puwa) খ িলল কদ্য় ে কিয়ম আকি। ইয় ে ফলত গ  কিষ 
দূ্ে হয় িুকল প্ৰচকলত। 

খ) ম িে গ খীে িম হ’ৰল কমে  যুি খ দ্য খ িলল কদ্য়  হয়।  
গ) সন্ত িি সকেয়হ ৰতকলকে ম কলচ িে  হয়।  
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ii. কিয় ে সময়ত দ্ে  আৰু িইি ে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ 
– 

ি) কিয় ে আগত ম হ হ লকধকে গ  ৰধ ওৱ  হয়, কযকহতু ম হ হ লকধে িযৱহ কে ি ল উজ্জ্বল িকে 
ৰত কল।  

খ) সকেয়হ গুকে িকে সি  হয়। 
iii. ম কহিীয়  ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত – 

ি) ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত ি ি ি ম িকেিলল কদ্য়  িহয়। 
খ) পুকষ্টিে খ দ্য খ িলল কদ্য়  হয়। 
গ) কযকহতু এই সময়ত েিক্ষেণ হহ ি কি, গকতকি ৰিঙ  ি  জল  খ িলল কদ্য়  িহয়। 

iv. ৰলকিি িে  আৰু গ  ৰধ ৱ  – 
ি) ৰলকিি ি িৰূম প িঘেে পে  দূ্েত সজ  হয়। 

খ) সদ্ ই গ  ৰধ ৱ কি  কিয়ম কহচ কপ ধে  হয়। 
v. আি িযকিে সংস্পিতলল আকহ োঁকত, ি সস্থ্ ি সম্পিতীয় – 

ি) ঘেলল আলহী আকহকল ি কহেকত ৰজ ত  ৰচকণ্ডল খুকল ৰস ম ি ল কগ। 

খ) ঘেত ৰস কম ৱ ে আগকত হ ত ভকে ৰধ ৱ ে কিয়ম। 
গ) সিকল  িযকি প িঘেত ৰি কস ম য় আৰু স ধ েণকত আলহীি প িঘেলল ৰস ম িলল কদ্য়  

িহয়। 
 

একতয়  আকহ োঁ িকড়  সম জ িযৱস্থ্ ত প্ৰচকলত উকি ি প্ৰশ্ন সমূহে ি কি প্ৰচকলত কিয়ম সমূহে 
কিষকয় –  

i. জন্মে কপিত সন্ত ি আৰু ম তৃে হসকত সম্পিতীয় স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত – 
ি) সন্ত ি জন্মে আগত ম িে খ দ্য ভ সে ওপেত গুৰুত্ব কদ্য়  হয়।  

খ) সন্ত িে জন্মে কপছ্ত ি ড়ী িসে  হলকি সন্ত ি আৰু ম িি কিিি ত শুিলল কদ্য়  িহয় য কত 
কিিি ে পে  উে  িম  িকে কত িষ্ট ি প য়। 

গ) িিয  সন্ত ি জন্ম হকল ১৩ কদ্িে কপিত সংস্ক ে পত  হয়, আিহ কত ল’ে  সন্ত ি জন্ম হকল 
১৪ কদ্িে কপিত সংস্ক ে পত  হয়। 

ঘ) সন্ত িি সকেয়হ ৰতকলকে ম কলচ িে  হয়। 
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ম িে স্ব স্থ্যে ি কি ফল মূল খ িলল কদ্য় ে লগকত িল  িচুে ে কে িি ই খ িলল কদ্য়  হয়। 
 

ii. কিয় ে সময়ত দ্ে  আৰু িইি ে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ 
– 

 কিকিষ ৰতকি ধেণে স্ব স্থ্য সম্পিতীয় কিয়ম ৰপ ৱ  ি’গল। 
iii. ম কহিীয়  ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত – 

ি) ঋতু স্ৰ ৱে কতকিকদ্িে কদ্ি  পকেষ্ক ে হিলল কদ্য়  হয় আৰু ত ে আগত প িঘেলল ৰস ম িলল 
কদ্য়  িহয়। 
খ) এই সময়ত িষ্টিে ি ম িকেিলল কদ্য়  িহয়। 

গ) ঋতু স্ৰ ৱ ৰহ ৱ  মকহল ই কয িস্তু িকহিলল িযি ে িকে, কপিত ৰসইয়  ৰধ ৱ ে কিয়ম আকি। 
iv. ৰলকিি িে  আৰু গ  ৰধ ৱ  – 

ি) পুেকণ কদ্িত ৰলকিি িে ে কপিত ম কিকে পকেষ্ক ে িকেকিল। 
খ) ৰলকিি িকে গ  ৰধ ৱ ে ৰি কি  ধে  িন্ধ  কিয়ম ি ই।                                      । 
 

v. আি িযকিে সংস্পিতলল আকহ োঁকত, ি সস্থ্ ি সম্পিতীয় – 
ি) ঘেলল আলহী আকহকল ি কহেত প্ৰিকম হ ত ভকে ধুই ৰহ কভতেলল ৰস ম িলল কদ্য়  হয়। 

একতয়  আকহ  কমকচং সম জ িযৱস্থ্ ে কিষকয় – 

i. জন্মে কপিত সন্ত ি আৰু ম তৃে হসকত সম্পিতীয় স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত – 
ি) সন্ত ি ্ ঙে ৰি কহ ৱ  পযতযন্ত ম কি সিকল  ধেণে আহ ে গ্ৰহণ িিকে। 

খ) সন্ত িে হ তত ঔষকধযুি িিদ্েৱ ি কন্ধ কদ্য়  হয়। 
গ) জন্মে কপিত ম িি জ ল খ িলল কদ্য়  হয়। 
ঘ) ম িে গ খীে িম হি ওল কল অকমত  আৰু গুে খ িলল কদ্য়  হয়। ইয় ে ওপকেও িগ  মদ্ 

খ িলল কদ্য়  হয়।  
ঙ) িগ  মদ্ ৭-৮ ম হে ৰিচুোঁৱ ি ৰখ ওৱ  হয় আৰু ি োঁই মদ্ ৰপচ ি গেম হকল খ িলল কদ্য়  হয়। 

চ) জন্মে কপিত সকেয়হ ৰতকলকে ম কলচ িে  হয়।  
ii. কিয় ে সময়ত দ্ে  আৰু িইি ে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ 

– 
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ি) কিয় ে সময়ত দ্ে  িইি ি লকঘ কণ েখ  হয় আৰু কিয় ে ৰিষে গ হকে ম ংসে লগত ি োঁই 
মদ্ খ িলল কদ্য়  হয়। অঞ্চল ৰভকদ্ িুিুে ে ম ংস খ িলল কদ্য়  হয়। 

iii. ম কহিীয়  ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত – 
ি) ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত খ দ্য ভ সত গুৰুত্ব কদ্য়  হয় আৰু ি ি ি ম িকেিলল কদ্য়  িহয়। 

খ) ৰিঙ  জ্বল  খ িলল কদ্য়  িহয়। 
গ) এই সময়ত মকহল  গে িীে ৰি ৱ  কিচি  ৰিকলগ হয় আৰু কতকিকদ্িে কদ্ি  ি কপ ে কখকি 

ধূিলল কদ্য়  হয়। 
iv. ৰলকিি িে  আৰু গ  ৰধ ৱ  – 

ি) ঘেে পে  ৰলকিি কিিু দূ্েত িকি ৱ  হয়। 

খ) ৰিৌচ িকেিলল ৰয ৱ ে সময়ত কপন্ধ  ি কপ ে কপকন্ধ অিি  গ  ৰি কধ ৱ লি গ্হেে কভতেলল 
ৰস ম িলল কদ্য়  িহয়। 

v. আি িযকিে সংস্পিতলল আকহ োঁকত, ি সস্থ্ ি সম্পিতীয় – 
ি) ি কহেে পে  আকহকল ৰচকণ্ডল খুকলকহ চ ং ঘেলল ৰস ম িলল কদ্য়  হয়। 
খ) িযকি ঘেলল আকহকল হ ত ভকে ধুই ৰস কম ৱ ে ৰতকি ধে  িন্ধ  কিয়ম ি ই। 

একতয়  আকহ োঁ মুিকলম সম জ িযৱস্থ্ ে কিষকয় – 

i. জন্মে কপিত সন্ত ি আৰু ম তৃে হসকত সম্পিতীয় স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত – 
ি) পূিতে পে  চকল অহ  কিয়ম মকত সন্ত ি জন্ম ৰহ ৱ ে ৪০ কদ্িে কপিত ৰহ ম ি গে িী পকিি 

(প ি) হয়। 
খ) ৪০ কদ্িললকি িযৱহ ে িে  ম িে ি কপ ে ৰিকলগ হি কদ্য়  হয়। 

গ) সন্ত ি জন্মে কপিত জ ল খ িলল কদ্য়  হয়।  
ঘ) ৰিোঁচুৱ ি সকেয়হ ৰতল কদ্ িহৰুকে হসকত ম কলচ িকে। 

ii. কিয় ে সময়ত দ্ে  আৰু িইি ে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ 

– 
 কিকিষ ৰতকি ধেণে স্ব স্থ্য সম্পিতীয় কিয়ম ৰপ ৱ  ি’গল। 

iii. ম কহিীয়  ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত – 
ি) এই সময়ত মকহল  গে িী প িঘেত ৰস ম ি ৰি ৱ ে  িুকল ৰতৰি ৰি কি  ধে  িন্ধ  কিয়ম 

ি ই, সিকল  কখকি ি ম িকেি প কে। আিহ কত ধমতগ্ৰন্থ অধযয়িে পে  কিেত ি কি। 
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খ) এই সময়ত আি সম জে দ্কে মকহল  গে িীি অস্পিৃয িুকল গণয িিকে। 
iv. ৰলকিি িে  আৰু গ  ৰধ ৱ  – 

ি) ৰিৌচ িে ে কপিত গ  ৰধ ৱ ে কিয়ম আকি। 
খ) গ  ৰধ ৱ ে আগ মূহুততত ৰগ চল ি কমকে এি কিয়ম আকি িুকল গম ৰপ ৱ  য য়, য’ত কিয়ত 

পকি ৩ ি ে প িীকে মুখ িুকল িে  হয়, ৩ ি ে ি িত প িী মে  হয় আৰু ভকেকি  প িী ঢল  
হয়। 

v. আি িযকিে সংস্পিতলল আকহ োঁকত, ি সস্থ্ ি সম্পিতীয় – 
ি) ি কহেে পে  আকহ হ ত-ভকে ধুই কভতেলল ৰস কম ৱ  হয়। 
একিি কে ৰিষত আকহ োঁ খ্ৰীষ্ট ি সম জ িযৱস্থ্ ে কিষকয় – 

i. জন্মে কপিত সন্ত ি আৰু ম তৃে হসকত সম্পিতীয় স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত – 

ি) ি কপ ে ি কি পকেষ্ক ে হি েখ  হয়, দু্গ্ধ প ি িকে ৱ ে আগত হ ত ভ লদ্কে ৰধ ৱ  হয়। 
ii. কিয় ে সময়ত দ্ে  আৰু িইি ে হসকত সম্পিত িি  স্ব স্থ্য আৰু অি ময় পদ্ধকত সমূহ 

– 
ি) পকেষ্ক ে হহ িি ে ওপেত গুৰুত্ব কদ্য়  হয়। 

iii. ম কহিীয়  ঋতু স্ৰ ৱে সময়ত – 
ি) প িঘে ৰস ম িলল কদ্য়  িহয় িুকল ধে  িন্ধ  কিয়ম ি ই। 
খ) চ ফ-কচিুণত ে ওপেত কিকিষ ধয ি েখ  হয়। 

গ) প িঘেত ি কিকল মূেত িুপী কপন্ধ  হয় য কত চ ফ  হহ ি কিি প কে আৰু খ দ্য প্ৰস্তুত 
িকেিলল এপ্ৰি িযৱহ ে িে  হয়। 

iv. ৰলকিি িে  আৰু গ  ৰধ ৱ  – 
ি) পকেষ্ক ে িজ ই েখ  হয়। ৰলকিি িে ে কপিত কিল িুকিললকি হ ত ভ লদ্কে ৰধ ৱ  হয়। 

v. আি িযকিে সংস্পিতলল আকহ োঁকত, ি সস্থ্ ি সম্পিতীয় – 

ৰতকি ধেণে ৰি কি  কিয়ম ৰপ ৱ  িগ’ল। 
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উপকে ি তিয সমূহে পে  আকম ৰিৱল ৰিইকিম ি কিয়মে কিষকয়ই িহয় আচলকত অসমীয়  
সম জ িযৱস্থ্ ে প্ৰ য় িহু কখকি কদ্ি চ কল জ কে চ ি প কে োঁ। সিকল কখকি কদ্ি আকল চি  িে ে 

আকগকয় আি কিিু িি  কলখ কি  প্ৰকয় জিীয়। এই ৰলখ ে ি কি ৰিৱল উপকে ি প্ৰশ্ন সমূহ ৰহ 
কিধত েণ িকে ৰল ৱ  হহকিল। ৰসকয়কহ এই প্ৰশ্নকিইি ে আোঁত 

ধকেকয়ই কপিে িি কখকি চ কল-জ কে চ িলল যত্ন িে  হ’ি। 
যকদ্ওি  অসমত ৰিৱল ইয় ত কলখ  সম জ িযৱস্থ্  সমূকহই 

িহয়, আি িহু সম জ িযৱস্থ্  আকি,  ৰলখ ে পকেসে সৰু 
িকে ে কখিলল সিকল কি স ঙুকে ৰল ৱ  ৰহ ৱ  ি ই। আিহ কত 
এই সৰু ৰলখ কিত সিকল কখকি তিয কদ্ি পে  ৰি কি ি কলই 

সম্ভৱপে িহয়। উকি ি তিয সমূহ প্ৰকতখি সম জে 
ৰিইি জকি  ৰল িি সুকধ ৰল ৱ  হহকি। কযকহতু ে ই ৰভকদ্ িীকত কিয়মে ৰিতকি ে স ল সলকি 

ৰহ ৱ  ৰদ্খ  য য়, গকতকি ৰসইমকত প েিি গ্ৰহণ িকেিলল অিুকে ধ জকি ৱ  হ’ল।   

 একতয়  আকহ োঁ ওপেে প্ৰশ্ন সমূহে উিেলল।  ভ লদ্কে চ কল ৰদ্খ  য ি প্ৰ য় ৰগ কিই 
ৰিইখি সম জ িযৱস্থ্ কত ৰিইকিম ি কিয়ম একি ধেকণই প্ৰচকলত হহ আকহকি। হয়, িহু ৰক্ষিত 

আি ৰিতকি ে কিয়ম প্ৰচকলত ৰহ ৱ  ৰদ্খ  য য়, কিন্তু পকেষ্ক ে পকেেিত ে ৰক্ষিকতই হওি 
আিি  স্ব স্থ্যে যত্নে ৰক্ষিকতই হওি, প্ৰ য় সমূহ কিয়ম কিন্তু একি ধেণকেই। ৰদ্খ ত স ধ েণ 
ৰযি লগ  এই িি কিকয়ই কিন্তু আম ে সম জ িযৱস্থ্  সমূহে কিষকয় এি গভীে তিয উদ্ঙ ই 

কদ্কয়। অতীজকে পে  চকল অহ  কিয়ম সমূহি ল কগকল আকম কযম ি ে ট্ট  মস্কে  িিকে  কিয়, 
ৰসই কিয়ম সমূহে িহু কখকিকয়ই আকম িততম ি সময়কত  ম কি আকহকি োঁ। অৱকিযই কিয়ম সমূহে 

কপিফ কল িি  যুকি সমূহি আকম চ কল জ কে চ ইকহ ি ৰু আদ্কে হলকি োঁ।  অতীজকে পে  চকল 
অহ  এই কিয়ম সমূহ কয সিল িযকিকয় গকি তুকলকিল ৰতওোঁকল কি কিিয় হি ইয় ে আোঁেত লুি ই 
িি  কিজ্ঞ িে কিষকয় জ কিকিল। প িতিয ম কি োঁ আকিল ৰসই সময়ত স ধ েণ জিস ধ েণে আকজে 

কদ্িে দ্কে হিজ্ঞ কিি ম িকসিত  পূণত মি একি গি হল উে  ি কিল য ে ি কি ৰসই সময়ত এই 
হিজ্ঞ কিি ি েণ সমূহি কিয়মে ৰূপ কদ্ হয়কত  প্ৰচকলত িকে ৱ  হহকিল।  

অসমে ম িুহি ৰি কি  ি‘ৰে ি ে দ্কে ভ ইে কি আক্ৰমণ িকেি ৰি ৱ কেকল হয় যকদ্কহ আকম 

আম ে সম জ িযৱস্থ্ ে িীকত কিয়ম ম কি চকলকল কহোঁকতি। ি’ৰে ি ে ি কি সুেকক্ষত হহ ি কিিলল 
আকম কি কি স ৱধিত  ল’িলগীয়  হহকি সিকল কৱ প্ৰতক্ষ িকেকি োঁকৱই৷ এই স ৱধ িত সমূহ 
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আম ে সম জে ি েকণ িতুি কিষয় একিি কেই িহয়। আকজে পে  প োঁচিকতি ে আগকত 
মহ পুৰুষ িংিেকদ্কৱ ৰিৌচ িকে োঁকত দ্ ত দু্প কে িেকচ ি কিি কদ্কিল৷ িীজ ণু আকৱষ্ক ে ৰহ ৱ ে 

আগকত গুৰুজি ই  ি জে পে  আকহ ম কি ঘোঁকহ হ ত ধুিলল হিকিল৷ খ দ্য ৰখ ৱ ে কপিত মুহুকদ্ 
িকেিলল ভিসিলি পে মিত কদ্কিল৷ প িঘেে ে ন্ধিীে স জ কপকন্ধ ি কহেলল ওকল ৱ  কিয়ম 

ি কিল৷ ৰিৱল ে ন্ধিী গে িীকহ প িঘেত কিকদ্তষ্ট স জ কপকন্ধ খ দ্য প্ৰস্তুত িকেকিল৷ ি কহেে পে  
আকহকল খ লে প েত ভকে-হ ত ধুইকহ ঘেে কভতেত ৰস ম ইকিল৷ আিকি সি ম কিি ম প কতকল 

ভিত সিলি ি মত িহ ে আগকত গৃহস্থ্ই ভকে ধুৱ ই গ কম চ কে মকচ কদ্কিল৷  কিয় -সি হত 
িলপ ত, ৰদ্ কে ল , িল-পিুৱ ত খ দ্য গ্ৰহণ িকেিলল িযৱহ ে িে  হহকিল৷ ঘেত ি োঁহে ি োঁকহ-
ি কতে িযৱহ ে আৰু এইকি ে ধূিলল ৰভ লে কজমে হসকত ফুি ি ই, িল খ ে, ৰতোঁকতকল ৰিঙ  

িযৱহ ে িকেকিল৷ আম ে সম জে ফ ষ্টফু্ আকিল িড় ইগুকড় ি  স িহগুকড়, কপে গুকড়, মুকড়, 
আলখ, ৰি মল চ উল, কচে , প িীকপে , ৰিকিকল কপে , িল কপে  আকদ্৷ খ দ্যে ি মত ৰিঙ  কদ্য়  

ম িে তেি কে, িলকমৌ, ৰিঙ মে , িণকিল হী, িল িচু, দ্কহ িচু, প চমুখীয়  িচু, মহ কিম, 
ৰিৱ কল ফুলে িে, িেকসংহ আৰু ৰভদ্ ইলত ে ম গুে ম িে জ লুি কদ্য়  ৰজ ল, প তত ৰসি  
ম ি, ম িে কপকিি , আলু,ৰিকঙি , কজি , কিল হীে কপকিি , খুতকেয় , ৰদ্ কে ণ, ম কিমুকি, 

দু্পেকিঙ , ব্ৰ কহ্ম, পদু্ি , মিিেী আৰু ৰয িত  কি িি ি ি ভ কিকল আচকেত ল কগ৷ হ তীখুজীয়  
ি কিত িণকিল হী কদ্য়  এি কি িচু তেি কেে কয তৃকি ৰসই কদ্ি আৰু ি ই৷  সন্ধয  হ’ৰল 

ি কেিলে শুি ি ি িকল আৰু ধূি ে লগকত গৰু ৰগ হ কলত কদ্য়  জ িে ৰধ োঁৱ ই  ঘেে কভতে 
আৰু ি কহেত এি মধুে সুি স কিয়প য়৷ আগকচ ত ল আৰু প ি ৰচ ত লে দ্কে ঘেে চ কেওি কষ 

মুিকল ে ই আকিল। 

 অসম প্ৰ য় এিি  কিকভন্ন জিকগ ষ্ঠী,উপ-জিকগ ষ্ঠীে ৰল িে িসকতস্থ্ল। স্ব স্থ্য ভয স আৰু 
প্ৰ িকমি কচকিৎস  আকদ্ে ৰক্ষিত এই জিকগ ষ্ঠীয় সম জসমূহে িলুৱ  জ্ঞ ি সমূহ যকিষ্ট 
কিজ্ঞ িসন্মত। পেম্পে গত কিকভন্ন ঔষকধ আৰু িীজ ণুি িিে িযৱহ ে ি কিত সম জে ধমত আৰু 

সংসৃ্ককতকে  এি  অংি। কিকিষলি ম িকসি হত ি  দূ্ে িে ে অকিত ৰতওোঁকল ি ম িে(  Nihu 
kachingtung) িযৱহ ে িকে। 

  আকিৌ িকড়  আৰু ে ভ সিলকে  একিধেণে িলুৱ  স্ব স্হহয ভয সে অিুিীলি ৰদ্খ  য য়। 

দ্ োঁত মজ , দ্ন্তমঞ্জি, মুখে দু্গতন্ধ আোঁতকে ৱ , প কয়কেয় ,দ্ োঁত কিষ আকদ্ে ি কি ৰতওোঁকল কি 
ত কম ল,ত কম লে ি িকল, মধুেীআমে ্ ল, মধুেীআমে শুকি ৱ  ্ লে পে  প্ৰিূত িে  
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প উদ্ ে,ি কেিল, লং, সৰু ইল চী,িে ইল চী, আদ্ ,িহৰু,ধপ ত,ভূত-এে ,পিতীয় ,িিুলে ্  ল, 
হ লকধ, মহ কিম, িেগি, জি , অজুতি, দূ্িকে িি,ৰদ্ কে ণ ি ি,ভীমিল,জ লুি ইতয কদ্ে িযৱহ ে 

িকে। উকেখকয গয ৰয এই স মগ্ৰীসমূহ অসমীয়  সম কজও কিকভন্ন স্ব স্হহযজকিত অিুিীলিত 
িযৱহ ে িে। আকিৌ কমকিং সম্প্ৰদ্ য়ে ৰল িসিকলও ধমতীয় সি ম- কিি ম আকদ্ত িলপ তে 

িযৱহ ে িকে। ৰগকষ্ট্ৰিজকিত ৰে গে কিে ময়ে ি কি ৰতওোঁকল কি িলুৱ ভ কৱ ৰপ ৱ  হ লকধে 
িযৱহ ে িকে। 

  কিশ্ব স্ব স্হহয সংস্হহ ে ( WHO)ে মকত আম ে সম জসমূহে এই িলুৱ  আৰু পেম্পে গত 

প্ৰি সমূহকি স্ব স্হহযে ি কি উপি েী িুকল উকেখ িকেকি।কিয়কি  এই িযৱস্থ্ ত জীৱি কিিত হ 
িকেকল ি’ৰে ি ে দ্কে ভ ইে িে সংক্ৰমণে পে ও ি কচ ি কিি পে  হি। উপকেউি িি কখকি 
আম ে ি কি অকচি কি িহয়, আকম সিকল কৱ ৰতকি এি পকেকৱিকত ্ ঙে - দ্ীঘল হহকি োঁ৷ 

ৰতকিস্থ্লত এইকি ে পুিে কলখ ে অিত হ’ল, এই িযৱস্থ্ ত জীৱি কিিত হ িকেকল ি’ৰে ি ে দ্কে 
ভ ইে িে সংক্ৰমণ হ'িকি? কচকিৎসি সিলে মকত ি’ৰে ি ে দ্কে ভ ইে িে পে  কিজে ৰদ্হি 

কিলগ ই ে কখিলল ৰদ্হে প্ৰকতকে ধ ক্ষমত  িৃকদ্ধ িকেিলল কভি কমি-কচ খ ি ল কগ৷ কভি কমি-কচ ে 
িযৱহ ে আম ে সম জত িহুলভ কৱ হহ ি কি৷ িেলদ্, েহলদ্, ৰিকঙকচ ি ি, দু্পে ৰিঙ , ম কিমুকি, 

ঔকিঙ , িণকিল হী, েি ি ৰিঙ , আমলকখ, মধুকেয় ম, পকণয়ল, ৰলকিিু, পে মলকখ, জলফ ই আকদ্ 
ৰদ্ধ ে কভি কমি-কচযুি খ দ্য হদ্কিি খ ই আকিকল োঁ৷ কিন্তু িততম কি খ ও ৰি? কিজে সন্ত িি খুৱ ও 
ৰি? এইকি েে সলকি চ ল কি আকপল, আঙুে, িমল কহ খুৱ ই আকি োঁ৷ স িহ গুকড়, কপে গুকড় 

আকদ্ আম ে ফ ষ্ট ফু্কি েি একে চ ওকমি, এগকে ল, ৰপ ল ও আকদ্কে ৰপি ভে ি ধকেকল োঁ৷ 
ঘেত ভকে হ ত ধুই ঘেকত কিকমতত ৰভজ ল িিি  ফ ষ্ট ফু্ে সলকি ধুকলময় ি কহেে পকেকৱিত, 

িল -িদ্তম ে ি ষত, ফুিপ িত, মুিকললি িি  ৰেল ত, অস্ব স্থ্যিে প িঘে িি  ৰহ কিল - 
ৰেষু্টকেণ্টত হ ত ভকে ভ লদ্কে ৰি কধ ৱ লি, ি কহেে ি কপ ে িসকল ৱ লি তৃকিকে খ ই ৰপি পূজ  
আকপ ি কল কিও িকে মকয়  িকে আকি োঁ৷ "হ ত ৰধ ৱি, হ ত ৰধ ৱি, ৩০ ৰিকিণ্ডললকি হ ত 

ৰধ ৱি, হ তখি একিলি প োঁচি  িেত ভ লদ্কে ঘকহ ধুকল ি’ৰে ি ে িীজ ণু ি ি হয়"। সভযত ে 
চেম কিখেত উপিীত ৰহ ৱ  ম িুহি আকজ হ ত ধুিলল কিি িলগীয়  হহকি৷ হ ত ধুিলল িজি  

ি েকণ, পকেষ্ক ে পকেেন্নত  িুিুজ ে ি েকণ প্ৰিম কিশ্বে ৰদ্ি িুকল কিজকি ৰগৌেৱ কেত িে  
ইি লী, ি ি ্ , ৰস্পইি, আকমকেি , জ প ি আকদ্ ৰদ্িত ৰহ ে  ৰহ কে ম িুহ মকেকি আৰু ল খে 

ঘেত ম িুহ সংক্ৰকমত হ’িলগীয়  হহকি৷ আকজ সমগ্ৰ কিশ্ব িব্ধ হহ পকেকি ি’ৰে ি ে সংক্ৰমণ 
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ৰে ধ িকেি ৰি ৱ ে ে ি কি৷ কিকিষজ্ঞসিকল হি আকি ি’ৰে ি  স্পিতে পে কহ কিয়কহ, িত হত 
কিকিয়কপ৷ ৰতকিস্থ্লত িজ ে, অকফচ, কিদ্য লয়ে পে  আকহ ঘে প কল ি কপ ে ি কি ি কহেকত 

সল ই ভকে হ ত ভ লদ্কে ধুই ঘে ৰি কস ম ও কিয়? ৰসইয় কি  আম ে সম জে িীকত কিয়ম 
আকিল৷ কিশ্বে আগি েীে ৰদ্িকি েে গণযম িয িযকিসিল এই ৰে গত আক্ৰ ন্ত ৰহ ৱ ে মূল ি েণ 

হ’ল ৰতওোঁকল িে সম জ িযৱস্থ্ ত িি  খুিে ি কি৷ অকভি দ্ি জি িলল িেমদ্তি, চুম্বিে িযৱহ কে 
ি’ৰে ি ি ৰিকিলি কিয়প িলল সক্ষম হ’ল৷ ত কে পকে খ দ্য গ্ৰহণ িে  িুকফ পদ্ধকতত একিখি 

ৰহত কে সিকল  অকতকিকয় কিকভন্ন খ দ্য  ি লত হল খ য়, এই ৰহত খিত সিকল  অকতকিকে স্পিত 
পকে৷ আম ে সম জ িযৱস্থ্ ত কিলিীয় ই মুখে লগকত মুেকত  গ কম চ কে ৰমকেয় ইকহ খ দ্য 
সমজুৱ ি কিল ই কদ্কয়, য ি আকম ম স্ক কহচ কপ সিকল কৱ িততম ি কপকন্ধিলল হলকি োঁ৷ কিন্তু 

পকিমীয়  আদ্িতকে অিুপ্ৰ কণত হহ আকমও িুকফে প্ৰকত আসি হহ   ৰতকিদ্কে খ িলল ল’ৰল ৷ 
প্ৰস্ৰ ৱগ ে ি  ৰলকিিত আকম সিকল কৱ আকজি কল িুমুদ্ িযৱহ ে িকে োঁ৷ প্ৰিম কিশ্বে ৰদ্িত 

ি’ৰে ি  ভ ইে ি কিয়প ে িুমুকদ্  এি ম ধযম হয়৷ ি েণ ে জহুৱ  স্থ্ িত িুমুদ্ে িযৱহ কে 
এজিে সংক্ৰমণ আি এজিলল কিয়প ত যকিষ্ট অকেহণ  ৰয গ কল৷ আম ে সম জ িযৱস্থ্ ত িি  
ৰলকিিত সংক্ৰমণে সুকিধ  খুি িম ি কি৷  ঘে ি  ে জহুৱ  স্থ্ িত গ কেে কিষ িি  িযকিসিলে 

ি কিকহ  িুমুদ্ে ৰলকিি িযৱহ ে িকেি কদ্কল একিধেণে স্পিতজ তীয় সংক্ৰমণ খুি িম কিয়কপি 
িুকল আি  িকেি প কে৷ কিকিষজ্ঞ সিলে মকত কযসিল িযকিে প চি প্ৰকক্ৰয়  িকিি লী ৰতকি 

িযকিি ি’ৰে ি  ভ ইে কি সহজকত িল ি ৰি ৱ কে৷ আম ে সম জত িযৱহ ে িে  িল খ ে, 
ৰগ ণ্ডকে ি আকদ্ খ দ্যই  সদ্ য় আম ে প চি প্ৰকক্ৰয়  িকিি লী িকে আকহকি৷ কিন্তু আকজে 

ত কেখত  ৰিইজি িযকিকয় আম ে সম জ জীৱিে কিয়ম িুসকে কিজে জীৱি িি ইকি৷ ৰদ্খ ত 
ৰদ্কখ কিজে জীৱি কিিত হে ম ি আি দ্হজিতলি িৃকদ্ধ িকেিলল কিজে জীৱিে প্ৰকত ৰহত কল 
ৰখকলকি িুকল ি’ৰে ি  ভ ইে কিকহ উপলকদ্ধ িে ি প কেকি৷ ঘেকত গ ইে গ খীে, পুখুেীত ম ি, 

ি েীত ৰসউজীয়  ি ি-প চকল িি ে কপিকত  গ োঁৱে ঘেকত  ৰেকেজ কেিে কিয় ল কগ এি অিুজ 
স িোঁে৷ িীতলীিেণে ি মত কিগতত ৰহ ৱ  অজ’ি িে ধ্বংস িে  ক্ল‘ে’-ে’ে’-ি িতিে িি  ি কদ্ই 

কদ্কল , কিন্তু ৰেকেজ কেিেত িি  ে ণ্ড  প িীয় খ কলকয ৰলকেংজ কিচ, ৰফকেংজ ইকিচ আকদ্ে দ্কে 
ৰে গ হ’ি ত ি হল ভ্ৰূকক্ষপ িিকে আিি ৰদ্খ িললকি দ্ মীকে -দ্ মী ৰেকেজ কেিে এি  কিকি 
েঙ ল ও, প িীল ও ভে ই ে কখ ৷ আকপ ি কল কিও জ কি েঙ ল ও, প িীল ও ৰেকেজ কেিেত 

িি’ৰলও ভ ল হহ ি কি৷ িলপ ত, পকি ৱ , ৰদ্ কে ল  ি দ্ কদ্ আকম জীৱি হিলীি উন্নত িকেিলল 
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িযৱহ ে িে  ি মতি’লে ি কল আৰু ি কিকি ে কিম ি ম ে ত্মি স্ব স্থ্যে ি কি ত ি হি এই ৰলখকি 
দ্ীঘল িিকে োঁ৷ ি েণ ি মত’িলে ি কলকি ে খেিী হয় আৰু স ধ েণ ে ইকজ ি গজে ি কলকহ 

িযৱহ ে িে  ৰদ্খ  য য়৷ কিকক্ষত সম কজ ি মত’িলে ি কলে পে  খ দ্য খ কল ৰহ ৱ  অপি ে জ কিও 
িজি  হহ িযৱহ ে িকে ৰিৱল ম িসন্ম ি ল ঘৱ িহ’িলল৷ কিকক্ষত সম জে এই আওিিীয়  

স্বভ ৱে ি কি ি’ৰে ি  ভ ইে িে আচল ম ধম কে  পকেকি এইখি সম জে ওপেতকহ৷  আম ে 
কিশুকৱ ৰখ ৱ  জ ংি ফু্ ম কি কি জ কিকি? জ ংি ফু্ িুকলকল অকভধ িে মকত অসুকে ৰখ ৱ  

আধ  কসজ , আধ  ৰিচ  খ দ্য৷ কয খ দ্য চীি  সিলে িে কপ্ৰয়, এই খ দ্যই কিশুে ৰমদ্িহুলত , 
অজীণতত , প ইলি আকদ্ ৰে গ সৃকষ্ট িে ত যকিষ্ট অকেহণ  ৰয গ ই আকহকি৷ জ ংি ফু্ে কভতেত 
আকম ৰখ ৱ  ি গত েলল মিত ৰপল ওিকচ ি, ৰিচ  িন্ধ িকি কদ্য়  চ ওকমিলল মিত ৰপল ও 

আহিকচ ি৷ আধ  কসজ  আৰু আধ  ৰিোঁচ  খ দ্য খ ই আকম আম ে প চিতন্ত্ৰি ধ্বংস িকে আকি োঁ৷ 
ি কেিল প িী, ৰিমু প িী, ৰিলে চেিত, ফল-মূলে েস আকদ্ প্ৰ িৃকতি িীতল প িীয় ি ি দ্ 

কদ্ িৃকিম িীতল প িীয় ত আসি হহ পকেকি োঁ৷ িহুকত িৃকিম িীতল প িীয়ি প িীে সলকিও 
িযৱহ ে িকে আকি৷ প চি প্ৰকক্ৰয়  য ে দু্িতল কস ি’ৰে ি ত আক্ৰ ন্ত ৰহ ৱ ে আিংি ও ৰিকি৷  

এই ৰলখ ে স মেকণত আকহ আকম উপলকদ্ধ িকেি প কেকি োঁকয আম ে সম জ িযৱস্থ্ ে িীকত কিয়ম 

সমূহকি কিশ্ব স্ব স্থ্য সংস্থ্ ই ি’ৰে ি  কিমুতলে উিম উপ য় িুকল কচকিত িকেকি৷ কিন্তু আকমকি কে 
ৰসই কিয়ম কিম ি ম কি আকি োঁ ৰসইয়  িততম কি উপলকদ্ধ িে  উকচত ৷ ৰসয়কহ অিুকে ধ জি ইকি োঁ, 
জীৱি হিলী উন্নত িকেিে ি কি আিে সম জ িযৱস্থ্  অিুসেণ িে তলি কিজে প্ৰচকলত সম জ 

িযৱস্থ্ কি উন্নত িকেিলল ৰচষ্ট  িকেি ল কগ৷ ি’ৰে ি  ভ ইে কি ৰসই িি কি প্ৰম ণ িকে সমগ্ৰ 
কিশ্বকি হ তকয ে িকে িমস্ক ে িকেিলল ি ধয িে কল৷  

 

********** 
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(আগে সংখয ে কপিে পে ) 

গ্ৰহণে ভকৱষযৎি ণী 
তপি িুম ে িমত  

 
 

 কিকেয় ে এখি পুেকণ িিে চহে ইউগ কেতত িহু ম কিকে কিকমতত ফকল ৰপ ৱ  হগকি। ত কে 

এখিত সূযতগ্ৰহণে িি  উকেখ আকি। ফকলখি ১৯৪৮ চিত আকৱষ্ক ে হহকিল। অলপকত ফকলখিত 

িি  িি কখকি প কে দ্ধ ে হ'ল আৰু ৰসইমকত গ্ৰহণে সময় ৩ৰম',১৩৭৫ খ্ৰী:পূ: িুকল অিুম ি িে  

হহকি। 

 ইউগ কেত এখি ৰপৌে কণি উপিূলীয় চহে,ভূমধয স গেে পূি উপিূলত ,িততম ি কিকেয় ে 

পকিম স গে তীেে চহে। খ্ৰী:পূ: ১৯০০ে পে  ১২০ঋ হল ত ত িৃহৎ িগেীয়  সভযত  

আকিল।ত ত উদ্ধ ে ৰহ ৱ  ৰপৌে কণি ে জি কেঙত িহুকি ে ম কিে ফকলত কলকখত তিয ৰপ ৱ  

গ'ল,য'ত প্ৰি সকিি,আইিী আকদ্ তিযে উপকেও আকি ৰজয কততকিজ্ঞ িে তিয সকন্নকৱষ্ট হহ আকি। 

 সমগ্ৰ মধযপ্ৰ চয,কিকিষলি ি ইগ্ৰীচ আৰু ইউকেকিচ হিকয় ধুৱ ই কিয়  অংি,পূি ভূমধযস গে 

অঞ্চল,িততম ি কিকেয়  অঞ্চল ৰপৌে কণি 

িুকমেীয়,ৰমিপকিকময়  আৰু ৰিকিলিীয় সভযত ে 

পীতস্হহ ি। 

 ইউগ কেতে পে  কিিু পূিত ইি ল  ি মে আি 

এখি চহে অৱকস্হহত।১৯৭৪-৭৫ চিত এই 

চহেখিত পূে ত কত্বি খিি ি যত চকলকিল। ত কত 

প্ৰ য় ১৮০০খি ম কিে ফকল ৰপ ৱ  হগকি।এই 

ফলিকি েত খ্ৰী:পূ: ২৫০০ে পে  খ্ৰী:পূ:১২০০ চিললকি ইকতহ স আকি। 

 একতয়  ৰক্ল ৰিিকলি ি  ম কিে ফকলকি ে ৰিকিলি পি  য ি? ৰসইকি ে প ে িে  অসম্ভৱে দ্কে। 

কপকি ম িুকহ িহু অসম্ভৱৰি  সম্ভৱ িকে তুকলকি। ইকজিে ৰহ'ৰে কিফচ (hieroglyphs) কলকপে 

পে  ৰমিপকিকময় ে কিউকি'ফমত (Cuneiform) কলকপললকি প্ৰ য়কি েে অিত ভঙ  হহকি। 

২০িিেে পকেেমে অন্তত ইউগ কেতত ৰপ ে  ম কিে ফকল এখিত গ্ৰহণে তিয উদ্ধ ে হ'ল। 
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ফকল িম্বে  KTC 1.78,ত ত উকেখ আকি - "কদ্িকি ে ষষ্ঠ ঘন্ট ত কহে য়ু ম হে অম ৱসয ে কদ্ি  

সূযতকি  ঢ ি খ কল,স ক্ষী ি কিল  Rsp,অিত ৎ মিল গ্ৰহ। 

 ওপেে িণতি মকত ইউগ কেত চহেে পূণতগ্ৰ স সূযতগ্ৰহণে সময়ত সূযতে আকি-প কি মিল গ্ৰহকি  

আকিল।আকম হিকিকল  ৰয ি ি ই খ্ৰী:পূ: ১৯০০ ম িললকি সিকল  গ্ৰহণে সমূ্পণত কিৱেণ আৰু 

ৰমপ হতয় ে িকে ৰপল ইকি।ৰসই কহচ পত ইউগ কেত চহেে সূযতগ্ৰহণে ত কেখ ৰদ্খ  গ'ল 

৫ম চত,১২২৩খ্ৰী:পূ:,ফকলত িি  ৩ৰম',১৩৭৫ খ্ৰী:পূ: িহয়। 

 ইকজিীয়সিকল ৰিকল উদ্য় ৰহ ৱ  আৰু ম ে ৰয ৱ  সময়ি দ্হভ গত/ঘন্ট ত ভ গ 

িকেকিল।কিকভন্ন তিয-প কতে সহ য়ত িি প কে ৰয ইউগ কেিসিকল ইকজিীয় ৰিকলণ্ড ে আৰু 

সময় ম কি চকলকিল।ৰসইকহচ পত ম কিে ফলিত কলখ  ৬ষ্ঠ ঘন্ট  ম কি কিয়কল ১:২০ িজ ত আৰু 

আধুকিি গণি ত উকেকখত চিত উি সময়ত ইউগ কেত সূযতগ্ৰহণ হহকিল। 

এইকি  অৱকিয ভকৱষযতি ণী িহয়,ঘকি ৰয ৱ  ঘিি  এি কহ কলকপিদ্ধ িে  হহকিল। ইংকলণ্ডে 

ষ্টিকহঞ্জে িি  শুকিকি োঁ,পকিকি োঁ,অকভভূত হহকি োঁ।আকপ ি কল িে িহুকতই জ কি ৰয ইংকলণ্ডে 

একমচি কেে ওচেত িি  চ কলচি কেত িি  ৰপৌে কণি কিলে ওখ  খুোঁি কি েি ষ্টিকহঞ্জ 

ৰি কল,এইকি ে প্ৰ গঐকতহ কসি যুগে।প িত জি  গ'ল 

এইকি ে য দৃ্কেিভ কৱ পকে ৰে ৱ  ি  সজ ই ৰি ৱ  

িহয়।এইকি ে একি পকেিকল্পতভ কৱ সকিত ৰয ই সূযত জ ে 

আৰু জহে ৰিষ সীম ত পকেকল ,ম কি িিতিক্ৰ কন্ত আৰু 

মিেক্ৰ কন্তত পকেকল ি োঁ ৰিকিিুৱ  হি ত ে কিকদ্তি কদ্কয়।এয়  

আকদ্ যুগে ম ি মকিে ি  অৱজ েকভিেী। এইকি ে কিশ্ব 

ঐকতহযকক্ষি। 

ৰপৌে কণি,অকত ৰপৌে কণি গ্ৰহণে ভকৱষযৎি ণী আৰু ৰেি ত্ কিচ কে োঁকত আয় েকলণ্ডে কিলে 

স্ম েি প কল োঁলগ।ই আি এি ষ্টিকহঞ্জ। ৫০০০িিে পুেকণ, খ্ৰী:পূ: ৩০০০। ইয় কত  ৰপৌে কণি 

কিলে সি  আকি।যকধমকধ পকে িি  কিলকিইি কে  কিকদ্তষ্ট সি  আকি আৰু ইহোঁকতও সূযতে ি োঁ 

কিকদ্তি িকে।আচকেত িি কি  হ'ল কিল ৰিইি ই চন্দ্ৰে পকেঘিি  এি  কিকদ্তি িকে।আগকত 

হিকিকল োঁ- চন্দ্ৰ,সূযত আৰু পৃকিৱী ১৮৬ িিেে মূেত একি জয কমকতি সি লল আকহ,য ি িে চ 

চক্ৰ ৰি কল।আয় েকলণ্ডে কিলে স্ম েিে একিি কে ৰস োঁহ তে আৰু ি ওোঁহ তে কিলদু্ি  চন্দ্ৰে 
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এইচক্ৰে লগত কমল লি সকিত।এই িণতি কি  যকিষ্ট উকিজি পূণত। কিন্তু একতয়  অিয এি  

উকিজি পূণত িি কহ িিলল ওল ইকি োঁ। 

 কিলকিইি ে গ ত অোঁি  আকি কিিুম ি কচি,ভ ললি চ ই ৰদ্খ  গ'ল কচিকি কে সূযতগ্ৰহণ আৰু 

চন্দ্ৰগ্ৰহণ কিকদ্তি িকেকি।ি ি ই উেখ িে মকত ৩০িকৱম্বে ৩৩৪০খ্ৰী:পূ:ত ৰহ ৱ  একি সূযতগ্ৰহণ 

ইয় ত কচকিত হহকি।আয় েকলণ্ডে প্ৰখয ত পূে তত্বকিদ্ পল কগ্ৰকফকি এইকি ে ১৯৯৯চিত ভ ললি 

অধযয়ি িকে।এি  ৰৱিচ ইিত ৰতওোঁ িয় ৰয এষ্ট্ৰ'ি'কম িফিকৱেে সহ য়ত গণি  িকে ৰতওোঁ দু্ি  

খুি ে সি  কমল ই চ ইকিল আৰু ৰদ্কখিলল প কল ৰয ২০০২চিে সূযতগ্ৰহণ খুি দু্ি ে লগত সমূ্পণত 

একিি েীত আকিল। 

 আয় েকলণ্ডে কিলে স্ম েকিই হওি ি  ষ্টিকহকঞ্জই হওি,ৰসইকি ে একিকদ্ি ই ি  এিিে 

দু্িিেত সজ  িহয়।এইকি ে হ জ ে হ জ ে  িিে চন্দ্ৰ,সূযত,ে'দ্ে ি োঁ পযতকৱক্ষণ িকে কিলে 

সি কি ে কমল ইকিল। কগ্ৰকফকি আৰু এি  আকম দ্জিি িি লল আঙুকলয় ই কদ্কি।আয় েকলণ্ডে 

কিলে স্ম েিে পে  অলপ দূ্েত ৪৮জি ৰপৌে কণি ম িৱে ৰপ ে  হ ড়ে িুিুে  ৰপ ৱ  

হগকি।কগ্ৰকফকি এই ঘিি ি একিধেকণ িয খ  িকেকি - গ্ৰহণকি কে ৰপৌে কণি ম িৱসিলে ম জত 

ভয়ে সঞ্চ ে িকেকিল আৰু আি িীয় সূযতি িচ িলল ৰতওোঁকল কি িেিকল কদ্কিল। 

  "অসম্ভৱ িুকল ৰি কি  িি  ি ই, আচকেত হ'িলগীয়  একি  ি ই, কিয়কি  অকলকম্পয় ি ৰদ্ৱত  

কজউচ,ৰতওোঁ ভেদু্পেীয় ি ম জকিি  িকেকল,ৰেৌকদ্ৰ জ্জ্বল সূযতি লুিুৱ ই ধকেকল,ম িুহে ম জত 

ৰিদ্ি  কিয়কপ পকেল।" 

 
এইকি  খ্ৰী:পূ: সিম িকতি ে গ্ৰীি িকি আকচতকল চ চে িকিত । িকিত কি ত স্পষ্টভ কৱ একি 

পূণতগ্ৰ স সূযতগ্ৰহণে িি  হিকি। প িত ৰি ৱ  হহকি ৬একপ্ৰল,৬৪৭খ্ৰী:পূ:ত িতুি  

২৭জুি,৬৬০খ্ৰী:পূ:ত একি পূণতগ্ৰ স সূযতগ্ৰহণ হহকিল।একতয়  ৰি ি এই গ্ৰীি িকি আকচতকল চ চ? 
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আকিৌ কিচ ে-ৰখ োঁচ ে।িকিজিে কিষকয় ৰপ িপিীয়   ঐকতহ কসি তিয ি'ম।প িে যুগে 

মকিষীসিলে ৰলখ ত ৰতকখতে কিষকয় উকেখ আকি,কিকিষলি একেষ্টিলে ৰলখ ত।ৰসই সূিে 

পে  জ কিি ৰপ ৱ  মকত,আকচতকল চ চ গ্ৰীচে প েচ িীপে অকধি সী আকিল আৰু ৰতওোঁ হসিযি কহিীত 

ি ম িকেকিল। ৰতকখতে জন্ম একি সম্ভ্ৰ ন্ত পকেয় লত হহকিল।ৰতকখতে ম তৃ একিপ' এগে িী 

দ্ স আকিল আৰু ৰতওোঁে কপতৃকয় ি চি ি মে এখি চহে কিমত ণ িকেকিল।ইকলয় ্ আৰু অ'ক্ কচে 

েচি,মহ িকি িুকল খয ত ৰহ ম েে ি িযলিলীে প্ৰভ ৱ আকচতকল চ চে িকিত ত আকি িুকল ভৱ  

য য়।ৰপ্লকি -একেষ্টিলে আগে যুগে কতকিগে িী িকিি উচ্চ আসি কদ্য়  হয়,ৰসয়  হ'ল - 

ৰহ ম ে,আকচতকল চ চ আৰু (শ্ৰীমতী) চকফ । আম ে মূল িি  হ'ল আকচতকল চ কচ একি িকিত ত 

ৰসই সময়ে পূণতগ্ৰ স সূযতগ্ৰহণে এি  কলকপিদ্ধ িকে গ'ল। 
(আগলল) 

 

 

********** 
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এজি যুৱি, এখি অেণয আৰু িহুকত ... 
অিুকলখ  ি িতী, িল ি েী 

সতকত শুকিিলল ৰপ ৱ  য য় যুৱপ্ৰজন্মে অকধ িকতে আখয ি, সিীয়  জিকপ্ৰয়ত ে প্ৰকত আিষতণ,  
আত্মীয়ত , সহৃদ্য়ত  ৰহে ই ৰয ৱ ে িি । এই আকক্ষপ ৰি ে ৰজষ্ঠ সিলে মূকখ মূকখ। িহুকত 

কিজকেই উিেসুেীে প্ৰকত কিশ্ব স ৰহৰুৱ ই ৰপল ইকি ৰতওোঁকল িে 'ি ণ্ড ি েখ ি ' ৰদ্কখ। মি 
িকেি লগীয়  একয় ৰয এই কিকষ দ্গ ে ৰিৱল আম ে সম জখিকত িহয় , ই কিশ্বজুকে। গকতকি 
আহিকচ ি ৰসই সুেকত ত ল কিকমকল ৱ লি কিিুম ি ইকতি চি িি কে মি ৰপ হে ই ৰত কল োঁ। 

লগকত জ কি  আহি কিজে এিম ি সকপ িকি ি িৱ িে ে স্ব িতত আকপ ি চহে খি , ল হ- 
কিল হপূণত জীৱি, কপতৃ –ম তৃ, সকহ দ্ে , স ফলয পূণত ৰিকেয় ে সিকল  জল ঞ্জলী কদ্ এি  িতুি 

জীৱি আেম্ভ িে  এজি উদ্ীয়ম ি যুৱিে কিষকয়।  

ৰতওোঁে িয়স ২৭ । ি ম Dean Schneider, জন্ম ১৯৯২ চিে ৩ অকে িেত । কিকিত 
ভ কি আম ে ি কি এি আচহুৱ  ি ম। অৱকিয যুৱিজি ইয় ে িহয়। ৰতওোঁে ঘে িুইজ েকলণ্ডে 

জুকেখ চহেত। পকেয় ল িুকলিলল ম ি -কদ্উত ি আৰু এিিকে ্ ঙে এজিী ি কয়ি। মকি েম 
চহেখিত আকিতি ভ কৱ স্বেল পকেয় ল ৰি কৱ আি দ্হজিে 
দ্কেই কদ্িকি ে িি ইকিল। আে মদ্ য়ি জীৱিপুষ্ট Dean ে  

মিকি কৱ প্ৰ য় ৬-৭ িিেম িে পে ই িি যপ্ৰ ণীে প্ৰকত দু্িত ে 
আিষতণ অিুভৱ িকেিলল ধকেকিল। এই ৰক্ষিত ইন্ধি ৰয গ ইকিল 

Steve Irwin ে জীৱিলিলীকয়। প্ৰিৃকতকপ্ৰমী সিলে ি কি 
Steve Irwin অপকেকচত ি ম িহয়। এওোঁ আকিল কিখয ত 

Crocodile Man ি  ঘোঁকেয় ল ম িৱ। (কি কি  ৰি কি  ে ইত 
Crocodile Hunter িুকলও জি  য য় কিন্তু কিকিত ভ কি ৰতওোঁ 
hunter ি  কচি েী ি কিল। কিপদ্ পন্ন িি যপ্ৰ ণীসমূহে কিষকয় 

তিয আোঁহেণ আৰু কসকিল িে সংেক্ষণে ি কিই জীৱি উচগত  িে  এই ি যকিজি ঘোঁকেয় লে হসকত 
ৰতওোঁে আিযতপূণত িনু্ধত্বে ি কিকহ কিকিষভ কি পকেকচত। কিন্তু দু্ভত গযজিিভ কি ষ্টীং ৰে ি মে 

স মুকদ্ৰি প্ৰ ণীকিধে দ্ংিিত ২০০৬ চিত Steve Irwin ে মৃতুয হয়। কয কি িহওি এইগে িী 
মহ ি প্ৰিৃকতেক্ষিে িমত ে কজকে অিুপ্ৰ কণত কিকি ে Dean ে মিকত  ৰতকি এি িি যপ্ৰ ণী 
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ৰসৱ ে প্ৰৱণত ই গি হল উকেকিল। মি িকেিলগীয়  একয় ৰয পকেয় লে পে  ৰতওোঁ পূণত সমিতি 
প ইকিল আৰু ঘেত ৰতোঁওকল কি িুিুে পুকহকিল। 

আি দ্হজিে দ্কেই সু্কলীয়  কিক্ষ  সম ি িকেকিল।আৰু িুইজ েকলণ্ডে কিকিষ কিক্ষ  
পদ্ধ্বকত অিুসকে কিিু কদ্ি সহি েী কহচ কপ ি ম িকে Dean এ িুইজ েকলণ্ডকে এি  কিিীয় 
প্ৰকতষ্ঠ িত কিিীয় পে মিতদ্ ত  কহচ কপ ৰয গদ্ ি িকে। প্ৰ য় এিিে চ িকেে অকভজ্ঞত কে ৰতওোঁ 

কিজ লি ি যৱস য় আেম্ভ িকে। ইফ কল হিকি েে সকপ ি ি িৱ কয়ত হ'িলল অলধযত হহ পকেকি। 
কিন্তু সকপ ি ৰদ্কখকলইকত  িহ'ি, স ি ে িকেিলল প্ৰকয় জি দ্ীঘতকদ্িীয়  পকেিল্পি  আৰু ল কগি 

প্ৰচুে পকেম ণে অিত। ৰসকয়কহ কিজে কিিীয় পে মিত প্ৰদ্ ি ি যৱস য়কি কত মকি কিকৱি িকে 
আৰু কতকি িিেকত প্ৰ য় ৪৫ জি িমতচ েীকে একি িৃহৎ ি যৱস য় গকি ৰত কল। প্ৰচুে উপ জতি 
আিহ কত ল হ- কিল হপূণত জীৱি য ি ইও কিন্তু Dean ি ৰতোঁওে সকপ িকিে পে  আোঁতে ই আকিি 

পে  ি কিল।অৱকিষত ি যৱস য়, ৰিকেয় ে, পকেয় ল সিকল  ত য গ িকে  ২০১৭-১৮ চিত দ্কক্ষণ 
আকেি লল য ি  িকে আৰু ত কতই স্থ্ য়ী ভ কি ি কিিলল লয়। 

 একতয়  সকপ িি ি িৱ িে ে সময়। ৰতওোঁ ি যৱস য়ে িি  আৰু কিিু পকেম কণ 

পকেয় লে পে  সহ য় হল কিিু স্থ্ িীয় ৰল িে সহকয গত দ্কক্ষণ আকেি ে জংঘলে ম জত প্ৰ য় 
৪০০ৰহেে (৪কমকলয়ি িগত কম: ) ৰজ ে  এখি অেণয গি কদ্য় ত মকি কিকিি িকে। ি ম কদ্কল 

Hakuna Mipaka Oasis . স্থ্ িীয় স্বকহলী (Swahili)  ভ ষ ত Hakuna Mipaka ে অিত No 
Boundaries অিত ৎ সীম হীি , চততহীি, কি:স্ব িত ভ কি িি যপ্ৰ ণী ৰসৱ  
ি ঞ্চ  িে  কযকি কি  ৰল কিই এই য ি ে সহয িী হ'ি প কেি। অেণয 

খিি ৰতওোঁ Oasis অকভকহত িকে য ে আকভধ কিি অিত প্ৰলয়ে ম জত 
একি কিে পদ্ আেয়। অিত ৎ অেণয খি হ'ি িি যপ্ৰ ণীে ি কি একি 

কিে পদ্, কিকিতঘ্ন আেয়স্থ্ল।  ত ৎপযতপূণতভ কি Dean এ কিশ্বে প্ৰ কন্ত 
প্ৰ কন্ত ঘূকে চ িত চত ি যৱহ ে িে  ,কপঞ্জে িদ্ধ, আঘ ত প্ৰ ি হহ মৃতুযে 

ক্ষণ গকণ িি  ৰিইি কিকধ  জন্তুি উদ্ধ ে িকে সুেকক্ষত, প্ৰত য হ্ব িিূণয আৰু সমূ্পণত প্ৰ িৃকতি 
আি সস্থ্লী প্ৰদ্ ি িকেিলল সক্ষম হহকি। উদ্ধ ে িে  িি যপ্ৰ ণী সমূহে কভতেত িজি সদ্সযকে 
এি  কসংহে জ ি, এহ ল কচত  ি ঘ, এজিী ফুিুিী হ কয়ি , ৰিইি ি ও প্ৰজ কতে হকেণ, িিেীয়  

ম'হ, ত কে পকে অজগে, ইগুৱ ি কি ধকে ৰিইি ি ও প্ৰজ কতে সেীসৃপ , ি িে, Timber Wolf 
( িুিুেকিিীয়  ি ঘে একিধ প্ৰজ কত) ইতয কদ্।এই িিযপ্ৰ ণী সমূহে কিিুম িি উপযুি কচকিৎস  
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প্ৰদ্ ি িকে কিিুকদ্ি ৰচ ৱ  কচত  িকে অেণযে িহল িুিুত মুিকল িকে কদ্য়  হয় আিহ কত 
কিিুম িি ম িুহে তত্ব ৱধ িত েখ  হয়। এইকখকিকত উকেখ িকেিলগীয়  ৰয কসংহ পকেয় লকিে 

কতকিজি সদ্সয ি এি  চ িত চ সদৃ্ি প্ৰকতস্থ্ িে পে  উদ্ধ ে িে  হহকিল য'ত ভ্রমণি েীে 
আকম দ্ে ি কিই গুকলয় ই ম কেি পে লি এই মকি েম প্ৰ ণী কিধে িৃকিম প্ৰজিি িে  হয়। 

ৰসৌভ গযিিতঃ ৰসই প্ৰকতস্থ্ ি িন্ধ িকে কদ্য়  হয় আৰু অৱকিষ্ট ৰপ ৱ কল ৰিইি ি Dean এ 
উদ্ধ ে িকেিলল সক্ষম হয়। িিীত্বত জন্মগ্ৰহণ িে  কসংহকপ ৱ কল িকয় ি  ি েীকেি ভ কি যকিষ্ট 

দু্িতল আকিল। অকত আদ্ে- যত্ন, মেম, কিশ্ব স আৰু েদ্ধ কে ্ ঙে িে  ৰপ ৱ লীকিইি ে হসকত 
Dean ে কয আকত্মি সম্পিত ৰসয়  ৰিৱল উপলকব্ধকহ িকেি প কে। কসহোঁতি সমূ্পণত প্ৰ িৃকতি 
পকেকৱি প্ৰদ্ ি িকেিলল ৰচষ্ট  িে  Dean -ে মকত িি যপ্ৰ ণী িিকতই িি  উকচত। কিকিষলি 

কসংহে দ্কে প্ৰ ণীি pet  কহচ কপ িযৱহ ে িে  ধ েণ কি কৱ ভুল। ৰসকয়কহ ৰতওোঁ ৰপ ৱ কলকিইি ি 
ম িুহে ভ ষ  আয়ি িকেিলল কিকিি ই কিকজই িি যপ্ৰ ণীে ভ ষ  আয়ি িকেিলল যত্ন িকে য ে 

ি কি ্ ঙে হহ অহ ে লকগ লকগ মেম কিশ্ব স আৰু স্ব ধীিত ে ৰসই সম্পিতই  Dean ি কসোঁহতে 
ম জকে এজি িুকল ভ কিিলল ি ধয িকেকল। ৰতওোঁে মকত" 
কসংহকি ে ৰম ে ৰপ হিীয়  িহয়, কসহোঁত স্ব ধীি আৰু মকয়  

কসহোঁতে ম জকে এজি, একয় ৰম ে পকেয় ল।" কেি একিদ্কেই 
ৰতওোঁ ্ ঙে িকেকিল যোঁজ  কচত  ভ ই-িি ই হ লি, হ কয়ি  

জিীি, িুিুেজ িকি ি , ি িে ৰপ ৱ কল হ লি আৰু ৰতওোঁ 
উদ্ধ ে িে  প্ৰকতকি  জীৱ-জন্তুি। ত কে পকে অেণযত আকি 

অসংখয হকেণ, ইম্প ল , িিেীয়  ম'হ আৰু অসংখয জীৱ-জন্তু। য কত ৰয গ ি ধে  খ দ্যে উপকেও 
ম ংস ৰভ জী প্ৰ ণী ৰিইকিকধ কিকজই কচি ে িকে খ ি প কে।  

কিিয় ইম িকখকি ি ম অিকলই িকে উকলওৱ  সম্ভৱ িহয়। অেণযে প্ৰকতকি  ি ম ৰচ ৱ  কচত ে  
ি কি আকি স্থ্ িীয় ৰল কিকে গকেত এি  কিশ্ব স ৰয গ য িমতচ েীে দ্ল আৰু এজি প্ৰিৃকতকপ্ৰমী 

িনু্ধ। উকেখ য ৰয এই অেণয খি দ্িতিে ি কি মুিকল িহয়। অিত ৎ Hakuna Mipaka পকেয় লকিে 
ি কদ্ িকহে গতে প্ৰকৱি কিকষধ। ইয় ে ি েণ Dean এ একিদ্কে ি য খ য  িকে ৰয অেণয খি গি 

কদ্য় ে এিম ি উকেিয হ'ল সমূ্পণত প্ৰ িৃকতি পকেকৱি প্ৰদ্ কিকে িি যপ্ৰ ণীে  ৰসৱ  িে ।  কিন্তু 
ম িুহে সম গমত প্ৰ িৃকতি পকেকৱি ভ ে ক্ৰ ন্ত হহ পকেি আৰু ল কহ ল কহ অেণয খি 

িি যপ্ৰ ণীকিকন্দ্ৰি ৰহ ৱ ে সলকি ম িুহ ৰিকন্দ্ৰি হহ পকেি। ভকৱষযকতও এই কিয়মে সলকি িহয় 
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িুকলকয়ই ৰতওোঁকল কি কেে ং িকেকি। ত ে পকেৱকতত Dean এ িি যপ্ৰ ণীসমূহি হল ৰেি ত্ িে  
ি ি  কভক্অ' , হিকক্ষি কভক্অ আকদ্ িকিৰয়ল কমক্য় ে ৰয কগকদ্  ম িুহে ম জত মুিকল িকে 

কদ্য় ে ি যৱস্থ্  িকেকি আৰু এই ৰক্ষিত যকিষ্ট জিকপ্ৰ য়ত  ল ভ িকেকি। 

িি য জীৱ -জন্তুি ম িুহে হৃদ্য়ত স্থ্ ি কদ্য় ি পে কি কৱই Hakuna Mipaka Project ে অি যতম 
লক্ষয। ি েণ ম িুকহ কয ভ ল প য় ৰসয় কহ সংেক্ষণ িকেি কিচ কে।("Bringing animals to 

humans' heart , because I believe , us humans only protect what we love") 
এই উকেিযকেই ৰতওোঁ কিশ্বজুকে িহুকিইখি সজ গত  সভ , 

কিশুে হসকত ভ ি কিকিময় অিুষ্ঠ ি আকয় জি িকে এই ি তত  
ৰপ্ৰেণে ৰচষ্ট  িকে ৰয িি যজন্তু ম কিই কহংস্ৰ খ দ্ি 
িহয়।কসহোঁত স্বভ িজ ত িম্ৰ ,ভদ্ৰ, মেম আিলুৱ  , স্ব ধীি আৰু 

ি কন্ত কপ্ৰয়। ম িুকহ কিজে স্ব িতকসকদ্ধে ি কিই কিষু্ঠেভ কৱ 
িি যপ্ৰ ণী হতয  িে ে ফলত আকজ অকধি ংিকে অকিত্ব 

সংিিত। অন্ততঃ ম িুহ জীয় ই ি কিিে ি কিই প্ৰকত যিকি  
িি যপ্ৰ ণীে সংেক্ষণ প্ৰকয় জিীয়।  

 

 ৰিৱল িি যপ্ৰ ণীে সুেক্ষ ে ি কিই কিজে সিকল কি ে ত য গ িকে দ্ঃ আকেি ে িকেি জলি য়ুত 

িসি স িকেিলল ৰল ৱ  এই যুৱি জিে িকমত দ্ যম আৰু ধি ত্মি দৃ্কষ্টভংগী িল গ ল'িলগীয় । 
Hakuna Mipaka অেণযে ি মত ৰতওোঁ ফ উকণ্ডচি খুকলকি, ি ি  ি যৱস য়ে জকেয়কত 

অিতসংগ্ৰকহকে ৰি চিীয় পকেকৱিে পে  উদ্ধ ে িকে অি  ৰসই অপৰূপ প্ৰ ণী সমূহি এই স্ব েি য 
জীৱি প্ৰদ্ িে ি কিই অহকিতকি যত্ন িকেকি। কসংহে জ িকি ি প্ৰ িৃকতি পকেকৱি হতয় ে িকে 
কদ্য় ে উকেিযকে অেণযত ি ভ ি  ঘ োঁহ ৰে পণ িকেকি, ে কয় ে কয় কিমতল প িীে জল ধ ে কিমত ণ 

িকেকি আৰু কসহোঁতে চলি- ফুেণে সুকিধ ে ি কি  অেণয খি প্ৰ য় কতকিি ৰহেে িহকল ৱ কে  
ৰয -জ  চল ই িি  হহকি।অলপকত অকষ্ট্ৰকলয় ত সংঘকিত কিধ্বংসী  িিজুইিুে  জ্বকল িি  সময়ত 

আৰু িুমুৱ ে কপিত  Dean আৰু ৰতওোঁে সহকয গী সিকল একি ৰস্বে কসৱী সংগেিে হসকত 
কমকল িহু সংখযি জীৱ জন্তু উদ্ধ ে িকে শুেষ কে সুস্থ্ িকে তুকলিলল ৰদ্কহ ৰিকহ খ কিকিল। 
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আিহ কত প্ৰ য় কিঃকিষ হহ পে   দু্ি  খগত িি  উিেীয় িগ  গোঁড়( Northern White Rhino) 
প্ৰজ কতে অৱকিষ্ট  সংেক্ষণকত  ৰতওোঁ সহ য় আগিি ইকি।  

িততম ি িি যপ্ৰ ণী সংেক্ষণে একি িহু ঐি কন্তি অিৱ  দ্লিদ্ধ সু-সংহত প্ৰকচষ্ট ে উদ্ হেণ 
পৃকিৱীে চূকি ৰি কণ ৰপ ৱ  য য়। আকম ি’ম আকেি ে কিখয ৎ Lion Whisperer জি (Kevin 
Richardson), কযকয় কসংহে চ ল চলি প্ৰত যক্ষ িকেকয় িনু্ধত্ব িকেি প কে, কযকয় আকেি ি 

কসংহে কিে পি  আৰু সংেক্ষণ ে ি কিই কিজে জীৱি উচগত  িকেকি,  ৰি িওোঁ  Animalogic 
ি মে ৰসই অিুষ্ঠ ি ৰি ে িি  

কযকয় কিকভন্ন ধেণে আচহুৱ  
আৰু দু্ষ্প্ৰ প য প্ৰ ণীসমূহে 
কিষকয় গকৱষণ  িকে 

স ধয িুসকে সংেক্ষণে িযৱস্থ্  
হ তত হলকি আৰু এইসমূহে 

কভক্অ ইউকিউি ৰচকিল ৰয কগ 
সম্প্ৰচ ে িে  হয় ,ৰি ি'ম 

ি েীকেি কিি েগ্ৰিত ে ি কি 
ম কি একে ৰয ৱ  পিততীয়  কসংহ (Cougar) ৰি  তুকল হল এি স্ব েিয জীৱি প্ৰদ্ ি িে  ৰসই 
ে কিয় ে দ্ম্পতীে িি ,ৰি  আম ে কিকচই আকপ ি পদ্মশ্ৰী য দ্ৱ প কয়ঙ ৰদ্ৱে িমতে কজে কিষকয় 

আকল চি  িকেম। 

 সম্প্ৰকত ি'কভ্ -১৯ অকতম েীকয় Hakuna Mipaka  অেণযকি  চুই হগকি। কিন্তু জীৱ- 
জন্তুসমূহে হদ্িকিি জীৱি  য ি ত য কত ি য ঘ ি িজকন্ম ত ে ি কি িতৃতপক্ষ পূণত সকচতি।সূ 

পকেিকল্পত ভ কি কিমত ণ িে  অেণয খিত প্ৰকতকি  জীৱই কিে পদ্। ৰসয়  ল কগ উদ্ধ েিৃতই 
হওি ি  পূিতে ি কসি ই হওি। ম িুকহ ম িৱত  , সহৃদ্য়ত  আৰু পকেিল্পি কে িৃে স ধি 

িকেি প কে। উৎিৃষ্ট উদ্ হেণ Dean Schneider. িুিকল ি িি Hakunua Mipaka Oasis  
ে প্ৰকতকি  িি যপ্ৰ ণী, সফল হওি  প্ৰকতকি  আোঁচকি, িুিকল ি িি  Dean Schneider আৰু 
ৰতওোঁে কিশ্বি সহকয গীসিল।  

********** 
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(কিজ্ঞ ি জগতে ৰস ণ লী মুিুি ) 

 

অসম ৰগৌেৱ মহ ি কিজ্ঞ িী গুৰু প্ৰস দ্ দ্ স  
সংগ্ৰহঃ- অকজত িুম ে িমত , ( ৰি আে কপ ), এচ কচ ই আে কি, অসম 

 

আেম্ভকণ - অধযৱস য় আৰু িমতে প্ৰকত সুস্থ্ ম িকসিত   ি কিকল ম িুকহ  কযকি কি  িমতকত  উচ্চ 
কিখেত উপিীত হ’ি প কে। ত কে এি জলন্ত উদ্ হেণ হহকি কিকিষ্ট 

কিজ্ঞ িী আকৱষ্ক েি েদ্ধ ে গুৰু  প্ৰস দ্ দ্ স। ৰজমচ ৱ কি 
ি ষ্পইকঞ্জি আকৱষ্ক ে িে ে প চত জজত কষ্টকফিচযকি ি ষ্পচ কলত 
ৰে’ল ইকঞ্জি আকৱষ্ক ে িকে। ৰে’ল ল ইিে ওপকেকদ্ চকল ৰয ৱ ে 

ি কি একি গ ড়ীকয় ৰে’লগ ড়ী আখয  প য়।  ৰে’লগ ড়ীে সহ য়ত 
ম িুহ অহ -ৰয ৱ  িে ে লগকত ম ল-িস্তু পকেিহণে কদ্িত যকিষ্ট 

অগ্ৰগকত ল ভ িকেকল। ৰে’লগ ড়ীে মূল ইকঞ্জিে লগত ৰল কে সজ  
ল কি কিকচগ  দ্ি  সংকয গ িে ে প িত চলন্ত ৰে’লগ ড়ী হে কত েখ িে ি কি িহু িষ্ট িকেি 

লগ  হহকিল। তি কপ স ধ েণ ৰব্ৰি িযৱহ ে িকে েখ িে ি কি অকধি ভেকিগ িি  গ ড়ীখকি 
িহু দূ্ে আগি কি  হগকিল। 1930 চিললকি ৰে’লগ ড়ীে ৰি কি  ধেণে ৰব্ৰি আকৱষ্ক ে ৰহ ৱ  
ি কিল। স ধ েণ প্ৰকক্ৰয় কে এই গ ড়ী েকখ ৱ  হহকিল। ৰভিুৱ ম ৰব্ৰি আকৱষ্ক ে ৰহ ৱ ে কপিত 

একি ভেকিগ যুি কযকি কি  গ ড়ী ি  ইকঞ্জি কিজে ইে  মকত িণ্ট্ৰল িকেি পে  হ’ল। আম ে 
অসম সন্ত ি কিখয ত ইকঞ্জকিয় ে গুৰু প্ৰস দ্ দ্ কস automatic vacuum brake উদ্ভ ৱি িকে 

ৰে’লগ ড়ীে এি  ্ ঙে সমসয  দূ্ে িকে। ৰসকয়কহ গুৰু প্ৰস দ্ দ্ স  আম ে ৰগৌেৱ। 

জন্মঃ- এইজি মহ ি কিজ্ঞ িীে জন্ম হহকিল ১৯০৪ চিে ১২ ৰেব্ৰুৱ েী ত কেকখ  অসমে িেকপি  
কজল ে কিলেত কেহ িী ি কম ে ইত। ৰতকখতে কপতৃে ি ম আকিল ে ম প্ৰস দ্ দ্ স আৰু  ম তৃে 

ি ম আকিল পদ্ম ৱতী দ্ স। ৰতকখতে কপতৃ আকিল িেকপি ে প্ৰিম আইি স্ন তি। পকেি েে 
ি ম আকিল চঞ্চল  ে হ । ৰতকখতে দু্কি সন্ত ি ক্ৰকম ি সুকদ্ৱ আৰু েণকদ্ৱ। পেৱততী ি লত 
িকলিত ে ি কসি  কহচ কপ জীৱি অকতি কহত িকেকিল। 
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কিক্ষ ঃ- প্ৰ িকমি কিক্ষ  সুখয কতকে সম ি িকে িেকপি  চেি েী উচ্চ ম ধযকমি কিদ্য লয়ত 
ি মভকতত িকে। িেকপি ে প্ৰিম আইি স্ন তি আৰু ি ম িি  অকধিি  কপতৃে পুি হহও কপতৃে 

আদ্িতকে গি ল’ি ৰি ৱ কেকল । পি  শুি ে প্ৰকত গুৰু প্ৰস দ্ে একিি কেই মি ি কিল । ৰতওোঁ 
অি ই-িি ই ফুকে ৰিকি ভ ল প ইকিল। ৰতওোঁ অষ্টম ৰেণীত পকি িি  অৱস্থ্ কত অিত ৎ 1921 

চিত মহ ত্ম  গ ন্ধীে ৰিতৃত্বত অসহকয গ আকি লি 
আেম্ভ হহকিল। ি ি-ি িীকয় কিদ্য লয় একে 

আকি লিত ৰয গ কদ্কিল। ৰসই সুকয গকত িযৱস য়ে 
প্ৰকত অকধি আগ্ৰহী গুৰু প্ৰস কদ্ আিুষ্ঠ কিি কিক্ষ  
কসম িকত সম ি িকে ঘেে কপতৃ-ম তৃে অজ্ঞ কত এই 

আকি লিত ৰয গ কদ্কয় আৰু িযৱস য়ে ি কি িকলিত লল ঢ পকল ৰমকল। য োঁওকত এজি িযৱস য়ীে 
পে  কিিু একে, মুগ  আৰু প িে ি কপ ে িযৱস য়ে ি কি হল হগকিল। ৰসই ৰি ে কিক্ৰী িকে 

ৰপ ৱ  িি কে কিিুকদ্ি চল ে প িত আকিতি অৱস্থ্  ৰিয়  হহ পকে। ৰসই সময়কত অসমে 
স কহতযেিী লক্ষ্মীি ি ৰিজিৰুৱ , ৰভ ল ি ি িৰুৱ  আৰু ি কমশ্বে দ্ সে স কন্নধযলল আকহ। 
ৰতকখত সিকল ৰভ ল ি ি িৰুৱ  ৰদ্ৱে মিে ৰগকেজত ৰয গ কল কহচ কপ ি ম এি  ৰয গ ে িকে 

কদ্কয় আৰু  পি শুি  িকেিে ি কি কচতপুে হিি সু্কলত ি ম লগ ই কদ্কয়। ইয় ত ি কি োঁকতই 
1924 চিত ৰমকিি প ি িকে।  ৰতোঁওে এি  ভ ল গুণ আকিল কয ি ম িকে ভ ল দ্কে কিকি 

িুকজ হলকহ িকে। ৰগকেজে ি ম ৰি ে ৰতওোঁ িে কিখুোঁত ভ কি িকেকিল। অকত িম সময়কত ৰতোঁও 
সিকল কে কপ্ৰয় হহ পকে। একদ্ি িমিি এণ্ড ৰি ম্প িীে এজি তীখ  উকদ্য গ কব্ৰকিি িযৱস য়ীকয় 

ৰতওোঁে ি মত মুগ্ধ হহ মিে ি কেিেী কিক্ষ ে অকধি জ্ঞ ি আহেণে ি কি িকলিত  ৰিিকিকিল 
সু্কলত ি ম লগ ই কদ্কয় আৰু “ি ণত এণ্ড ৰি ম্প িী”ত চ িকে এি ও ৰয গ ে িকে কদ্কয়। ইয় ে 
পে  ৰতওোঁ ি কেিেী কিক্ষ ে ক্প্ল’ম  ল ভ িকে ।  একদ্ি ইক্ি 

গ ক ত্িত িহ  আন্তঃে ষ্ট্ৰীয় ৱিতচপত ৰয গ কদ্িলল সুকিধ  প য়। 
ৰতকখতে ি মত মুগ্ধ হহ ইংে জে উচ্চপদ্স্থ্ িযৱস য়ী জকি গুৰু 

প্ৰস দ্ দ্ সি “ইন্সকিকিউি অফ ৰমি কিকিল ইকঞ্জকিয় কেং”ত 
প্ৰকিক্ষণ ল’িলল ইংকলণ্ডলল পকেয় ই কদ্কয়। ত ত সুখয কতকে 
প্ৰকিক্ষণ সম ি িকে আৰু ৰিইি ম ি যন্ত্ৰ আকৱষ্ক ে িকে সুখয কত 

ল ভ িকে। ৰে’লে ি কি উদ্ভ ৱি িে  ৰভিুৱ ম ৰব্ৰি ৰতকখতে 
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এি উকেখকয গয অৱদ্ ি। ৰতকখতে ি ম অিুসকেকয়ই এই ৰব্ৰিে ি ম কজ কপ ৰব্ৰি। ইংকলণ্ডত 
ি কি কতই ৰে’লগ ড়ীে ৰিগ িম ি পে  যন্ত্ৰ “ি ি অফ িণ্ট্ৰল ৰগ’জ” আৰু “িইল ে ৰচফকি 

ভ ল্ব” উদ্ভ ৱি িকে। ৰতকখতে ি মত মুগ্ধ হহ িৃকিি চেি কে ৰতওোঁি ৰমি কিকিল ইকঞ্জকিয় কেংত 
ক্গ্ৰী লিলল সুকিধ  কদ্কয় আৰু ত ে পে ই ৰতওোঁ ইকঞ্জকিয় কেঙে ক্গ্ৰী ল ভ িকে। ক্গ্ৰী ল ভ 

িকে িৃকিি চেি েে ৰিৌ ৰসি  ি কহিীত প্ৰিম ৰমি কিকিল ইকঞ্জকিয় ে কহচ কপ ৰয গদ্ ি িকে। 
িৃকিি চেি কে ৰতওোঁি 

ৰতকখতি “একচ কচকয়ি ৰমম্ব ে অফ ইিচকিকিউি অফ ৰমি কিকিল ইকঞ্জকিয় ে “ উপ কধ প্ৰদ্ ি 

িকে সন্ম কিত িকে।ৰত 

িমত জীৱিঃ-  ইংকলণ্ডত প্ৰকিক্ষণ সম ি িকে ১৯৩১ চিত ভ েতলল উভকত আকহ আৰু পূি 
ভ েতীয় ৰে’ল ৰসৱ  কিভ গত হ ওে  ৰষ্টচিত একচকষ্টণ্ট চুপ কেিকিৰণ্ডণ্ট কহচ কপ উচ্চ পদ্ত 

ৰয গদ্ ি িকে । অলপ কদ্িে ি কি ৰতকখকত িকলিত  কমউকিকচকপকলকিে ৰময়ে কহচ কপও 
ি যতকিিত হ িকেকিল। এই কিভ গত ৰিইিিে ম ি চ িকে িকে প চত ি মত  ৰতল ৰি ম্প িীে 
চ িকেত ৰয গদ্ ি িকে। ইয় ে প চকত ভ েত চেি কে ি ণপুেে অস্ত্ৰভ ণ্ড েে পকেচ লি পদ্ত 

কিযুকি ল ভ িকে ।  ৰসই সময়ত ৰতওোঁি “িকণতল উপ কধ” প্ৰদ্ ি িকে । এই অসম ৰগৌেৱ 
মহ ি কিজ্ঞ িী জকি ১৯৮২ চিে ১৯ ৰেব্ৰুৱ েীে কদ্ি  ইহকলল  সম্বেণ িকে। 

আকৱষ্ক েঃ-  ইংকলণ্ডত প্ৰকিক্ষণ ি লত ি কি োঁকত ৰিইি ি ও যন্ত্ৰ আকৱষ্ক ে িকে যকদ্ও  

উকেখকয গয আকিষ্ক ে আকিল- চলন্ত ৰে’লগ ড়ীে ৰিগ িম ি পে  যন্ত্ৰ “ি ি অফ িণ্ট্ৰল ৰগজ” 
আৰু  “িইল েে ৰচফকি ভ ল্ভ”। ৰতকখতে  আি ইতলি উকেখকয গয আকিষ্ক ে হ’ল ৰেলে 

গ ড়ীে অকি কমকিি ৰভিুৱ ম ৰব্ৰ’ি য ি আকজও কজ কপ ৰব্ৰি কহচ কপ জি  য য়।। 

স মেকণঃ- এজি অসমীয়  কহচ কপ জন্ম গ্ৰহণ িকে আকৱষ্ক েি কহচ কপ কিশ্বি সীে আগত কচি কি 
কদ্ি পে  এই মহ ি কিজ্ঞ িী জিলল িতকি কি প্ৰণ ম জি ইকি োঁ। ৰতকখত হওি উকে অহ  িতুি 
প্ৰজন্মে ি কি য ি  পিে পি প্ৰদ্িতি। 

তিযসংগ্ৰহ- google//Guru Prasad Das 

********** 
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How Brazil teaches science during the pandemic?  

Priscila Zem Rezende Camargo, Graduation student, São Carlos Institute of Chemistry, 

University of São Paulo 

 

 

It is now well known that the COVID-19 pandemic has had a drastic effect across 

the globe. Since 2020 we have faced the challenging reality of combating an 

invisible enemy that threatens many lives, and we had to adapt to many changes 

in routine, which, although difficult, proved necessary. Social isolation is now 

something that is part of our daily lives, and with the need to stay at home, using 

the internet to perform many tasks has become the new norm, resulting in many 

companies and institutions having to quickly adapt to the home office, and it was 

no different for educational institutions. 

Distance education was already a reality in some Brazilian institutions before the 

pandemic, but when all face-to-face activities were suddenly suspended, it was 

not easy to adapt schools and universities to this model. Public universities in 

Brazil adopted the online model provisionally as they did not have the dimension 

of what to expect in the future, however, it soon became clear that efforts would 

be needed to maintain the quality of education even at a distance, which is 

especially important for science education, since it is greatly hampered by the 

impossibility of laboratory classes. 

Since the beginning of the 

pandemic, the São Carlos 

Institute of Chemistry (IQSC) 

has adopted the guidelines of 

the University of São Paulo to 

maintain activities remotely, 

both in educational activities 

and in cultural, extension and 

research projects. After a 

period of adaptation, teachers and students needed to learn to use online 

platforms, and together develop the best ways to teach classes and assess the 

knowledge acquired.  
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At first, there was immense concern on the part of the students, as the vast 

majority had to leave the University City and return to their families’ city for an 

indefinite period, with an initial predicted interval of only 15 days! Many lived 

hundreds of miles away from the university, and had to spend many months 

without most of their clothes and belongings. Furthermore, one of the biggest 

challenges of distance education was the lack of internet connection or adequate 

equipment to carry out distance activities, as many students depended exclusively 

on the internet or computers available in campus libraries. 

Other difficulties pointed out by students also include the lack of a suitable study 

environment in their families' homes, lack of space, lack of infrastructure, 

difficulty to access a silent environment, difficulty in accessing study materials 

since most also depended on the libraries for this, in addition to the many students 

affected by the economic instability of their families as the country undergoes a 

peak in unemployment rates. In addition to this, we must also consider the 

psychological effects that social isolation and the pandemic have brought to 

everyone, from anxiety caused by the fear of the disease, to the symptoms of 

fatigue and stress caused by the lack of social interaction in general. 

Fortunately, the university has taken several 

steps to try to alleviate these adverse effects 

caused by the pandemic, providing internet 

kits for students with lack of internet 

connection. The chemistry institute 

provided a cell phone chip with internet 

connection and also a USB adaptor, with 60 

gigabytes of data which are already paid for 

by the university monthly, which is enough 

to watch about 100 hours of video classes 

every month. The cost of such an internet plan in Brazil varies between 100 and 

120 reais (about 23 dollars) but fortunately, students that can't pay for it can get 

it for free (shipping included). There are other institutes within the university that 

also provided temporary laptops for students in need, as well as a few computers 

for the student accommodations, where most of the less fortunate students live.  

The university also partnered with platforms that provide online collections with 

many titles in the areas of mathematics, physics, chemistry, pharmacy, health 

among others. After the first year of distance education, several debates were also 

held about different ways of adapting teaching to the online model, and 
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discussions began on the implementation of online practical classes. The institute 

then decided to make available, mainly to students closer to the end of the course, 

online laboratory classes, where the professor transmits the experiments and the 

students carry out the class reports, as well as some adapted experiments and 

seminars. 

The University of São Paulo also encouraged several events and courses for the 

improvement of teachers in the use of online platforms, in addition to guiding 

them on different methods to teach the subjects, however, giving each teacher the 

freedom to decide how they will teach the content and evaluate the students. The 

institution also offers psychological assistance programs to students, which is 

extremely important, especially in these challenging times. 

In addition, students are also encouraged to participate in various online extension 

events, such as lectures and mini-courses, online conversations, solidarity events, 

“the professions fair", the “scientist for a day” event, music and dance workshops, 

cultural chats, academic weeks, freshman reception events and even more casual 

events like game nights and online get-togethers. Many students still participate 

in activities in extension groups, for example, recording experiments at home and 

sharing them on social media, as a way to encourage and disseminate science to 

the community. 

Isadora Grassi Bizinotto, a student at the São Carlos Institute of Chemistry who 

joined in 2019 and is a resident of the student accommodation, reports her greatest 

difficulties with distance learning: “When you're alone, it's much easier to 

disperse, to be distracted… this issue of concentration and maintaining discipline 

is very difficult for me” she reports that the amount of activities that teachers 

charged during this period has increased considerably, and that she feels she 

doesn't have time to study as before: “I believe it would be good if some teachers 

started doing activities a little differently, and classes at a pace that was easier to 

follow and concentrate… some of them also do not provide study materials, 

which makes it very difficult”.  

But Isadora also mentions that some teachers and monitors adopted methods that 

helped her: “Some subjects used different platforms that facilitate online learning 

and help to record information more easily, such as the use of flashcards and 

memorization tools”. Fortunately, the student also reports that she had a lot of 

support from her family: “My mother and my sisters understand and respect my 

study schedules and my routine a lot, they know I have to study”. About the 
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psychological difficulties during this period, she says that she had frequent 

anxiety attacks, and felt very discouraged over the months, but that the teachers 

were very understanding about it and willing to talk about it. 

André Molina Gregório, who is also a student at the chemistry institute, joined in 

2019 and is a resident of the student accommodations, reports: “There was no 

coordination between the teachers on how to carry out the activities, each one 

used a different platform, a different way, much uncoordinated deadlines and 

conflicting methodologies”. Despite the need for practical classes to be held at a 

distance, André reports that the experience was insufficient and he feels that he 

would like to do these classes in a real laboratory: “As much as my teacher has 

given us experiments that can be performed at home, clearly they are not enough 

for my training as a chemist, we cannot carry out complex organic syntheses in 

the kitchen of our homes.”  

Interestingly, in contrast to some 

other students, the student reports 

that in his parents' house he has a 

study environment better than 

student housing on campus 

“Whether I like it or not, being able 

to stay in a more comfortable place 

for me, where I have more space and 

stable internet and I can stay with my dog. It was an advantage”.  

For Priscila Zem Camargo, also a student at the IQSC since 2019 and a resident 

of the student accommodation, the biggest difficulty was the study environment: 

“My parents' house is very small and my family is large… It is very difficult to 

study there. I have to alternate places to study, I spent a few months living with 

my grandmother, I returned to São Carlos for a few months to undertake my 

scientific initiation project, and now that I have returned to live with my parents 

I have to spend many days at my boyfriend’s house, where I have better study 

conditions”.  

However, during distance learning, she says that she learned to organize herself 

better “After a long time struggling to learn to study during this period, I feel that 

I have improved my study methods a lot, and the recorded classes allow a much 

better use of my time, where I can speed up classes, pause, rewind, and watch at 

my own pace.” 
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She also says that she is very grateful to her teachers, since many of them made 

a great effort to teach the subjects in the best way possible: “My biochemistry 

teacher planned very well and her classes are very complete. She is always 

available to answer questions, and used evaluation methods that helped a lot to 

understand the content, such as group exercises, as well as seminars with very 

interesting topics that go beyond the subject. My water chemistry teacher was 

also excellent. I could see that he was very concerned about our learning 

experience, having a lot of patience to explain the content to us, and making an 

effort to learn to use digital platforms. He even bought a drawing tablet!” 

 

Now in Brazil the pandemic scenario 

is becoming more optimistic, and the 

vaccination campaign has already 

reached almost half of the population. 

Thus, public elementary and 

secondary schools are already 

returning to their activities, and 

universities have already returned to their research activities, and are starting to 

plan a gradual return to the classroom.  

As much as this period was very difficult for everyone, distance learning has some 

advantages, and the use of technological tools and online resources in classrooms 

brings many possibilities for innovation in teaching, and that is why the 

University São Paulo is starting to look at ways to incorporate some modality of 

hybrid teaching into its courses in the future. And as much as we are all looking 

forward to this period coming to an end, we can certainly extract a lot of new 

knowledge from the experiences we had with it. 

 

 

********** 
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 CoVID-19: The Global Scenario 

Jasmine Gogoi, BSc Physics, Lakhimpur 

 

We are in the age of information. The age where technological 

advancement is at its peak. We are inches away from developing a full-fledged 

quantum computer, and yet the world is again struggling with a micro unseen 

organism or as we call it the pandemic of CoVID 19. The question still arises – 

how a disease with R0 of most likely in between 2.49 - 2.63 became a pandemic 

that closed the whole world for more than a month? The answer is really simple 

though – The modern era of science and technology hasn’t seen something like 

this for a long period. Of course, mankind has experienced numerous health 

hazards in the process of evolution across the world. But CoVID 19 is a little 

different scenario. In this century, the world is not a big place to live in. People 

travel across the world within days & such a pace is more than enough for a 

microbe to travel across the world and infect everyone on it. 

 The history of CoVID 19 is well known to everyone, so this article will not 

discuss the historical background of the virus nor the biochemical pathways it 

uses to live and infect everyone. The primary focus of this paper is to study the 

impact of CoVID 19 pandemic on international grounds concerning prime factors 

such as   

i. global strategies to handle this pandemic,  

ii. economic impact,  

iii. role of internet globally,  

iv. vaccine development & it’s fair access 

& 

v. it’s impact on international relations in every possible way. 

Global pandemics are not new to the human race. The first notable global 

pandemic that the world suffered was the ANTONINE Plague that occurred 

during 165 AD. This plague was also known as the Plague of Galen. This 

pandemics alone killed around 5 million people. Then, there was the PLAGUE 

OF JUSTINIAN (541-542). This pandemic has a death toll of 25 million of 

people. Then came the BUBONIC Plague which is also known as THE BLACK 

DEATH (1346-1353). This has a mortality range of 75 – 200 million. Then 

numerous other pandemics occurred such as  THIRD CHOLERA PANDEMIC 

(1852–1860), FLU PANDEMIC (1889-1890), SIXTH CHOLERA PANDEMIC 

(1910-1911), FLU PANDEMIC (1918), ASIAN FLU (1956-1958), FLU 
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PANDEMIC (1968), and the most recent one was the HIV/AIDS PANDEMIC 

(AT ITS PEAK, 2005-2012). Till now AIDS has a death toll of 36 million across 

the globe. Then came the Corona Virus disease 2019, beginning in December 

2019, in the region of Wuhan, China, a new ("novel") coronavirus began 

appearing in human beings. It has been named Covid-19, a shortened form of 

"coronavirus disease of 2019." This new virus spreads incredibly quickly among 

people, due to its newness – no one on earth has an immunity to Covid-19, 

because no one had Covid-19 until 2019. While it was initially seen to be an 

epidemic in China, the virus spread worldwide within months. As the virus got 

the passport and travelled across the globe, WHO declared Covid-19 a pandemic 

in March, and by the end of that month, the world experienced more than a half-

million people infected and nearly 30,000 deaths. At the time of writing this 

article, CoVID 19 has affected 5,976,648 people and has a death toll of 364,544.  

 Governments of various countries have taken significant methods to handle 

this global pandemic. The first and foremost decision was to close down all the 

international gateways so that there will be less international movements. 

Breaking further down, it can be seen that the fast actions taken by the 

government can be divided into four major categories - 

i. Monetary measures, 

ii. Fiscal measures,  

iii. Public health measures, and  

iv . Human control measures. 
 

Table 1: Some fast policy response during the 
2020 global recession 

 Type Fast policy response adopted by policymakers  Countries 

1 Monetary 

policy 

measures 

Granting (i) regulatory forbearance to banks, 

and (ii) principal or interest moratorium to 

debtors affected by 

COVID-19 

Ireland, China, Nigeria and Italy 

Central banks’ provision of liquidity to financial 

(bond and 

equity) markets 

China and US 

Central banks’ purchase of bonds and securities that 

were 

plunging in value rapidly 

Australia, EU and Canada 

Lowering interest rates by Central banks  Turkey, US, New Zealand, Japan 

and the UK, Nigeria, South Korea 

and Canada 

Sustained flow of credit to banks, SMSEs, public 

health 

sector, individuals and essential businesses 

Australia, Nigeria, US and UK 

2 Fiscal 

measures 

Governments approving a large federal stimulus 

package for 

sectors and industries most affected by the 

COVID-19 pandemic 

UK, US, Australia and Nigeria 

Provision of income support for individuals  Australia, US, UK and India 
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Social welfare payments to support each household Australia, US 

3 Public 

health 

measure 

Public quarantine India, US, UK and almost every 

country 

Border quarantine Poland, Vietnam, India, UK, US, 

Pakistan, 

Australia and Colombia 

Issuing a stay-at-home policy Italy, Iran, Nigeria and the UK 

Social distancing policy South Africa, US, UK, UAE, 

Singapore, Nigeria, Japan, China, 

India, Germany, 

Pakistan, Australia, South Korea and 

Israel 
4 Human 

control 

measures 

Temporary release of prisoners from overcrowded 
prisons 

Iran and US 

Shut-down of air, land and sea borders Taiwan, India, Mexico, US., 

Germany, 

Serbia and Nigeria 
Shutdown of schools  UK, Spain, Italy, South Africa, 

Nigeria 

and US 
Using the military to enforce a coronavirus stay-at-

home 

lockdown 

Malaysia, Italy, the US, Israel, South 

Africa 

and Spain 

Travel ban EU, US, Argentina, Austria, 

Australia, Bolivia, Cambodia, 

Canada, China, Cape Verde, 

Cambodia, Colombia, Croatia, 

Denmark, Egypt, Germany, Greece 

and 

Haiti 
Visa denial and suspension South Africa, Canada, Singapore, 

China, 

Nigeria, Ghana, Kenya, Bolivia and 
Brazil 

 

 

Apart from the stated above, two vital factors is helping the world to fight against 

this pandemic. The first one is the resourceful use of internet – 

Internet has played a major role in fighting CoVID 19 scenario. Imagine the world 

with SARS COV 2 and without or less access to the internet! It is unimaginable. 

Not only this would have stopped the world literally, but will also cause more 

frustration among people and a major loss in every aspect of life. As far as goes, 

this is the first time for world science community along with the governments of 

all the parts of the world that has initiated and took necessary steps to make every 

CoVID 19 related research open to everyone. Scientists are reviewing, editing, 

analysing and publishing manuscripts and data related to this pandemic at record 

speeds and in large numbers. This intense communication may have allowed an 

unusual level of collaboration and efficiency among scientists. On the same note, 

Francis Collins stated that while he hasn't seen research move faster, the pace of 
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research "can still feel slow" during a pandemic. The typical model for research 

has been considered too slow for the "urgency of the coronavirus threat".  

And the second one is the collaboration seen within the governments of the 

world to help and support other countries. One primary sector that can be seen 

under this criteria is the share and distribution of testing kits for CoVID 19. A 

primary supplier of the swabs used for collecting nasopharyngeal samples, 

Copan, is based in Northern Italy. The reagents used to extract virus RNA from 

collected cells are produced mainly by Qiagen, a German company with a 

complex global supply chain. And foreign companies make roughly half of the 

ventilators in the United States; one-third come from Europe. An increase 

cooperation in production and distribution, using global supply chains as 

effectively as possible very needs of the hour. Pooling resources and equipments 

so that they can be allocated as the need for them shifts from one country to 

another is also a major component for the same. China, for example, is now 

donating ventilators to the United States and exporting masks.  

On the other hand, CoVID 19 pandemic is pushing every normal aspect of 

society into a corner. Let it be education or economic condition. By estimation, 

Corona outbreak will send around 40 - 60 million people to extreme poverty 

throughout the world. PovcalNet (an online tool provided by the World Bank for 

estimating global poverty) has estimated that COVID-19 is likely to cause the 

first increase in global poverty since 1998. When the Asian Financial Crisis hit. 

With the new forecasts, global poverty—the share of the world's population living 

on less than $1.90 per day—is projected to increase from 8.2% in 2019 to 8.6% 

in 2020, or from 632 million people to 665 million people. Compare this with the 

projected decline from 8.1% to 7.8% over the same period using the previous 

World Economic Outlook forecasts. The slight change from 8.2% to 8.1% for 

2019 happens because the revised growth forecasts also changed for non-COVID 

reasons for some countries. Taking this into account, it means that COVID-19 is 

driving a change in our 2020 estimate of the global poverty rate of 0.7 percentage 

points — (8.6%-8.2%)-(7.8%-8.1%). On a simpler note, the estimates suggest 

that COVID-19 will push 49 million people into extreme poverty in 2020. 

The places where the virus is taking its highest toll depends primarily on 

two factors: 1) the impact of the virus on economic activity and 2) the number of 

people living close to the international poverty line. IMF projects that advanced 

economies will contract by around 6% in 2020 while emerging markets and 

developing economies will contract by 1%. Yet with more people living close to 

the international poverty line the developing world, low- and middle-income 

countries will suffer the greatest consequences in terms of extreme poverty. 
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 “As Covid-19 cases surge worldwide, the survival of pregnant women and 

children is at great risk due to strained healthcare systems, and the disruption of 

life-saving health services,” said Dr Stefan Peterson, associate director and global 

chief of health at the United Nations International Children's Emergency Fund. 

Researchers at the Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health warn, for 

example, that the impact of the pandemic to new-born, child, and adolescent 

health and nutrition services might lead to the deaths of 1.2 million children — a 

45% increase over existing child mortality levels. The overall death toll among 

the young may be exponentially higher according to a recent report from the 

Christian aid organization, World Vision. An analysis of 24 countries with 

existing humanitarian crises — from Afghanistan to Yemen — found that as 

many as 30 million children's lives are at risk from other diseases, like diphtheria, 

whooping cough, and tetanus, if health care systems are swamped by the 

pandemic and resources are diverted from immunizations. "We are wrong if we 

think this is not a children's disease," said Andrew Morley, World Vision's 

president and chief executive. "Experience tells us that when epidemics 

overwhelm health systems, the impact on children is deadly.” Among youths, 

girls will suffer most according to a recent analysis by Plan International, an aid 

organization that advocates for children’s rights and equality for girls. Since 

women and girls undertake more than three-quarters of unpaid care and, in rural 

communities and low-income countries, spend up to 14 hours a day on such work, 
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girls will likely be at greater risk of infection. But this is just one type of collateral 

damage. “Covid-19 shutdowns will disrupt early learning, formal education and 

livelihoods,” according to the report. “Measures to curb the disease have 

worsened existing inequalities, forcing girls out of school and placing them at 

heightened risk of violence in their home.” 

 As stated above CoVID 19 has disrupted the economy in many ways. 

Implementation of fast policies to tackle the situation by different governments 

of the world has far positive and negative impacts as well. Fiscal Policy measures 

were also introduced in different countries to mitigate the negative economic 

impact of COVID-19, as shown below – 

Table2: Fiscal Policy Measures to Combat Spread of Coronavirus  

Countries Total Increase in 

Direct Spending 

% of 

GDP 
Fiscal Support via 

Loans and Loan 

Guarantees 

% of 

GDP 

Remarks 

US USD $484bn 2.4 USD2.3tn 9.3 Measures 

announced 

UK GBP 350bn 11.8 GBP330bn 10.7 Measures 

announced 

Canada C$ 107bn 6.2 - - Measures 

announced 

Czech CZK 100bn 1.8 CZK900bn 15.9 Measures 

announced 

Poland ZL 212bn 9 ZL700mn 0.1 - 

Romania RON 9bn 0.9 EUR 400mn 0.2 - 

Russia RUB 1.4tn 0.3 - - Measures 

announced 

Egypt EGP 50bn 0.8 EGP50bn 0.8 - 

Israel ILS 2.8bn 0.4 - -  

Saudi 

Arabia 

SR 120 billion 3.9 - - - 

Turkey 100 billion LIRA 185 - - Increased credit, lower 

taxes and deferred 

payments 

Nigeria NGN3.5tn 2.3 $6.9bn 7.5 Measured 

announced 

India ₹1.7 lakh crore 967 $1 billion 0.04 World bank 

loan 

Source: Media reports and Central Banks’ press release 

 

 

 

Money supply measures were also adopted by many central banks through 

bond purchases programs or as direct coronavirus relief funds. Table 3 below 

shows the total central bank spending by some central banks to stimulate the 

economy.  
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Table 3: Central bank spending 

S/N Central Bank Amount Covid-19 Policy response 

1 Reserve bank of India $50 billion India adopted a ‘whatever it takes’ policy 
which suggest an uncapped spending 

2 Central bank of Russia 300-billion ruble ($4 billion) Anti-coronavirus crisis fund 

3 Bank of Canada C$1.0 billion (US$703 
million) 

Purchase of government bonds, beginning 
with purchase of C$5 billion per week 

4 ECB €750bn (£637bn) 
($796.2billion) 

Emergency fund for bond purchase program 
for EU member countries 

5 Bank of England 200 billion pounds ($248 billion) First round of quantitative easing. An 

additional round of QE is currently being 
considered 

6 Federal reserve more than $3 trillion For loans and asset purchases. FED said its 
balance sheet had exceeded US$3 trillion 

7 People bank of china 500billion yuan ($79 billion) To rescue a virus-weakened economy 

8 Reserve Bank of 
South Africa 

- Fiscal authorities are taking the lead on this, 
not central bank 

9 Bank of France 45 billion euros 
($48.9billion) 

Country allocation from the ECB rescue fund 

10 Central bank of Italy 25 billion euros 
($27.2billion) 

Country allocation from the ECB rescue fund 

11 Reserve bank of 
Australia 

A$90 billion ($56 billion) Coronavirus support fund 

12 Central bank of Brazil 1.2 trillion reais ($231 
billion) 

Financial support to counter the effects of 
COVID-19 

 Total $4.541 trillion  

 

It can be seen that most of the countries have adopted different frameworks to 

fight. From the above, it is clear that monetary policies can not solve the situation. 

Yes, the expansion of monetary policies has encouraged to undertake different 

economic activities but economic agents were unable to engage because of the 

social distancing measures and of course the fear of getting infected by the virus.  

 To find out the post-CoVID 19 economic scenario, i.e. trading performance and 

GDP growth, the WTO Global Trade Model has been used. Based on historical 

data collected, future trade performance has been tried to summarize.  It is, thus 

best understood in terms of two distinct scenarios:  

i. a relatively optimistic scenario, with a sharp drop in trade followed by 

a recovery starting in the second half of 2020, and 

ii. a more pessimistic scenario with a steeper initial decline and a more 

prolonged and incomplete recovery. 
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 Table 4:- Merchandise trade volume and real GDP, 2018-2021 1 

                    Annual % change 

 

Under both scenarios, all regions will suffer double-digit declines in exports and 

imports in 2020, except for “Other regions” (which is comprised of Africa, 

Middle East and Commonwealth of Independent States (CIS) including associate 

and former member States). This relatively small estimated decline in exports 

stems from the fact that countries from these regions rely heavily on exports of 

energy products, demand for which is relatively unaffected by fluctuating prices. 

If the pandemic is brought under control and trade starts to expand again, most 

regions could record double-digit rebounds in 2021 of around 21% in the 

optimistic scenario and 24% in the pessimistic scenario.  
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The stated situation is inevitable if proper measures are not taken. As of 

writing this article, there are three medications Trusted Source had received 

emergency use authorization (EUA) from the Food and Drug Administration 

(FDA) — the anti-malaria drugs chloroquine and hydroxychloroquine, the anti-

viral remdesivir and a drug used to sedate people on a ventilator. Along with that, 

there are 224 treatments are in consideration and 145 numbers of vaccines are in 

the developmental stage. These drugs are still being tested in clinical trials to see 

if they are effective against COVID-19. Scientists across the globe have identified 

three stages of infection at which the coronavirus could be targeted: keeping the 

virus from entering our cells, preventing it from replicating inside the cells, and 

minimizing the damage of the organs. Many of the drugs being developed or 

tested for COVID-19 are antivirals. These would target the virus in people who 

already have an infection. Whatever the situation will be, it will take time to 

deliver the medications even after their proper development.  

 CoVID 19 has not only disrupted the international movements, but it has 

also affected mankind in every possible way. But, there is always a hope that it 

will come to an end sooner or later. Meanwhile, there have been researches about 

the positive outcome of CoVID 19 pandemic. For instance, governments of 

different countries are trying to cooperate. There are a higher number of 

collaborations in many aspects. Another positive aspect is that because of CoVID 

19, most of the industries throughout the world are closed and that is helping to 

lower the CO2 emissions and at the same time providing nature enough time to 

heal itself. International relations among countries can be seen clearly. While few 

countries have adopted some decisive strategies to procure a benefit for their 

political future. Describing it as Coronavirus autocracy, Hungary has become the 

first country to suspend existing laws under the justification of the coronavirus 

epidemic, Government can now suspend existing laws and rule by decree for an 

indefinite period. On the same note, there has been another important speculation 

about the use of technology related to CoVID 19 pandemic. While there are 

countries that are using technology to identify and monitor patients and related 

outbreaks with the help of different mobile applications, surveillance systems and 

whatnot. Researches show some of these methods can be decisive or can be used 

for a different purpose rather than that it was intended for. For example, some 

countries have made mandatory to use apps to track CoVID 19 related cases near 

to them. It has been proven to be a scientific way and the app will be accurate 

even if 60% of the total population uses this application. To sustain this, codes of 

these apps should be open-sourced and there should be clear privacy laws for user 

access of the application. For instance, India has AROGYA SETU app for 
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tracking CoVID 19 related patients. But neither this app is open-sourced nor there 

are clear privacy protection laws in this country to protect the privacy of its user. 

In this case, imposing an app with such a high access to user privacy without 

solving the stated two problems, cannot be said as a prospicient decision. In 

contrast, Singapore's Trace Together app and the contact tracing app used by the 

United Kingdom's National Health Services, are both open-sourced.   

  Impact of CoVID 19 is not only limited to the stated criteria.  

Because of this pandemic, Thirty countries and multiple international partners 

and institutions have signed up to support the COVID-19 Technology Access 

Pool (C-TAP) an initiative aimed at making vaccines, tests, treatments and other 

health technologies to fight COVID-19 accessible to all. The COVID-19 

(Technology) Access Pool will be voluntary and based on social solidarity. It will 

provide a one-stop-shop for scientific knowledge, data and intellectual property 

to be shared equitably by the global community. There are five key elements to 

the initiative: 

 Public disclosure of gene sequences and data; 

 Transparency around the publication of all clinical trial results; 

 Governments and other funders are encouraged to include clauses in 

funding agreements with pharmaceutical companies and other innovators 

about equitable distribution, affordability and the publication of trial data; 

 Licensing any potential treatment, diagnostic, vaccine or other health 

technology to the Medicines Patent Pool - a United Nations-backed public 

health body that works to increase access to, and facilitate the development 

of, life-saving medicines for low- and middle-income countries. 

 Promotion of open innovation models and technology transfer that increase 

local manufacturing and supply capacity, including through joining the 

Open CoVID Pledge and the Technology Access Partnership (TAP). 

 

From the above study, it can be seen as SARS-COV-2 has a far-reaching impact 

on mankind. As long as there are negative impacts globally, it has also helped 

mankind to clear its perception about everything. Within this last couple of 

months, human has learnt that it is not the superstitions but the science that is 

keeping us alive; it is not the industries but the very bond that people have within 

themselves throughout the globe that is keeping us safe. After a long time, 

mankind is re-learning the same old saying that we are not above all, that we are 

not above nature, that we are just a fragment of evolution within this greater 

universe or maybe the multiverse (!), that has a long way to learn...  
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(কিশু কিত ি) 

 

 

আম ে পেম্পে ,সংসৃ্ককত,স্ব স্হহয আৰু িৃকিমত  
ি িযশ্ৰী িৰুৱ , সিম ৰেণী, িংিেকদ্ৱ কিশু কিদ্য  কিকিতি, চে ইকদ্উ  

 

 

কিজ্ঞ িে অধযয়ি আৰু গকৱষণ ই আম ি িহুকত  সুফল কদ্কয়। ত ে কভতেত অন্ধকিশ্ব স 

কিমূতলিেণ ,প্ৰিৃকতে সতয উদ্ঘ িি আৰু আৱিযিীয় িস্তুে িৃকিম উৎপ দ্ি উকেখিীয়। কিজ্ঞ িে 

ৰি কি চ ত উকে িৃকিমত ে ৰক্ষিত ম িৱজ কত িহু আগি কি হগকি,ৰযকি: ম িৱ ৰদ্হে কিিল 

অংগ িৃকিম অংগকে  প্ৰকতৰূপি িকে অসুস্হহ ম িুহ সুস্হহ িকে তুকলি পে  হগকি।ঘেত িযৱহৃত 

কিকভন্ন িস্তুে পে  আেম্ভ িকে ৰখকত পি েললকি আকম  িৃকিমভ কৱ প্ৰস্তুত িকে িযৱহ ে িকে 

আকহকি । আকম আম ে প িঘেত খ দ্য কসজ িলল িযৱহ ে িে  ৰচৌি ে জুইে সলকি এল.কপ.কজ 

ৰগিকি ধকে হিদু্ কতি িুি ে,হিদু্যকতি ৰিিকল আৰু কিকভন্ন ধেণে িৃকিমভ কৱ প্ৰস্তুত িে  

স মগ্ৰী আকম আম ে হদ্িকিি জীৱিত িযৱহ ে িকে আকহকি োঁ,মহ ি িলল িৃকিমভ কৱ প্ৰস্তুত িে  

উপগ্ৰহ পকেয় িলল আকম সক্ষম হহকি োঁ,এইয়  ম িৱজ কতে ি কি ৰগৌেৱময় িি । 

 একতয়  প্ৰশ্ন হ'ল ৰয আকম এই িৃকিমত ে কিম ি সৎিযৱহ ে িকেকি োঁ? 

 আকজে সভযত ে উন্নকতে প্ৰকত দৃ্কষ্ট ে কখ অৱকিয িি প কে োঁ ৰয িহু ৰক্ষিকতই আকম ইয় ে 

সৎিযৱহ ে িকেকি োঁ। কিন্তু িৃকিমভ কৱ প্ৰস্তুত িে  

আে মদ্ য়ি স মগ্ৰীে অতযকধি িযৱহ কে আম ে 

স্ব স্হহযত আঘ ত িসি  িহয়।তদু্পকে িৃকিমত ি 

পেম্পে -সংসৃ্ককতত সংকয গ িকে সম জখিি এি 

স ংসৃ্ককতি আঘ কত  কদ্কি োঁ। 

অৱকিয আম ে কিিুম ি পেম্পে  ৰযকি- দূ্গত  পূজ ে 

সময়ত পশু িকল কদ্য়  ি  ৰতকিধেণে কিিুম ি কিয়ম 

য'ত কিজ্ঞ িসন্মত ৰি কি  যুকি ি ই,ৰতকি কিয়ম ি  
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পেম্পে কি েত িৃকিমত  সংকয গ হ'ৰলও ই পেম্পে -সংসৃ্ককতত আঘ ত িে  িি কি  গ্ৰহণকয গয 

িহয় িেঞ্চ আকম ৰতকি অন্ধকিশ্ব সসমূহে পে  মুকিকহ প ম। 

 দূ্গত  পূজ ে সময়ত পশু িকল কদ্য়  কিয়মকি  কিজ্ঞ িে দৃ্কষ্টকে পযতকৱক্ষণ িিকে  যকদ্ ঐশ্বকেি 

িকিে ফ লে পে  পযতকৱক্ষণ িকে োঁ,ৰতকন্ত দূ্গত কদ্ৱী ি  ভগৱন্তই আম ে কপতৃ-ম তৃস্বৰূপ আৰু  

আকম ম িুহ,জীৱ-জন্তু সিকল  ৰতওোঁকল িে সকত-সন্তকত। একতয়  িি  হ'ল ৰি কি  কপতৃ-ম তৃকয় 

কিজে সন্ত িে ৰিয়  ি  অমিল ৰহ ৱ কি  কিকিচ কে,ৰতকন্ত একতয়  ভ িি ৰতওোঁকল কি জ কি োঁ আম ে 

কিষ্প পভ কৱ মৃতুয ৰহ ৱ কি  ি  ি'েি ত আঘ ত ৰপ ৱ কি  কিচ কেি? 

আকম একি কিয়ম ি  পেম্পে সমূহ ঐশ্বকেি দৃ্কষ্টকে পযতকৱক্ষণ িকেকলও ই এি  অন্ধকিশ্ব স আৰু 

এই অন্ধকিশ্ব সসমূহ সৃকষ্ট হহকি ম িুহে ৰেি মকি িৃকিে ি কি। 

কিন্তু আম ে সম জত কিিুম ি কিয়ম ি  পেম্পে  আকি য'ত হিজ্ঞ কিি দৃ্কষ্টভংগীও িিি  িহয় 

আৰু প্ৰ িৃকতি কদ্িে পে ও গ্ৰহণকয গয।ৰতকি পেম্পে কি েত যকদ্ িৃকিমত  সংকয গ িে  

হয়,ৰতকন্ত ম িৱ সম জে অকিষ্ট ৰহ ৱ ে সম্ভ ৱি কহ অকধি। 

আম ে অসমীয়  সম জে কতকিি  কিহুে এি  অিযতম হহকি ি কত কিহু,য'ত আকম আি িিকন্ত 

প্ৰজ্বলি িকে োঁ। ভ েতিষতে কহিু সম জে ৰল িকিশ্ব স অিুসকে ধি-ঐিযতে গে িী হহকি ৰদ্ৱী 

লক্ষ্মী,ৰসইি কি ৰসইকদ্ি  এি  কিকিষ কদ্ি কহচ কপ অসমীয়  সম কজ ৰদ্ৱী লক্ষ্মীি সন্তুষ্ট িকেিলল 

ি  কিজ কিজ গৃহলল আহ্ব ি জি িলল তুলসীে তলত,ঘেে ৰচৌহদ্ত ি  িইচে পি েত 

আি িিকন্ত জ্বল ই প্ৰ িতি  িকে।কিন্তু হিজ্ঞ কিি দৃ্কষ্টকে চ িলল গ'ৰল ৰসই চ কিগকি জ্বকল ৱ ে 

মূল উকেিয পি েে িীি-পতংগ কিমূতলিেণ।ি কতম হত ধ কি ৰযকতয়  ৰগোঁে ৰমকল,ৰপ ি-

পতংগকে  প্ৰকি প িৃকদ্ধ হয়। িসয পি েত জ্বকল ৱ  চ কিে ৰপ হকে অকিষ্টি েী ৰপ ি-পতংগকি ে 

আিকষতত িকে আৰু জুইে কিখ ই ৰসইকি ে ধ্বংস িকে।ফলত পি েকি ে অকিষ্টি েী িীি-

পতংগে পে  যকিষ্ট পকেম কণ  েক্ষ  িকে। 

 িততম ি ম িৱজ কতকয় কিজ্ঞ িে ৰক্ষিখিকি  িহু উন্নকত স ধি িকেকি যকদ্ও আকম আম ে 

পেম্পে -সংসৃ্ককতে লগত জকড়ত কিজ্ঞ ি প হকে ৰপল ইকি োঁ।এইয়  ম িৱজ কতে ি কি অকত 

লি জিি িি । এইকি েে ফলশ্ৰুকতত আকম আি িিকন্তে স্হহ িত আকম িৃকিমভ কৱ প্ৰস্তুত িে  

হিদু্যকতি জ িজমিীয়  ল ইি িযৱহ ে িকেকি োঁ।যকদ্ও একি ৰপ হেে প্ৰকত িীি-পতংগ আিকষতত 

হয়,কিন্ত কসহোঁতে কিি ি িহয়।ফলত ৰখকত-পি েত যকিষ্ট পকেম কণ িীিি িি দ্ৰৱয িযৱহ ে 
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িকেিলগীয়  হহকি আৰু ম কিকয় কিজে গুণ গুণ ৰহৰুৱ ই ৰপল ইকি।ফলত উকদ্ভদ্ ি  িসযে পে  

উৎপ দ্ি িৃকদ্ধ ৰহ ৱ  ি ই।উৎপ দ্ি িৃকদ্ধে ি কি আকম অকধি পকেম কণ িৃকিম স ে িযৱহ ে 

িকেিলল ি ধয হওোঁ।ইয় ে ফলত উৎপ কদ্ত খ দ্য-স মগ্ৰীত ৰভজ লে পকেম ণ িৃকদ্ধ প ইকি আৰু 

এইকি ে খ ই ম িৱ সম জত ৰে গে সংখয ও িৃকদ্ধ প ইকি। 

 আিহ কত িৃকিমত ে ফলত কিকভন্ন ধেণে আে মদ্ য়ি স মগ্ৰী ল ভ িে ে ি কি ম িুহে মি 

একলহুৱ  হহ হগকি।ৰসইি কি আকজি কল ম িুহি কিকভন্ন ম ে ত্মি ৰে গত ৰভ গ  ৰদ্খ  য য়। 

একতয়  ভ ৱি যকদ্ আকম এই চ কিগকি ি কতকিহুত ি  িীপ কেত ত প্ৰজ্বলি িিকে  ৰতকন্ত আম ে 

এি  পকেকস্হহকততন্ত্ৰ,কয প্ৰিৃকতে পে  আেম্ভ হহ আম ে ম িৱ স্ব স্হহযললকি জকড়ত হহ আকি,ৰসই 

পকেকস্হহকত তন্ত্ৰ অসন্তুকলত হহ পকেি।  

  িৃকষি যতত আকম ে স য়কিি স েে সলকি হজকৱি স ে,ৰিেে,প ৱ েকিল েে সলকি গৰু আৰু 

ি ঙল-যুোঁৱকলে িযৱহ ে, িৃকিমভ কৱ হতয় ে িে  িীিি িিে সলকি হজকৱিভ কৱ প্ৰিূত 

িীিি িি আকদ্ে িযৱহ কে ম কি আৰু ি য়ু প্ৰদূ্ষণ হ্ৰ স িে ত সহ য় িকে। এয়  স ম্প্ৰকতি 

সময়ত ম িৱজ কতে ি কি অকতিয় ল ভজিি িহয় যকদ্ও ই ভকৱষযৎ প্ৰজন্মে সুস্ব স্হহযে ি কি 

সুফলদ্ য়ি হ'ি।সকদ্ৌকিষত এি ই অিুকে ধ,ৰি কি  পেম্পে ত অন্ধকিশ্ব স ৰি প্ৰিৃকতে এি 

পকেকস্থ্কততন্ত্ৰ জকড়ত হহ আকি ৰসয়  চ কল-জ কে চ ইকহ আকম ত ত িৃকিমত  প্ৰকয় গ িে  উকচত। 

কয ি যত প্ৰ িৃকতিভ কৱ সম্প দ্ি িে কি  সম্ভৱ,ৰতকি ি যতত আকম িৃকিমত  প্ৰকয় গ িিে কি কৱ 

সমীকচি। 
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পৃকিৱীে ভকৱষযৎ - শুক্ৰ 
ৰেষ্ঠ  চ ংম ই,অষ্টম ৰেণী, িেহ ি জ তীয় কিদ্য লয় 

 

আম ে ৰসৌেজগতে আেি  গ্ৰহে কভতেত 

পৃকিৱীখকিই এিম ি গ্ৰহ, য'ত জীৱি 

ধ েণে ি কি প্ৰকয় জিীয় পকেকৱি আকি। 

কিন্তু কয হ েত পকেকৱি কিিষ্ট হ’ি 

ধকেকি,অদূ্ে ভকৱষযকত পৃকিৱীখি আকজে 

দ্কে হহ ৰয ি ি কিি,ৰসইকি  ধূৰুপ। 

কিজ্ঞ িীসিলে মকত,আম ে ৰসৌেজগতে সৃকষ্টে আকদ্কত শুক্ৰ আৰু পৃকিৱীে অৱস্হহ  প্ৰ য় একি 

আকিল। কিন্ত সূযতে ি কি অহ  ত কপ শুক্ৰি পৃকিৱীে পে  পৃিি িকে ৰপল কল। শুক্ৰে আি ইকি ে 

প িী ি ষ্প হহ ্  ে ্  ৱেে তেপে সৃকষ্ট হ'ল,উষ্ণত  ি কি ৯০০°ৰচলকিয় ি প কললগ,প িীে সলকি 

আইেণে িেষুণে হি ধকেকল আৰু এি  উিি গ্ৰহে দ্কে হহ পকেল।কিজ্ঞ িীসিকল কিকভন্ন তিযে 

পে  জি ইকি ৰয পৃকিৱীে ভকৱষযৎ শুক্ৰতলিও ভয় িি হি। জীৱি কদ্ওোঁত ই( সূযত) জীৱি ি কি 

কিি। 

আকজে পে  ৰি কি িিেে প িত পৃকিৱীে অৱস্হহ  আকজে শুক্ৰে দ্কে হহ পকেি। কিকভন্ন তিযে 

পে  কিজ্ঞ িীসিকল গম প ইকি ৰস পূণতৱস্হহ  প্ৰ ি ৰহ ৱ ে পে  (প্ৰ য় ৪৫০ৰি কি িিেে পূকিত) 

িততম িললকি সূযতে উষ্ণত  ১০° িৃকদ্ধ প ইকি। কযকি  পৃকিৱীে ি কি িে ভ ল খিে িহয়।একিদ্কে 

সূযতে ত প িৃকদ্ধ প ই ি কিকল একদ্ি পৃকিৱীে স গে-মহ স গেে প িীকি ে খে গকতকে ি ষ্পীভূত 

হ’িলল ধকেি,য ে ফলত ্ ে ্ ৱেে তেপ গেি হ’ি। ঘি ্ ৱেে ফলত ত পকি ে ওল ই য ি 

ৰি ৱ কেি,য ে ি কি পৃকিৱীে উষ্ণত  িৃকদ্ধ হ’ি আৰু িল্পি  িকেি ৰি ৱ ে লি চ প িৃকদ্ধ প ি। 

শুক্ৰ গ্ৰহে মধয িষতণ িকি ি ই ি কি ইয় ে উষ্ণত  ৯০০° ৰিলকচয় িত হে গ'ল। কিন্ত পৃকিৱীি 

সুেক্ষ  কদ্ িি  এই মধয িষতণ িকিে ি কি পৃকিৱীে উষ্ণত  অসীমলল ি কি হগ ি কিি। ফলস্বৰূকপ 

ৰগ্ৰণ ইি কিলকি ধকে পৃকিৱীে পৃষ্ঠখি গকল য ি আৰু আইেণে িেষুণ পযতন্ত হি প কে। 
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 একি ভয়ংিে ভকৱষযতে পে  েক্ষ  পে ে সম্ভ ৱয পি িিি ও িহয়,য ে ি কি আকম কিজ্ঞ ি 

আৰু প্ৰযুকিকিদ্য ে ওপেত সমূ্পণতৰূকপ কিভতে িকেি ল কগি। এইকক্ষিত কিজ্ঞ িীসিকল 

আগিকি ৱ  দু্ি  উকেখিীয় আকহত তলত কদ্য়  ধেণে - 

 ি) ম িৱজ কতকয় অিকতপলকম পৃকিৱীে ি কহেত আি এি ি কস পকয গী স্হহ ি (গ্ৰকহ  হ’ি প কে) 

কিমত ণ িকেি ি  কিচ কে উকলয় ি ল কগি,য'ত জীৱিূলে প্ৰকতকি  উপ দ্ ি ি কিি ল কগি। 

 খ) সূযতে িকধতত উি পে পে  েক্ষ  প িে ি কি পৃকিৱীখিি িততম ি স্হহ িে পে  ি কতদূ্েলল হল 

য ি ল কগি। এয়  ৰতকতয় কহ সম্ভৱ যকদ্ এি প্ৰি ণ্ড উল্ক কপণ্ডই পৃকিৱীে মধয িষতণে আওোঁত লল 

আকহ পৃকিৱীখিি দূ্েলল স্হহ িচুযত িকে। 

 কিজ্ঞ িীসিকল ভি ে দ্কে যকদ্ সিকল  সম্ভৱ হয়,ৰতকতয় কহ ভকৱষযকত পৃকিৱীে জীৱিূল েক্ষ  

পকেি।  

 

 

 

********** 

 

 
 



 


