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প্ৰাচীন ভাৰতীয় হচহকৎসা বযৱস্থাৰ সবগলশ্ৰষ্ঠ শবিয জীৱক 

কৰ্ৌৰৱ িইকীয়া 

   

 প্ৰাচীন ভাৰতীয় সভযতাক ঐহতিাহসক 

িৃহষ্টভংৰ্ীলৰ হবলেষৰ্ কহৰলল আহম কিহখবকল 

পাওুঁ কৰ্ বতগমান হবশ্বৰ হবলিষকক পািাতয 

কিিসমূলি উন্নহত সাধন কৰা প্ৰায়হখহন 

হবষয়বস্তুলয়ই কৰ্লনেঃ হবজ্ঞান, সাহিতয, 

কজযাহতহবগিযা, হচহকৎসা বযৱস্থা, জযাহমহত, 

ৰ্হৰ্ত, ৰাষ্ট্ৰবযৱস্থা, হিক্ষা আহি প্ৰায়ভাৰ্ 

বস্তুকৰই মূল উৎপহিস্থল ভাৰতীয় সভযতা৷ 

সময়ৰ প্ৰবািমান ৰ্হতত এইসমূি এটা 

সময়ত মধযপ্ৰাচযৰ মালজহি ইউলৰাপকল 

স্থানান্তহৰত িয় ৰ্হিও ভাৰতীয় সভযতাইলি 

এইসমূি মূলযবান বস্তুক বতগাই ৰাহখবকল 

অসমৰ্গ িয় ৰ্াৰ কাৰলৰ্ আহজও আহম 

আধুহনক হবশ্বৰ তীেলবৰ্ী প্ৰৰ্হতৰ পৰ্ত 

ৰ্লৰ্ষ্ট হপছপহৰ শৰলছাুঁ৷ 

       হস হৰ্ হক নিওক আহজ মই 

আললাকপাত কহৰব হবচৰা মূল হবষয়লটা ি’ল 

প্ৰাচীন ভাৰতীয় হচহকৎসা বযৱস্থাৰ হকংবিন্তী 

পুৰুষ জীৱক৷ মূল হবষয়কল কৰ্াৱাৰ আৰ্লতই 

এটা কৰ্া প্ৰাৰহম্ভকলত উনুহকয়াই ৰ্’কল ভাল  

 

 

ি’ব কৰ্ ভাৰতবষগত হিনু্দ ধমগৰ হপছলতই 

সবগাহধক জনহপ্ৰয়তা লাভ কৰা ধমগলটালৱই 

আহছল কবৌদ্ধ ধমগ আৰু এই ধমগ  

 

উলেখনীয়ভালৱ ককৱল ধমগীয় হিিলটাৰ 

লৰ্লতই সালিাৰ খাই ৰ্কা নাহছল বৰং ই 

সামহগ্ৰকভালৱ হিক্ষা, তিমি, হচহকৎসািাস্ত্র, 

সাহিতয, সংসৃ্কহত আহিৰ লৰ্লতা সমালন 

জহডত আহছল৷ গুৰুত্বপূৰ্গভালৱ পাহল ভাষাৰ 

প্ৰাচীন গ্ৰন্থসমূিত প্ৰচাৰক বুদ্ধক ভীষক 

(শবিয) আৰু এজন সুহনপুৰ্ িালা কট্টা (িলয 

হচহকৎসক)  আখযা হিয়া শিহছল৷ হবখযাত 

কবৌদ্ধ ধমগীয় সাহিহতযক অশ্বলঘালষও বুদ্ধক 

মিাভীষক (মিা শবিয) আখযা হিহছল৷ কবৌদ্ধ 

ধমগৰ কিিৰফালল বহুলত কবৌদ্ধক কভষজ্ঞ গুৰু 

(মিান শবিয গুৰু) হিচালপও অচগনা কহৰহছল৷ 
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হস হৰ্ হক নিওক প্ৰাচীন ভাৰতীয় অনয এজন 

হবখযাত শবিয তৰ্া িলয হচহকৎসক জীৱলকা 

কবৌদ্ধৰ লৰ্ত ওতলপ্ৰাতভালব জহডত আহছল৷ 

হনলচই কডকা বয়সত কৰ্ৌতম বুদ্ধৰ সাহন্নধযকল 

অিা জীৱলক কৰ্ৌতম বুদ্ধৰ অহন্তম কালৰ 

সময়লছাৱাকললক কতওুঁৰ অনুৰ্ত হিষয আৰু 

বযহক্তৰ্ত শবিয হিচালপও গুৰুৰ প্ৰহত 

হনষ্ঠাসিকালৰ কসৱা আৰ্বঢ়াইহছল৷ 

    হনজৰ জীৱনৰ আহি অৱস্থালত এজন 

সুহনপুৰ্ িলয হচহকৎসক হিচালপ জীৱলক 

ৰ্লৰ্ষ্ট পহৰমালৰ্ খযাহত অজগন কহৰহছল আৰু 

মৰ্জুৰ লাওলখালাৰ 

সূক্ষ্ম অলস্ত্রাপচাৰ 

(craniotomy), 

উিৰ বা পাকস্থলীৰ 

অলস্ত্রাপচাৰৰ 

(laparotomy) িলৰ 

কহঠন অলস্ত্রাপচাৰ 

সমূলিা সফলতালৰ 

সমাপন কৰাত 

হসদ্ধিস্ত শি পহৰহছল৷ 

এইসমূিৰ ওপহৰও 

কতওুঁ ভৰ্ন্দৰি 

(fistula), কুহুমসাৰ কৰাৰ্ (jaundice) 

আৰু অনযানয স্বাভাহৱক কৰাৰ্সমূলিা হনৰাময় 

কৰাত খযাহত লাভ কহৰহছল৷ জীৱকৰ হবহভন্ন 

হচহকৎসা প্ৰৰ্ালীৰ হবষলয় আৰু কতওুঁ 

আলৰাৰ্য কৰা হবহভন্ন কৰাৰ্সমূিৰ হবষলয় 

আহম হবহভন্নধৰৰ্ৰ কবৌদ্ধ সাহিতয সমলসমূিৰ 

জহডয়লত জাহনব পালৰাুঁ৷ হবলিষকক প্ৰাচীন 

পাহল, সংসৃ্কত, চীনা আৰু হতব্বতীয় সাহিতয 

সমূিত জীৱকৰ হবষলয় ৰ্লৰ্ষ্ট তৰ্য পহঢ়বকল 

কপাৱা ৰ্ায়৷  

   জীৱকৰ ল’ৰাহল কালৰ হবষলয় এহট 

আকষগৰ্ীয় প্ৰবাি প্ৰচহলত আলছ৷ এহিন 

কমৌৰ্গয বংিৰ সম্ৰাট হবহম্বষাৰৰ পুত্ৰ ৰাজকুমাৰ 

অভলয় ৰৰ্ত উহঠ চিৰৰ মালজহি ৰ্াওুঁলত 

পহচ কৰ্াৱা জাবৰৰ ি’মৰ ওপৰত কপলাই 

ৰখা এটা সৰু পাহচৰ 

ওপৰত কাউৰীৰ এটা 

জাক উহৰ ফুৰা 

কিহখবকল পায় আৰু 

কাষচাহপ শৰ্ কতওুঁ 

উক্ত পাহচলটাৰ 

হভতৰত কালপাৰৰ 

কমহৰয়াই ৰখা অৱস্থাত 

ৰ্কা এহট নৱজাত 

হিশুক শুই ৰ্কা পায় 

ৰাজধানীকল শল আলন 

আৰু হনজৰ পুত্ৰৰ 

িলৰই উক্ত হিশুলটাক লালনপালন কহৰ 

ডািৰ-িীঘল কৰাৰ িাহয়ত্ব লয় আৰু 

হিশুলটাৰ নাম ৰালখ জীৱক;(জীৱন) আৰু 

ঘৰুৱা নাম ৰালখ কুমাৰবাচ বা কুমাৰভাক্ক 
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(ৰাজকুমাৰৰ িাৰা লাহলতপাহলত)৷ 

বালযকাললচাৱলতা কতওুঁ এজন ৰাজকুমাৰৰ 

িলৰই আলাসত ডািৰিীঘল িয় হকন্তু কডকা 

কিাৱাৰ হপছত ৰজাৰ অধীনত হবলিষ সা-

সুহবধা লাভ কহৰ হনভগৰিীল শি জীৱন 

অহতবাহিত কৰাৰ কৰ্ালটা কতওুঁৰ সন্মানত 

লালৰ্; ৰ্াৰ কাৰলৰ্ কতওুঁ হনজৰ বৃহি হনলজই 

হনদ্ধগাৰৰ্ কৰাৰ উলেলিয ৰজাৰ অজ্ঞালতই 

ৰাজৰৃ্ি পহৰতযাৰ্ কলৰ আৰু ভহৱষযলত 

এজন শবিয কিাৱাৰ বালব মন সুিৃঢ় কহৰ 

পহিমৰ হবখযাত তক্ষহিলা হবশ্বহবিযালয়কল 

ৰ্ায় আৰু উক্ত হিক্ষানুষ্ঠানত কতওুঁ সুিীঘগ ৭ 

বছৰ হিচাপমুক আচাৰ্গৰ অধীনত 

কভষজহবিযাৰ পাঠ গ্ৰিৰ্ কলৰ৷ হিক্ষাৰ 

সময়লছাৱাত হনজৰ হবষয়ী পৰীক্ষা সমূিত 

সুখযাহতলৰ উিীৰ্গ কিাৱাৰ হপছত কতওুঁ 

হবশ্বহবিযালয় পহৰতযাৰ্ কহৰ হনজৰ ভাৰ্য, 

খযাহত আৰু কমগৰ সন্ধানত নাহম পলৰ৷ হনজৰ 

ৰৃ্ি ৰাজধানী ৰাজৰৃ্িকল কৰ্াৱাৰ পৰ্লত কতওুঁ 

িালকত নামৰ ঠাইত তাৰ স্থানীয়  

সম্পিিালী বহৰ্ক (কিঠী) এজনৰ পত্নীলয় 

িীঘগহিন ধহৰ মূৰৰ হবষত ভুহৰ্ ৰ্কাৰ খৱৰ 

পায় আৰু স্থানীয় সকললা শবিযই কতওুঁক 

আলৰাৰ্য কৰাত বযৰ্গ কিাৱাৰ খৱলৰা কতওুঁ 

স্থানীয়ললাকৰ পৰা জ্ঞাত িয়৷ এই খৱৰ 

কপাৱাৰ মাত্ৰলক জীৱলক ততাহললক বহৰ্কৰ 

পত্নীক কৰাৰ্ হনৰাময়ৰ বচন প্ৰিান কলৰ 

আৰু ওচৰলত কপাৱা বলনৌষহধ সংগ্ৰি কহৰ 

তাক হসি “হঘুঁউ” ৰ শসলত হসজাই কৰাৰ্ীক 

কচাফাৰ ওপৰত মূৰ ওপৰ কহৰ শুৱাই হিলয় 

আৰু প্ৰস্তুত কৰা ঔষধ কৰাৰ্ীক খুৱাই হিলয়৷ 

হৰ্হখহন ঔষধ কৰাৰ্ীৰ মুখৰ ককাৱালৰহি বাৰ্হৰ 

ওলাই আলি কৰাৰ্ীলয় িাতৰ ইংহৰ্লতলৰ 

কতওুঁৰ আলধৰা জনক কপালিলৰ টুহক পাত্ৰ 

এটাত ভৰাই ৰাহখবকল হনলিগি হিলয় হকন্তু 

জীৱলক কসইহখহন কপলাই হিবকল ককাৱাৰ 

হপছলতা বহৰ্ক পত্নীলয় লগুৱা জনক কসই 

কাম কহৰবকল হনলিগি হিয়াত জীৱলক 

মলনমলন কতওুঁক অহত কৃপৰ্ বুহল ভালৱ আৰু 

হনলজ পাবলৰ্ীয়া প্ৰাপযৰ ওপৰলতা 

সলন্দিাতীত িয়৷ আলৰাৰ্য কিাৱাৰ হপছত 

বহৰ্ক পত্নীলয় জীৱকৰ মনত ৰ্কা 

সলন্দিভাৱ িূৰ কহৰ কয় কৰ্ ঔষধত বযৱিাৰ 

কিাৱা হঘুঁহখহন ৰ্লৰ্ষ্ট উিম মানিণ্ডৰ আহছল 

আৰু কসইকাৰলৰ্ কতওুঁ কসইহখহন কপলাবকল 

ইতস্তত কহৰ হপছত ভহৰত সাহনবকল 

কতলনকক পাত্ৰত ভৰাই ৰাহখবকল শকহছল৷ 

কতওুঁক আলৰাৰ্য কহৰ কতালাৰ বাবি জীৱকক 

বহৰ্ক পত্নীলয় ৪০০০ ৰূপৰ মুদ্ৰা প্ৰিান কলৰ 

আৰু আনহক বহৰ্কৰ পত্নীলয় ৰ্লৰ্ষ্ট িাৰত 

কতওুঁৰ মাকক আলৰাৰ্য কহৰ কতালাৰ বাবি 

সমপহৰমাৰ্ৰ মুদ্ৰা জীৱকক প্ৰিান কলৰ৷ উক্ত 

প্ৰাপয ধলনলৰ জীৱলক হনজাববীয়াকক কতওুঁৰ 

হচহকৎসা বৃহি বাৰানসী, ৰাজৰৃ্ি আৰু ইয়াৰ 



 

Page | 64  

 

হনকটৱতগী অনযানয অঞ্চলত আৰম্ভ কলৰ৷ 

কতওুঁৰ হচহকৎসা বযৱস্থাৰ সকললাতকক 

হবখযাত শি পৰা হিিলটালৱই আহছল মৰ্জুৰ 

কখালাৰ জহটল অলস্ত্রাপচাৰ আৰু পাকস্থলীৰ 

হচহকৎসা৷ বাৰনসীৰ বহৰ্ক এজনৰ পুত্ৰই 

এবাৰ কখহল ৰ্ালকাুঁলত লুহটবাৰ্ৰ খাই 

পাকস্থলীত িুখ কপাৱাত হভতৰৰ অিনলী 

পাকখাই পৰাত হৰ্লকালনা আিাৰ খাওুঁলত 

িজমিীনতাত কভাৰ্াৰ লৰ্লত িৰীৰৰ 

ওপৰভাৰ্ত হজহলকা ৰ্কা হিৰৰ ৰং হবৱৰ্গ শি 

পৰাত হপতৃলয় কতওুঁক জীৱকৰ ওচৰকল 

হচহকৎসাৰ হনহমলি শল আলন আৰু জীৱলক 

খুব সাৱধালনলৰ ল’ৰাজনৰ পাকস্থলীৰ 

অলস্ত্রাপচাৰ কহৰ অিনলীৰ জটুঁ খুহল তাক 

হচলাই কহৰ ল’ৰালটাৰ িৰীৰৰত অলস্ত্রাপচাৰৰ 

হপছত এহবধ হবলিষ ধৰৰ্ৰ মলম প্ৰলয়াৰ্ 

কহৰ অহত কমহিনৰ হভতৰলত আলৰাৰ্য কহৰ 

কতালল৷ 

    এজন সুিক্ষ শিলয হচহকৎসক, 

কভষজহবি কিাৱাৰ 

ওপহৰও জীৱক এজন 

হিশুলৰাৰ্ হবলিষজ্ঞও 

আহছল ৰ্াৰকাৰলৰ্ 

কতওুঁক সংসৃ্কতত 

ককৌমাৰভীতয 

(হিশুলৰাৰ্ হবলিষজ্ঞ) নালমলৰও জনা শৰ্হছল৷ 

প্ৰায় খ্ৰীষ্টাব্দ চতুৰ্গ িহতকাৰ সময়লছাৱালত 

জীৱলক শতয়াৰ কহৰ উহলওৱা হিশুৰ কৰাৰ্ 

সম্বন্ধীয় িুটা ঔষধৰ ৰাসায়হনক উপািানক 

এলকললৰ্ িভাকা জীৱক অৰ্গাৎ  “জীৱলক 

এলনিলৰ ককাৱা” নালমলৰ জনা শৰ্হছল৷ 

জীৱকৰ মলত পৃহৰ্ৱীত কপাৱা প্ৰহতহবধ বস্তুলয় 

ঔষধ৷ 

    পৰৱতগীকালত জীৱক কসইসময়ৰ মৰ্ধৰ 

িাসক হবহম্বসাৰৰ বযহক্তৰ্ত হচহকৎসক 

পিৱীকল উন্নীত িয়৷ হবহম্বসাৰৰ ভৰ্ন্দৰ 

কৰাৰ্ৰ আলৰাৰ্য সাধন কৰাৰ বালব কতওুঁ 

ৰাজসভাৰ ৰাজকবিয পিৱীত অহধহস্থত িয়৷  

কভষজহবিযাৰ ওপৰত ৰ্কা ৰ্ভীৰ জ্ঞান আৰু 

লৰ্লত এজন হিশুলৰাৰ্লৰা অহভজ্ঞ শবিয 

কিাৱাৰ ওপহৰও কতওুঁ কসই সময়ৰ এজন 

আধুহনক ভাষাত ক’বকল ৰ্’কল স্ত্রীলৰাৰ্ 

হবলিষজ্ঞও আহছল৷ কসইসময়ত কতওুঁৰ 

হচহকৎসা হবিযাৰ খযাহত ইমান িূৰকল 

হবয়হপহছল কৰ্ বহু িূৰ অঞ্চলৰ কলালক কতওুঁৰ 

ওচৰত হনজৰ বহুহিন কভাহৰ্ ৰ্কাৰ কৰাৰ্ৰ 

হচহকৎসা কৰাবকল 

আহিহছল৷ কসই সময়ত 

বহুল িাৰত জনহপ্ৰয়তা 

লাভ কৰা কবৌদ্ধধমগৰ 

আিিগৰ িাৰা প্ৰভাহিত 

শি জীৱলক কবৌদ্ধধমগত 

িীহক্ষত কিাৱাৰ উপহৰও কৰ্ৌতম বুদ্ধৰ 

বযহক্তৰ্ত হচহকৎসক আহছল আৰু মঠ সমূিত 
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ৰ্কা কবৌদ্ধ হভকু্ষ সকললকা হনজৰ হবনামূলীয়া 

হচহকৎসা কসৱা আৰ্বঢ়াইহছল৷ জীৱলক 

সম্পািন কৰা প্ৰহতলটা অলস্ত্রাপচাৰক 

বতগমানৰ অলস্ত্রাপচাৰৰ মূল বািক বুহলও 

ক’ব পাহৰ৷                      কতওঃুঁ 

সম্পািন কৰা অলস্ত্রাপচাৰৰ মূল পদ্ধহতক 

হতহন ভাৰ্ত ভৰ্াব পাহৰ, ক্ৰলমেঃ-  

পূবগ কমগ (ৰ্’ত কৰাৰ্ৰ সহঠক হনৰীক্ষৰ্ কহৰ 

মূল কৰাৰ্লটা হচনাক্ত কৰা িয়৷),   

প্ৰধান কমগ (ৰ্’ত বতগমানৰ অলস্ত্রাপচাৰৰ 

কক্ষৰ হনহচনাকক সকললালৱ অলস্ত্রাপচাৰ কাৰ্গয 

পহৰিিগন কহৰব পালৰ৷) 

পিাৎ কমগ (ৰ্’ত অলস্ত্রাপচাৰ শি কৰ্াৱাৰ 

হপছত কৰাৰ্ীৰ আত্মীয়ক কৰাৰ্ীৰ ল’বলৰ্ীয়া 

ৰ্তন সম্পলকগ হিিাপৰামিগ হিয়া িয়) 

    সুশ্ৰুতৰ হপছলতই ভাৰতীয় হচহকৎসা 

বযৱস্থাকল খ্ৰীষ্টপূবগ ষষ্ঠ িহতকাৰ 

সময়লছাৱালতই অভূতপূবগ অৱিান আৰ্বঢ়াই 

শৰ্ কৰ্াৱা জীৱকৰ কৃহত এহছয়াৰ চীন, 

হতব্বত আৰু ৰ্াইললণ্ডকলও হবয়হপ পহৰহছল, 

ৰ্াৰ প্ৰমাৰ্ আহজও উক্ত কিিসমূিৰ প্ৰাচীন 

গ্ৰন্থৰাহজত পহঢ়বকল কপাৱা ৰ্ায়৷ 

পৃহৰ্ৱীহবখযাত ৰ্াই মাহলচৰ জনক বুহলও 

জীৱকক আখযা হিয়া িয় আৰু প্ৰাচীন চীনা 

গ্ৰন্থই জীৱকক প্ৰাচীন হবশ্বৰ হচহকৎসক 

সকলৰ হভতৰত সবগলশ্ৰষ্ঠ িাৰীত ৰাহখলছ 

আৰু আহজও হবশ্বৰ হবহভন্ন প্ৰান্তৰ 

পৰ্গটকসকলল হবিাৰৰ ৰাজৰ্ীৰৰ কবৌদ্ধ মঠত 

ৰ্কা জীৱকৰ হবহভন্ন অৱলিষ পহৰিিগন কহৰ 

ৰ্ায়হি৷
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