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আমাৰ ফালৰ পৰা(১২) 

বাইজুচ (BYJU’S): শৈক্ষিক ক্ষবপ্লৱ নে ক্ষৈিাৰ অধঃপতে 

অনুললখা কাকতী 

ককইবাবছৰৰ আৰ্ৰ ঘটনা। অহৰন্দম কচৌধাৰী 

নামৰ এজন ধনী বযৱসায়ীলয় ভাৰতৰ হিক্ষা 

পদ্ধহতক ককৌহটকলীয়া বুহল নানা সামাহজক 

মাধযমত কচাকা ভাষালৰ সমাললাচনা কহৰ 

এবাৰ হনজাববীয়াকক এটা শিহক্ষক প্ৰহতস্থান 

কখালাৰ মন কমহললল।ইয়াত অধযয়ন কহৰলল 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলয় হতহন বছৰৰ হভতৰলত ৱালষ্ট্ৰীট 

ষ্টক বজাৰৰ বযৱসায়ী পৰ্গন্ত ি’ব পাহৰব 

ইতযাহি নানা আভুুঁৱা ভৰা প্ৰহতশ্ৰুহতলৰ 

হিক্ষাৰ্গীৰ পৰা এলকাটা কমাটা অংকৰ মাচুল 

সংগ্ৰি কহৰ হবহনময়ত এটাকক কলপটপ আৰু 

হকছুমান সলন্দিজনক কচগ কমলটহৰলয়ল 

কৰ্াৰ্ান ধহৰহছল। 

আলমািজনক কৰ্ালটা ি’ল কৰ্, সন্তানৰ 

সফল ভহৱষযৎ ৰ্ঢ়াৰ কমািত আবদ্ধ হপতৃ-

মাতৃ তৰ্া অহভভাৱকসকলক ৰ্াুঁহঠৰ ধন ভাহি 

ি’ললও এই অহতখৰছী হিক্ষা প্ৰহতস্থানত 

নামভহতগ কৰাবকল মনত প্ৰতযয় জন্মাবকল  

 

এই অহৰন্দম কচৌধাৰীৰ কমগচাৰী সকল সক্ষম 

শিহছল। 

বতগমান কৰ্ালটই ভাৰতবষগলত হবলিষকক 

বাংৰ্াললাৰত অহত কলমও ২০,০০০ 

প্ৰবঞ্চনাৰ বহল কিাৱা কক্ষাহভত আৰু িতাি 

হিক্ষাৰ্গীলয়  এই প্ৰহতস্থানলটাৰ হবৰুলদ্ধ প্ৰায় 

১৭,০০০ আইনী আপহি িিগাইলছ। লৰ্লত 

২১৯ জন অহধবক্তাই কৰ্গাটক আৰু মাদ্ৰাজ 

উভয় উচ্চ নযায়ালয়লত কৰ্াচৰ তহৰলছ। 

ইহতমলধয অহৰন্দম কচৌধাৰী কৰফাুঁহকৰ 

অহভলৰ্াৰ্লতা কিাষীসাবযস্ত শিলছ। 

আমাৰ সমাজত এলন অহৰন্দম কচৌধাৰীৰ 

অভাৱ নাই।সন্তানৰ সফল ভহৱষযৎ সকললা 

হপতৃ- মাতৃলৰ কাময। সন্তানৰ সুখ আৰু 

আৰামিায়ক জীৱনৰ বালব হৰ্লকালনা সীমা 

অহতক্ৰম কহৰবকল আৰু হৰ্লকালনা মূলয 

হিবকল প্ৰস্তুত  হপতৃ-মাতৃসকললই শি পলৰ 

এলন িুষ্টচক্ৰৰ সিজ হচকাৰ। কিিৰ নামী 

আহভৰ্াহিক মিাহবিযালয়খনত অৰ্বা 

হচহকৎসা মিাহবিযালয়খনত হনহিত নামভহতগ  

বা হবলিিকল কৰ্াৱাৰ সুলৰ্াৰ্ আহিৰ িলৰ 

কলাভনীয় প্ৰহতশ্ৰুহতলবালৰই হিক্ষাৰ্গী তৰ্া 

হপতৃ- মাতৃক আকষগৰ্ কহৰবকল ৰ্লৰ্ষ্ট। 
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কিিতীয়াকক এটা শিহক্ষক প্ৰহতস্থান খুব 

চচগাকল আহিলছ। জনহপ্ৰয় নামী-িামী 

তাৰকাসকলল প্ৰিংসাত পঞ্চমুখ কিাৱা 

হবজ্ঞাপনলবাৰ বতগমান সকললালৰ হচনাহক। 

এই প্ৰহতস্থানলটাৰ নাম ি’ল- বাইজুচ 

(BYJU’S) ।  বাইজুচ (BYJU’S) ৰ প্ৰিংসাৰ 

হবজ্ঞাপনলবালৰ অৱলিয ইয়াৰ হভতৰুৱা 

সতযলবাৰ ঢাহক ৰাহখব পৰা নাই। বাইজুচ 

(BYJU’S) ক অহৰন্দম কচৌধাৰীৰ হিতীয় 
সংস্কৰৰ্ বুহলললও 

অতুযহক্ত কৰা নিয়। 

হকয় জালনাুঁ আিক – ষষ্ঠ 

মানত পঢ়া অনুষ্কাৰ 

ভহৱষযলত ডাক্তৰ ি’বকল 

মন। তীক্ষ্নধী অনুষ্কাৰ 

মাক-লিউতাকক 

বাইজুচ (BYJU’S)ৰ 

এৰ্ৰাকী কচলছ 

এহিহকউহটভ (sales 

executive) এ হকছু কৰ্া বতৰা পাহত 

এঘণ্টাৰ হভতৰলত ১,২০,০০০ টকা জমা হি 

বাইজুচ  (BYJU’S) ৰ সাত বছৰৰ 

subscription হকহনবকল পহতয়ন হনয়ালল। 

কচলছ এহিহকউহটভ (sales executive) 

জলন অনুষ্কাৰ ডাক্তৰ ি’বকল মন ৰ্কাৰ কৰ্া 

জাহনলয় তাইক চাহৰ হমহনটৰ হভতৰত হকছু 

হবজ্ঞানৰ প্ৰশ্ন সমাধা কহৰবকল হিলল। 

অনুষ্কাই িুই হমহনটলত আটাইলকইটা শুদ্ধ 

উিৰ হিয়াত মালক ক’লল কৰ্ তাই খুলবই 

কমধাৱী হকন্তু কতওুঁললাকৰলি তাইক হিবকল 

সময়ৰ অভাব ৰ্াৰ বালব হকছু িূৰৰ এটা 

হটউছন কচণ্টাৰকল পহঠয়াব লৰ্া িয়। চতুৰ 

কচলছ এহিহকউহটভ(sales executive) 

জলন সুলৰ্াৰ্ৰ সিবযৱিাৰ কহৰ অনুষ্কাৰ 

হপতৃ-মাতৃক ক’লল কৰ্ বাইজুচ (BYJU’S) এ 

তাইৰ পাঠযক্ৰমৰ ধাৰৰ্ালবাৰ িৃঢ় 

কহৰব।আৰু ইয়াত 

হিশুলৱ ভাল কপাৱা 

ধৰলৰ্ই িৃিয- শ্ৰবয 

আহিলা আৰু 

এহনলমিযনৰ জহৰয়লত 

হিলকাৱা িয় ৰ্ালত 

সিলজ ধযান ভংৰ্ নিয়। 

এই হিক্ষন পদ্ধহতত 

হিক্ষক নালালৰ্ই আনহক 

সু্কলকল কৰ্াৱালৰা 

প্ৰলয়াজন নিয়। এই কৰ্া শুহন মাক-

কিউতাক বৰ সন্তুষ্ট ি’ল। এইবাৰ কচলছ 

এহিহকউহটভ(sales executive) জলন 

হিতীয়লটা ককৌিল প্ৰলয়াৰ্ কহৰলল। ইচ্ছা 

কহৰলয়ই অনুষ্কাক এইবাৰ হকছু কহঠন প্ৰশ্ন 

হিয়া ি’ল আৰু ভৱামলতই তাইৰ উিৰ 

হিবকল কবহছ সময় লাহৰ্ল। কতহতয়া কতওুঁ 

ক’লল কৰ্ কছাৱালীজনী কচাকা হঠলকই হকন্তু 
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ভহৱষযলত ডাক্তৰ ি’বকল এয়াই ৰ্লৰ্ষ্ট নিয়। 

বাইজুচ (BYJU’S) ৰ সিায়ত এহতয়াৰ 

পৰাই তাইক প্ৰস্তুত কৰা ভাল অনযৰ্া তাই 

ডাক্তৰ ি’বলতা কনাৱাহৰবই আনহক হবজ্ঞান 

িাখালতা পহঢ়ব কনাৱাহৰ কলা অৰ্বা বাহৰ্জয 

িাখাতলি পহঢ়ব লাহৰ্ব। এই কৰ্া শুহনলয় 

জীয়ৰী ডাক্তৰ কিাৱাৰ সলপান কিখা মাক-

কিউতাকিালৰ বুকুৰ ধৰফৰহৰ্ আৰম্ভ ি’ল 

আৰু ললৰ্ ললৰ্ই কচলছ 

এহিহকউহটভ(sales executive) জনৰ 

প্ৰস্তাবত মাহন্ত শি ১,২০,০০০ টকা বাইজুচ 

(BYJU’S) ৰ একাউণ্টত জমা হি সাত 

বছৰৰ paid subscription ল’লল। 

ভাৰতবষগৰ শিহক্ষক প্ৰৰু্হক্ত (Ed. Tech) খন 

ইণ্টাৰলনটৰ বহুল বযৱিাৰ, হডহজলটলকৰৰ্, 

সলচতন অহভভাৱক ইতযাহি বহু কাৰৰ্ৰ 

প্ৰভাৱত লালি লালি উন্নতমানৰ ি’বকল 

আৰম্ভ কহৰলছ। হকন্তু ক’হভড অহতমাৰীৰ 

আহৱভগালব  কৰ্ালটই কক্ষত্ৰখনৰ নিাই সলহন 

কহৰ কপলালল। BARC-INDIA-Nielson ৰ 

এটা হৰপটগ মলত লকডাউনৰ সময়লছাৱাত 

ভাৰতত স্মাটগলফানত হিক্ষাসম্পকগীয় এপত 

বযৱিাৰ কিাৱা সময় পূবগৰ তুলনাত ৩০% 

বৃহদ্ধ পাইলছ আৰু বাইজুচ (BYJU’S) এপ 

বযৱিাৰকাৰীসকলল এপলটাত কলটাৱা সময় 

শিহনক ৭০ হমহনটৰ পৰা ৯১ হমহনট পৰ্গন্ত 

বৃহদ্ধ পাইলছ।আনিালত লকডাউনৰ সময়ত 

সবগাহধক ডাউনললাড কিাৱা হবশ্বৰ  িীষগ িিটা 

এপৰ হভতৰত বাইজুচ (BYJU’S) 

অনযতম।২০১৯ চনত বাইজুচ (BYJU’S) এ 

আলমহৰকাহস্থত Education based 

gaming system(OSMO) ক ১২০ 

হমহলয়ন ডলাৰত ক্ৰয় কলৰ।।  

এয়া আৰম্ভ িয় ক’ৰ পৰা?  

সকললালবাৰ আৰম্ভ শিহছল কৰ্হতয়া Byju 

Ravindran এ ২০০৯ চনত  CAT প্ৰলৱি 

পৰীক্ষাৰ  অনলাইন প্ৰস্তুহতৰ ক্লাছ পলঢ়াৱা 

আৰম্ভ কহৰহছল। ২০১১ চনত কতওুঁ এই 

বযৱসায়ক হৰ্ংক এণ্ড লাৰ্গ প্ৰাইলভট হলহমলটড 

(Think and Learn Pvt. Limited) 

নালমলৰ পঞ্জীয়ন কলৰ। চাহৰ বছৰৰ হপছত 

অৰ্গাৎ ২০১৫ চনৰ আৰ্ষ্ট মািত বাইজুচ 

লাহৰ্গং এপ(BYJU’S Learning App) কটা 

মুকহল কলৰ। হঠক হতহনমািৰ হপছলত বাইজুচ 

(BYJU’S) ত নামভহতগ কৰা ছাত্ৰ-ছাত্ৰীৰ 

সংখযা হবি লাখকল বৃহদ্ধ পায়। ২০১৮ চনত 

বাইজুচ (BYJU’S) এটা য়ুহনকনগ ককাম্পানীকল 

ৰূপান্তহৰত িয় , অৰ্গাৎ বাইজুচ (BYJU’S) 

ৰ মূলয ১হবহলয়ন ডলাৰ পাৰ কলৰ। বতগমান 

বাইজুচ (BYJU’S) ৰ মূলয প্ৰায় ১৮ হবহলয়ন 

ডলাৰ ।অৰ্গাৎ হতহন বছৰৰ হভতৰত প্ৰায় 

১৮০০িতাংি বৃহদ্ধ পায়। বাইজুচ (BYJU’S) 

ত ইহতমলধয হবশ্বৰ বহুলকইটা আৰ্িাৰীৰ 
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ককাম্পানীলয় ইনলভষ্ট কহৰলছ ৰ্াৰ বলত 

বাইজুচ (BYJU’S) এ কৰ্াৱা ছয়-আঠ মািৰ 

হভতৰলত সবগমুঠ ২ হবহলয়ন ডলাৰৰ 

ভালললকইটা ককাম্পানী ক্ৰয় কহৰ বযৱসায় 

হবস্তাৰ কহৰবকল সক্ষম শিলছ। 

 বাইজুচ(BYJU’S)ৰ এই চমৎকাৰী হক্ষপ্ৰ 

অগ্ৰৰ্হতৰ কাৰৰ্ কতওুঁললালক আৰ্বলঢ়াৱা 

“উৎকৃষ্ট”  কসৱাই কন? প্ৰকৃতলত ইয়াৰ 

অন্তৰালত হকছুমান অকনহতক লাভসবগস্ব 

বযৱসাহয়ক পহৰকল্পনাৰলি অহৰিৰ্া কবহছ। 

অহত কম সময়লত অস্বাভাহৱকভালৱ সফল 

কিাৱা ককাহটপহত বযৱসাহয়ক কৰ্াষ্ঠীলবাৰ 

অৱলিযই সমাললাচনা (ধনাত্মক আৰু 

ঋৰ্াত্মক) ৰ আওতাকল আলি। বাইজুচ 

(BYJU’S) ও ইয়াৰ বযহতক্ৰম নিয়। হকন্তু 

বাইজুচ(BYJU’S)ক সমাললাচনা কৰাসকলক 

আইনৰ কাঠৰ্ৰাত হঠয় কৰাই সমললাচনাৰ 

পৰ্ হচৰহিনকল বন্ধ কৰাৰ কৰ্াও কপািৰকল 

আহিলছ। এই হবতকগ চহল ৰ্কাৰ মাজলত 

কিাৱাইটলিট জুহনয়ৰ(Whitehat Jr. )নামৰ 

শিহক্ষক বযৱসাহয়ক(Ed tech) 

ককাম্পানীলটাক ৩৫০হমহলয়ন ডলাৰত ক্ৰয় 

কহৰবকল সক্ষম কিাৱা ককাম্পানীলটা আন 

ককালনা নিয় – বাইজুচ(BYJU’S)।  

অলপলত এটা হবজ্ঞাপন খুব চচগাকল 

আহিহছল। হবজ্ঞাপনলটা আহছল এলনধৰৰ্ৰ- 

ৱল্ফ গুপ্তা (Wolf Gupta) নামৰ এজন 

নবছৰীয়া ছাত্ৰই কিাৱাইটলিট 

জুহনয়ৰ(Whitehat Jr. )নামৰ এটা 

learning app ত coding   AI হিহক ১.২ 

ককাহট টকা  কপলকজৰ চাকহৰ পাবকল সক্ষম 

িয়। আলমািজনকভালৱ হবজ্ঞাপন কভলি ৱল্ফ 

গুপ্তা (Wolf Gupta) ৰ বয়স ককহতয়াবা ন 

আৰু ককহতয়াবা বাৰ  বা কতৰ বছৰ আহছল 

আৰু কপলকজলটা ককহতয়াবা ১.২ ককাহট আৰু 

ককহতয়াবা ১৫০ ককাহট আহছল। কিাৱাইটলিট 

জুহনয়ৰ (Whitehat Jr)ক বাইজুচ 

(BYJU’S) এ ক্ৰয় কৰাৰ হপছলত এই 

হবজ্ঞাপনলটা কিখা কপাৱা শৰ্হছল। এটা 

কাল্পহনক ঘটনা উলেখ কৰা এই 

হবজ্ঞাপনলটাত প্ৰভাৱাহিত শি প্ৰায় হবি 

িাজাৰ কলালক কিাৱাইটলিট জুহনয়ৰ 
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(whitehat Jr)ত নাম ভহতগ কহৰহছল। 

এহতয়া মন হিব এই কিাৱাইটলিট জুহনয়ৰ 

whitehat Jr ৰ এটা প্ৰাৰ্হমক ক'ছগৰ মূলয 

৭,২০০ টকা । অৰ্গাৎ ককালনা সতযতা নৰ্কা 

এটা হবজ্ঞাপনৰ বলত এই ককাম্পানীলটাৰ 

নূনযতম আয় শিহছল ৭,২০০ টকা × ২০,০০০ 

= ১৪লকাহট ৪০লাখ টকা। টহিক কচলছ 

সংসৃ্কহত(Toxic Sales culture) ৰ বালব 

হবতহকগত কিাৱাইটলিট জুহনয়ৰ(Whitehat 

Jr. )ৰ বযৱসাহয়ক নীহতলবাৰ পৰৱহিগ সময়ত 

বাইজুচ (BYJU’S) ৰ বযৱসাহয়ক নীহতলটা 

প্ৰহতফহলত কিাৱা কিখা ৰ্’ল। হকন্তু এটা 

অসম্ভৱ নাম –“ৱল্ফ গুপ্তা (Wolf Gupta)” 

ৰ হবজ্ঞাপন এটা কিহখলয় ২০,০০০ মানুলি 

নামভহতগ কৰালটা সম্ভৱ কন? ইয়াৰ উিৰ 

আলছ  বাইজুচ (BYJU’S) নামৰ মুদ্ৰালটাৰ 

হসলটা হপহঠত। প্ৰকৃতলত বাইজুচ (BYJU’S) 

ককালনা শিহক্ষক বযৱসাহয়ক প্ৰহতস্থান(Ed. 

Tech) ককাম্পানী নিয়, ই এটা মালকগহটং 

ককাম্পানীলি। ২০১৯ চনৰ পৰা ২০২০ চনকল 

বাইজুচ (BYJU’S) ৰ লাভ( operating 

profit) ১,৩০৬ ককাহটৰ পৰা ২,৩৮১ ককাহট 

শল বৃহদ্ধ পাইহছল আনিালত ২০১৯ চনত 

হবজ্ঞাপন, প্ৰচাৰ আহি( marketing 

spend) নামত খৰচ ৪৫৭ ককাহটৰ হবপৰীলত 

২০২০ চনত এই খৰচ ১,১৭৫ ককাহট টকাকল 

বৃহদ্ধ পায়। হকন্তু চকু কপালত উঠা কৰ্া এলয় 

এই বৃিৎ পহৰমাৰ্ৰ খৰচৰ পৰা 

বাইজুচ(BYJU’S)ৰ ককালনা আয় নিয়। এই 

খৰচ মাত্ৰ  বাইজুচ (BYJU’S) নামলটাৰ 

অৰ্গাৎ কেণ্ড কটাৰ মূলয প্ৰহতষ্ঠাৰ বালবই কৰা 

িয়। কতহতয়া ি'কল কতওুঁললাকৰ মূল আয় িয় 

ক'ৰ পৰা? ইয়াৰ একমাত্ৰ উিৰ ি'ল –

হবহজলনচ কিলভলপলমন্ট এলচাহচলয়ট 

(Business Development Associate) 

চমুকক হবহডএ BDA । সাধাৰৰ্ভালৱ কচলছ 

এহিহকউহটভ (sales executive) । 

বাইজুচ (BYJU’S) এ প্ৰলতযকজন হবহডএ 

(BDA) ক বছহৰ ১০ ৰ পৰা ১২ লাখ টকা 

িৰমিা প্ৰিান কহৰ চাকহৰত মকৰল কলৰ। 

ইয়াৰ সলহন কমগচাৰী সকলল সপ্তািত 

২৭০০০ ডলাৰ মূলযৰ কসৱা হবক্ৰীৰ লক্ষযৰ 

এক প্ৰচণ্ড কিচাুঁত কাম কহৰব লৰ্া িয়। মাত্ৰ 

৩০০ জন হবহডএ(BDA) (বতগমানকল) কৰ 

বাইজুচ (BYJU’S) এ ককাহট ককাহট টকা 

ককলনকক উপাজগন কলৰ? বাইজুচ (BYJU’S) 

ৰ পৰা হবিায় কলাৱা এৰ্ৰাকী পূবগৰ কচলছ 

এহিহকউহটভ(sales executive) এ এটা 

সাক্ষাৎকাৰত কয় কৰ্ উিৰ হিবকল অপাৰৰ্ 

প্ৰশ্ন সুহধ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক হিধাগ্ৰস্ততাত কপলাই 

অহভভাৱকক বাইজুচ (BYJU’S) ৰ কপইড 

চাবহিপছন(paid subscription)হকনাৰ 

বালব প্ৰভাৱাহিত কহৰবকল কতওুঁললাকক 

হবলিষ প্ৰহিক্ষৰ্ হিয়া িয়। 
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প্ৰলতযকজন হপতৃ-মাতৃ অৰ্বা হিক্ষাৰ্গী 

বাইজুচ (BYJU’S) ৰ সংস্পিগকল হতহন 

ধৰলৰ্লৰ আলিেঃ 

ক) ৰ্ািৃহচ্ছকভালৱ অিা কফানকল , বাইজুচ 

(BYJU’S) ৰ কচলছলমলন আলপানাক বা 

আলপানাৰ মা-কিউতাক ৰ্ািৃহচ্ছকভালৱ কফান 

কহৰব আৰু ভহৱষযলত আলপানাৰ পহৰকল্পনা 

হক, ককহৰয়াৰ ককলনিলৰ ৰ্হঢ়বকল মন, পঢ়া-

শুনা টান পায় কনহক আহি ককহৰয়াৰ সম্পকগীয় 

নানানটা প্ৰশ্ন কহৰব। 

খ) হবজ্ঞাপনৰ জহৰয়লত, হটহভত শ্বািৰুখ 

খালন প্ৰিংসাত পঞ্চমুখ কিাৱা 

হবজ্ঞাপনলবাৰৰ বালিই  কফচবুক, ইনষ্টাগ্ৰাম 

আনহক ইউহটউবলতা বাইজুচ (BYJU’S) ৰ 

হবজ্ঞাপন সম্প্ৰচাৰ িয় ৰ্ালত বযৱিাৰকাৰীজন 

আন এলকা নি’কলও বাইজুচ (BYJU’S) 

নামলটাৰ শসলতই পহৰচয় িয়। 

ৰ্) বতগমান ছাত্ৰ-ছাত্ৰীলয় পাঠযপুহৰ্ৰ হৰ্লকালনা 

প্ৰশ্নৰ উিৰ গুৰ্লত হবচৰালটা কতলনই 

সাধাৰন কৰ্া শি পহৰলছ। বাইজুচ (BYJU’S) 

এ এলন বহুসংখযক প্ৰলশ্নািৰ হবনামূলীয়াকক 

গুৰ্লত হবতৰৰ্ কলৰ আৰু হবচাহৰললই 

বাইজুচ (BYJU’S) ৰ হলংক সবগপ্ৰৰ্ম হতহনটা 

হলংকৰ হভতৰলত ৰ্কাৰ ককৌিল অৱলম্বন 

কলৰ ৰ্াক ককাৱা িয় চাচগ ইহঞ্জন 

অহপ্তমাইলজচন (Search Engine 

Optimisation),  ৰ্ালত প্ৰলশ্নািৰৰ 

হলংকলটা হটহপললই বাইজুচ (BYJU’S) ৰ 

কৱবচাইটকল শল ৰ্ায়।  

এই হতহনটা উপায়ৰ হৰ্লটা উপালয়লৰই 

আপুহন বাইজুচ (BYJU’S) ৰ সংস্পিগকল 

নািক হকয় আপুহন এটা বস্তু হনহিতভালৱ 

পাব , কসইলটা শিলছ ১৫ হিনীয়া এটা ফ্ৰী 

ট্ৰালয়ল (free trial)। এপলটাত আলপানাৰ 

ৰ্হত-হবহধ অধযয়ন কহৰবকল কতুঁওললালক এটা 

পন্থা অৱলম্বন কলৰ ৰ্াক ককাৱা িয়- আচৰৰ্ 

অৰ্গনীহত(Behavioural Economics)। 

অৰ্গাৎ ১৫ হিনত হিক্ষাৰ্গীজলন এপলটাত 

হকমান সময় পহঢ়লছ, হকমান সঘনাই পহঢ়লছ, 

হভহডঅ’কবাৰ হকমান সময় চাইলছ, প্ৰশ্নলবাৰ 

হকমান শুদ্ধকক আৰু হকমান কম সময়ত 

সমাধান .কহৰব পাহৰলছ এই সকললাবাৰ 

সুক্ষ্মভালৱ  কহৰ প্ৰহতজন হিক্ষাৰ্গীৰ হবপৰীলত 

এটা সবল প্ৰফাইল শতয়াৰ কহৰ 

হিক্ষাৰ্গীসকলক হতহনটা ভাৰ্ কহৰ কলাৱা িয়- 

• িুবগল 

• মধযমীয়া 

• উৎকৃষ্ট  

আৰু হঠকলসইমলতই ১৫ হিন কিষ কিাৱাৰ 

আলৰ্লয়ই বা হঠক পাছলত হিক্ষাৰ্গী অনুৰ্ায়ী 

এটা কচলছ হপৎস (sales pitch) শতয়াৰ 

কহৰ  হপতৃ-মাতৃসকলক পহতয়ন হনয়াবকল 
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ৰ্ৎপৰনাহস্ত কচষ্টা কলৰ। কতওুঁললাকক ককাৱা 

িয় কৰ্ এই তুমুল প্ৰহতলৰ্াহৰ্তাৰ হিনত এটা 

কমাটা অংকৰ িৰমিাৰ চাকহৰ কপাৱালটা 

অতযন্ত কহঠন। তালত ৰ্হি  কিিৰ আৰ্িাৰীৰ 

হিক্ষানুষ্ঠান ( আই আই হট(IIT), আই আই 

এম(IIM) আহি )ত পহঢ়বকল নাপায় কতলন্ত 

চাকহৰৰ সলপান সলপান শিলয় শৰ ৰ্াব। তাৰ 

হপছলত ৰুহচ অনুসহৰ কজইই(JEE), 

নীট(NEET), ককট (CAT), আই হপ এম 

হট(IPMT), হজ আৰ ই(GRE) আহিৰ 

পাঠযক্ৰমৰ হবষলয় অৱৰ্ত কৰায় । কচলছ 

এহিহকউহটভ(sales executive) জনৰ  

হনখুুঁত কচলছ হপৎস(sales pitch) ৰ হপছলত 

৭০িতাংি অহভভাৱলকই বাইজুচ (BYJU’S) 

পাঠযক্ৰম হকহনবকল মাহন্ত িয়। ৰ্'ত কনহক 

িাজাৰ-হবজাৰ উপলভাক্তাৰ আৰ্মন কিাৱা ই-

কমাচগ কৱবছাইটলবাৰৰ এলন পহতয়ন হনওৱা 

প্ৰহক্ৰয়াৰ সফলতা মাত্ৰ ৩-৫ িতাংি কতলন্ত 

বাইজুচ(BYJU’S)ৰ কক্ষত্ৰত ৭০ িতাংি 

হকিলৰ সম্ভৱ? এই প্ৰশ্নৰ উিৰ এিাৰী 

বাকযত কসামাই আলছ “insecure people 

purchase convenience to feel 

secure" মানহসক ভালৱ অসুৰহক্ষত কলালক 

সুৰহক্ষত অনুভৱ কহৰবকল আটাইতকক 

সুহবধাজনক পৰ্লটালৱ বাছহন কলৰ। হপতৃ-

মাতৃ কয় মনত সিায় হতহনটা হিিৰ পৰা 

অসুৰহক্ষত অনুভৱ কলৰ। কসয়া ি'ল-  

সন্তানৰ ককহৰয়াৰ: 

কমাৰ সন্তানৰ ককহৰয়াৰ ককলনকক ভাল ি'ব?, 

এটা আৰামিায়ক জীৱন- ৰ্াপন কহৰব 

পৰাকক ককহৰয়াৰ ৰ্হঢ়ব পাহৰবলন?  

প্ৰহতলৰ্াহৰ্তা বা আন কৰ্াত তুলনা: 

কমাৰ সন্তান অমুকৰ ল'ৰা,তমুকৰ 

কছাৱালীজনীতকক হপছপৰা ি'ব কনহক?, 

ককলনকক হসিুঁততকক আৰ্বাহঢ়ব পাহৰব? 

সমাজ: 

মানুিক হক ক'ম  পহৰয়ালৰ কলালক সন্তানৰ 

কৰ্া সুহধলল হক ক'ম, ৰ্হি  চাকহৰ এটাও 

নাপায় মানুিৰ আৰ্ত ওলাব পাহৰমলন? 

এই পহৰহস্থহতলবাৰত সুৰহক্ষত অনুভৱ কৰাৰ 

একমাত্ৰ উপায় শিলছ , সন্তানৰ ভাল চাকহৰ, 

ভাল উপাজগন। 
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 প্ৰকৃতলত এই অসুৰহক্ষত অৱস্থাৰ পৰা 

সুৰহক্ষত কিাৱাৰ ৰ্াত্ৰালটা খুলবই কহঠন আৰু 

অহনিয়তালৰ ভৰা। এইহখহনলত হৰ্লকালনা 

মানুিলৰ মনত কষ্ট, অহনিয়তাহখহনৰ 

সনু্মখীন কিাৱাতকক এটা সুহবধাজনক ৰাস্তাৰ 

সন্ধালনই হক্ৰয়া কহৰ ৰ্ালক। 

বাইজুচ(BYJU’S)এ আমাক এয়াইলটা হিলয় 

- এটা সুহবধাজনক (convenient) ৰাস্তা কৰ্ 

আপুহন বাইজুচ (BYJU’S) ৰ ক্লাছলবাৰ 

হকনক , ঘৰলত বহি অনলাইন পঢ়ক, ৰ্াৰ 

িাৰা পৰীক্ষাত আলপানাৰ নম্বৰ বাহঢ়ব, নম্বৰ 

বাহঢ়ললই ভাল হিক্ষানুষ্ঠানত স্থান পাব আৰু 

ভাল হিক্ষানুষ্ঠানত পহঢ়বকল পাললই ভাল 

চাকহৰ হনহিত। অৰ্গাৎ বাইজুচ (BYJU’S) 

আলপানাৰ কবৌহদ্ধক হবকািত আগ্ৰিী নিয় 

,ককৱল আলপানাৰ অসুৰহক্ষত মনলটাক কম 

কষ্টকৰ,আৰামিায়ক জীৱনৰ সলপান কবচাত 

আগ্ৰিী। কাৰৰ্ এয়াই স্বাভাহৱক। 

মলনাহবজ্ঞানৰ মলত "People don't make 

good decisions,they make 

convenient decision" হকয়লনা এটা শুদ্ধ 

হসদ্ধান্তৰ বালব  সময়, কষ্ট, আৰু বুহদ্ধমিাৰ 

প্ৰলয়াজন। তাতকক ৰ্হি ককালনাবাই আমাক 

এটা সুহবধাজনক আৰু সিজ উপায় হিলয় 

স্বাভাহৱকলত মনলটা সুহবধাজনক উপায়ৰ 

ফাললই ঢাল খাব। নি’কললনা হনজৰ সন্তানৰ 

সবগভাৰতীয় পৰীক্ষা এটাত উিীৰ্গ কিাৱাৰ 

কৰ্াৰ্যতা আলছ কন নাই আৰু  এটা কমাটা 

অংকৰ মাচুল ভৰাৰ ৰু্হক্তলটা ক'ত হবচাৰ 

নকৰাককলয় হনজৰ সামৰ্গযৰ বাহিৰকল শৰ্ ঋৰ্ 

শল ি'কলও বাইজুচ (BYJU’S) বযয়বহুল 

পাঠযক্ৰম ক্ৰয় কৰাবকল এজন কচলছ 

এহিহকউহটভ(sales executive) সক্ষম িয় 

কন?  

The ken নামৰ এটা বাতহৰৰ কৱবছাইলট 

বাইজুচ(BYJU’S)হবৰুলদ্ধ ৰ্কা প্ৰায় এি 

িিটা উপলভাক্তা আপহিৰ ওপৰত চললাৱা 

এটা সমীক্ষাত জনায় কৰ্ অহধক সংখযক 

কলালক জনাই নাহছল কৰ্ বাইজুচ (BYJU’S) 

ৰ কপইড চাবহিপচন(paid subscription) 

ৰ মূলয পহৰলিাধ কলৰাুঁলত কতওুঁললালক ঋৰ্ 

শললছ। বাইজুচ (BYJU’S) এ ককহপলটল 

ফ্ল’ট(Capital Float), বাজাজ 

হফনচাভগ(Bajaj Finserv), 

ককশ্বলকয়াৰ(Cashcare) আহি ককাম্পানীৰ 

শসলত  সংলৰ্াহজত (tie up) শিলছ হৰ্লবাৰ 

িৰাচললত শিলছ হকছুমান ঋৰ্ প্ৰিান কৰা 

ককাম্পানী। মূলয পহৰলিাধ কলৰাুঁলত ক'কতা 

‘ঋৰ্’ িব্দৰ প্ৰলয়াৰ্ নিয়। সাধাৰৰ্ভালৱ ই 

এম আই(EMI) হিচালপ উলেখ ৰ্ালক আৰু 

ঋৰ্ হিওুঁতা তৃতীয় পক্ষৰ কৰ্া সমূ্পৰ্গ 

কৰ্াপলন ৰ্ালক। বাইজুচ (BYJU’S) ৰ এই 

কুনীহত কবাৰৰ  হবৰুলদ্ধ  হডহজলটল মাধযমত 

মাত মতা বহুললাকৰ হবৰুলদ্ধ আইনী বযৱস্থা 
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শল আৰু কতওুঁললাকৰ সামাহজক মাধযমৰ 

পহৰচয় বলপূবগক ভালৱ কনালিাৱা কহৰ 

মাতলবাৰ হচৰহিনকল বন্ধ কহৰ হিয়া ি'ল। 

বাইজুচৰ হৰফাণ্ড (refund) প্ৰহক্ৰয়াও অহত 

আলসাুঁৱািপূনগ। ককালনা এটা ক’ছগত নামভহিগ 

কহৰ পাঠযক্ৰমৰ আহিলা বা হিক্ষৰ্ শিলী 

মলনাগ্ৰািী নি’কল ক’ছগলটাত আৰু আৰ্নবঢ়াৰ 

হসদ্ধান্ত শল হৰফাণ্ডৰ িাবী কহৰব পালৰ। 

বহুলতই সুকললম হৰফাণ্ড লাভ কহৰললও আন 

বহু কলালক ক’ছগ বন্ধ কৰাৰ হপছলতা ইএম 

আই ভহৰ ৰ্াহকব লৰ্া শিলছ, বাইজুচৰ 

ওচৰত হৰফাণ্ডৰ িাবীৰ উিৰ হবচাহৰ িতাি 

শি ই এম আই হিয়া বন্ধ কৰাৰ বালব 

বাইজুচৰ কমগচাৰীৰ ধমক আৰু সাৱধানবাৰ্ী 

শুনাৰ িলৰ অহভজ্ঞতাও পাব লৰ্া শিলছ। 

সবালতাকক হচন্তনীয় হবষৰ্লটা ি'ল 

বাইজুচ(BYJU’S)ৰ উলেিয ককৱল ক'ছগ 

হবক্ৰী কহৰ লাভ অজগন কৰাই নিয় , ইয়াৰ 

প্ৰকৃত উলেিয শিলছ সমগ্ৰ হবশ্বক বাইজুচ 

(BYJU’S) পহৰহস্থহততিৰ অংিীিাৰ কৰা। 

এটা হিশুক বাইজুচ (BYJU’S) ৰ অন্তভুগক্ত 

কহৰ কতালাৰ হপছত হিশুহট ডািৰ শি অিাৰ 

ললৰ্ ললৰ্ ৰুহচ অনুসহৰ ৰ্হি ডাক্তৰ ি'বকল 

মন কলৰ কতলন্ত আকাি ইনহষ্টহটউট (Akash 

Institute) ৰ পৰামিগ হিব, 

ক’হডং(coding) হিহকবকল মন কহৰলল  

কিশ্বলাৰ্গ(hasnlearn), কিাৱাইটলিট 

জুহনয়ৰ(whitehat Jr) ৰ পৰামিগ হিব , 

অনয পাঠযক্ৰম সম্পকগীয় প্ৰশ্নৰ উিৰ 

হবচাহৰলল টপাৰ(Topper), কগ্ৰড 

লাহৰ্গং(grade learning) বযৱিাৰ কহৰবকল 

পৰামিগ হিব। ওপৰত উলেখ কৰা ককাম্পানী 

ককইটাৰ উপহৰ সবগমুঠ ১৪ টা শিহক্ষক 

বযৱসাহয়ক ককাম্পানী বাইজুচ (BYJU’S) এ 

ইহতমলধয ক্ৰয় কহৰলছ। এহতয়া কৰ্ালটই 

জীৱন বাইজুচ(BYJU’S)ত পঢ়া হিশু হটলয় 

ডািৰ কিাৱাৰ হপছত বাইজুচ(BYJU’S)নাইবা 

আন ককাম্পানীত চাকহৰ কহৰব আৰু 

ভহৱষযলত হনজৰ সহত-সন্তহতলকা 

বাইজুচ(BYJU’S)ত পঢ়ুৱাবকললয় 

মন কহৰব।ইয়াৰ ফলস্বৰূলপ এটাই 

পহৰহস্থহতৰ উদ্ভৱ ি'ব - কসয়া ি'ল কবৌহদ্ধক 

িূৰ্যতা। কাৰৰ্ বাইজুচ(BYJU’S)এ ইমালনই 

সুহবধাজনক পৰ্ৰ সন্ধান হিব কৰ্ মানুলি 

কবৌহদ্ধক কচৰৎ কৰা অপ্ৰলয়াজনীয় বুহল ৰ্ৰ্য 

কহৰব।ৰ্াৰ বালব ককাহট ককাহট টকা লাভ ি'ব 

বাইজুচ (BYJU’S) ৰ হকন্তু কলাকচান ি'ব 

আলপানাৰ, কমাৰ প্ৰলতযক জনৰ। 

উচ্চ মানসম্পন্ন হিক্ষাবযৱস্থাই ইয়াৰ একমাত্ৰ 

সমাধান বুহল এলকষালৰ ক’ব পাহৰ। হকন্তু 

বাস্তৱত হবষয়লটা অহত জহটল। ৰ্হিও আহম 

জালনাুঁ জাহনবকল কচষ্টা কহৰলছাুঁ হফনললণ্ডৰ 

হিক্ষা বযৱস্থা হকিলৰ হবশ্বৰ সলবগািম ি’বকল 

সক্ষম শিলছ? হকছুমান সৰু সৰু অৰ্চ 
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গুৰুত্বপূৰ্গ পিলক্ষপৰ িাৰাই বিগমান কিিখলন 

ৰ্ৰ্াৰ্গত কবৌহদ্ধক হবকাি কিাৱা এটা শিহক্ষক 

পহৰলৱি ৰ্হঢ় কতালাৰ কক্ষত্ৰত িহক্তিালী 

আলমহৰকালকা কচৰ কপলাবকল সক্ষম শিলছ। 

ৰ্াওকলত ককইটামান কাৰৰ্ জাহন লওুঁ 

আিকলচান। 

  হফনললণ্ডৰ হিক্ষা বযৱস্থাত পৰীক্ষা িয় 

ককৱল  ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক উচ্চতৰ মাধযহমক 

পৰ্গায়কল উিীৰ্গ কৰাৰ বালবলি। অৰ্গাৎ 

আমাৰ কিিৰ লৰ্লত আন বহু কিিৰ িলৰ 

হিক্ষাৰ্গীৰ কমধা ককৱল পৰীক্ষাত লাভ কৰা 

নম্বলৰলৰ কজাখা নিয়। 

 হিক্ষকৰ মূলযায়ন  আৰু কৰ্াৰ্যতা  প্ৰহক্ৰয়া 

অহত কহঠন। ৰ্াৰ বালব হিক্ষকতাক ককৱল 

এটা চাকহৰ বুহল ভবা সকল হতহষ্ঠ ৰ্কা সম্ভৱ 

নিয়। 

 হবজ্ঞান, ৰ্হৰ্তৰ কহঠন সুত্ৰ  জাহনলললি ছাত্ৰ 

–ছাত্ৰীক কচাকা বুহলব পাহৰ ধৰৰ্ৰ বদ্ধমূল 

ধাৰৰ্ালবাৰৰ ককহতয়াবাই সংস্কাৰ কৰা শিলছ 

কিিখনত। হবলিষকক পুহৰ্ৰ্ত জ্ঞানতকক 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক সাধাৰৰ্ জ্ঞান বৃহদ্ধত হিয়া 

গুৰুত্বই কিিখনৰ হিক্ষা বযৱস্থাক অননয কহৰ 

তুহললছ।  

হিশু সকলৰ আনুষ্ঠাহনক হিক্ষা শপৰ্ত ( সাত 

বছৰ) বয়সৰ পৰা আৰম্ভ িয়। ইয়াৰ 

জহৰয়লত অমূলয শিিৱক ধৰা-বন্ধা নীহত-

হনয়ম, ৰ্ধুৰ সু্কলীয়া কবৰ্লটা , হপতৃ–মাতৃৰ 

সলপান পুৰা কৰাৰ কিচাুঁ আহিৰ পৰা িূৰত 

ৰখা িয়। এই সন্দভগত হফনললণ্ডৰ 

প্ৰধানমিীৰ মত এলনধৰৰ্ৰ কৰ্ শিিৱ 

কাললটা মুকহলমূৰীয়া কিাৱা 

উহচত।বাধযতামূলক হিক্ষাৰ জহৰয়লত বাহন্ধ 

ৰখাৰ পহৰৱলিগ হিশুক হিশু শিলয় ৰ্াহকবকল 

হিব লালৰ্। 

হিক্ষাৰ্গীসকলৰ জীৱনত হিক্ষকৰ ভুহমকা 

অসীম। এৰ্ৰাকী হিক্ষলকলি কতওুঁৰ ছাত্ৰৰ 

কমধা, চহৰত্ৰ আহি সকললালবাৰ হিিৰ হনলমগাি 

হবলেষৰ্ কহৰব পালৰ লৰ্লত জীৱনত 

আগুৱাই কৰ্াৱাৰ কক্ষত্ৰত সহঠক পৰ্ প্ৰিিগন 

কহৰব পালৰ। এই হিিলটা আৰ্ত ৰাহখলয় 

হফনললণ্ডৰ হিক্ষা বযৱস্থাত এৰ্ৰাকী ছাত্ৰৰ 

হবপৰীলত হিক্ষাৰ প্ৰৰ্ম ছটা বছৰত হিক্ষকৰ 

সালসলহন কৰা নিয়। ৰ্াৰ বালব ছাত্ৰ ৰ্ৰাকী 

িীঘগহিনৰ বালব এলকৰ্ৰাকী হিক্ষকৰ 

তত্বাৱধানত ৰ্ালক। এলন কিাৱাৰ ফলত 

সম্পকগলটা ককৱল ছাত্ৰ-হিক্ষকৰ শি নাৰ্াহক 

সন্মান, শ্ৰদ্ধা আৰু মৰমৰ এক আহত্মক 

সম্পকগৰ ৰূপ পায় ।  

ভাৰতবষগৰ হিক্ষা জৰ্তখলন হফনললণ্ডৰ 

হিক্ষা বৱস্থাক কফৰ মাহৰবকল বহুিুৰ বাকী 

ি’কলও আৰম্ভ কৰাৰ সময় ইহতমলধয আহি 

পহৰলছ। হকয়লনা িক্ষতা হবকািৰ 

প্ৰলয়াজনীয়তা বহুলতই আহজও বুহজব পৰা 
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কিাৱা নাই। আহজৰ কমধাৰ মাপকাহঠ মাত্ৰ 

সৰি নম্বৰৰ এলকাখন মাকগহশ্বট বা অসংখয  

হডগ্ৰী নিয়।  হডগ্ৰীৰ প্ৰলয়াজন আলছ আমাক 

হকন্তু িক্ষতাৰ অহবিলন কসই হডগ্ৰীৰ মূলয 

নাই। আনিালত প্ৰচহলত হিক্ষা বযৱস্থাই ভাল 

নম্বৰ কৰ্ালটাৱাৰ হনৰ্হন কিৌৰখনত কৰ্াৰ্ 

হিবকল হিকায় কন প্ৰহতজন ছাত্ৰ- ছাত্ৰীক 

কতওুঁললাকৰ কৰ্াৰ্যতা কভলি িক্ষ ি’বকল 

হিকায় কসয়া আহজ িুনাই ককাৱাৰ প্ৰলয়াজন 

নাই। আমাক গুৰ্ৰ্ত পাঠযক্ৰমলৰা প্ৰলয়াজন 

এলক সময়লত বৃহিমূখী হিক্ষালৰা প্ৰলয়াজন। 

ৰু্ৰ্ৰ লৰ্ত খাপ কনালখাৱা হিক্ষাবযৱস্থাৰ 

গুৰ্ৰ্ত মান আৰু বতগমানৰ বযহক্তৰ্ত খণ্ডৰ 

হনলয়াৰ্ কক্ষত্ৰখলন িাবী কৰা িক্ষতাৰ মাজত 

এক হবিাল প্ৰলভি আলছ। ৰ্াৰবালব ৮০ 

িতাংি ইহঞ্জহনয়াহৰং হডগ্ৰীধাৰীলয় আহজ  

হনবনুৱা(হবহজলনচ ইনচাইিাৰ, ১৭ 

জুলাই,২০২০)( Business Insider, July 

17, 2020)। ভাৰতবষগৰ হিক্ষালক্ষত্ৰখলন 

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীক ককৱল হডগ্ৰীধাৰী কহৰ কতালাৰ 

পৰা হডগ্ৰীধাৰী লৰ্লত িক্ষ কহৰ তুহলবকল 

বহুিূৰ বাকী আলছ হকন্তু প্ৰচহলত সময়ৰ িাবী 

িক্ষতা আৰু অহভজ্ঞতা। 

এই হখহনলত এটা কৰ্াও স্বীকাৰ কহৰব 

লাহৰ্ব বাইজুচ(BYJU’S)ৰ আৰম্ভহৰ্ ককৱল 

লাভ কৰ্ালটাৱাৰ বালবই শিহছল, ককালনা 

সমাজ সংস্কাৰৰ উলেিযলৰ কিাৱা নাহছল। 

ৰ্হতলক কতওুঁললাকৰ প্ৰহতলটা পিলক্ষপ 

লাভসবগস্ব কিাৱালটালৱ স্বাভাহৱক। ককাহট 

ককাহট টকা বযলয়লৰ কৰা কেণ্ড মূলযৰ বৃহদ্ধ কু-

সমাললাচনালৰ কৰ্াৰ্য হকন্তু ৰ্ছ কনালিাৱা 

ঠাইত এৰা ৰ্লছই বৰ ৰ্ছ বুহল মাহন 

এইহখহনলত কেণ্ড মূলযৰ এটা ইহতবাচক 

উিািৰৰ্ হিচালপ আহম এপল (Apple) 

ককাম্পানীলক ল’ব পালৰাুঁ। “বযহক্তৰ্ত 

কৰ্াপনীয়তা” ধাৰৰ্ালটালক নসযাৎ কহৰ 

কপললাৱা বতগমানৰ হডহজলটল পৃহৰ্ৱীখনত 

এপলল বযৱিাৰকাৰীৰ কৰ্াপনীয়তা হকছু 

ি’কলও ৰক্ষা কলৰ।  

আহজৰ ৰু্ৰ্ৰ পহৰহস্থহত ৰ্লৰ্ষ্ট জহটল। 

ৰ্হতলক বতগমানৰ লৰ্লত আহি ৰ্কা প্ৰজন্মই 

শুদ্ধ হসদ্ধান্ত লয় কন সুহবধাজনক হসদ্ধান্ত লয় 

তাৰ উিৰ ককৱল সময়ৰ িাতত।  

 

 

***************** 
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বহিেঃগ্ৰিৰ সন্ধান আৰু মিাকাি হবজ্ঞানৰ আিৰ্গজনক ককৌিল 

ভাৰ্গব বৰঠাকুৰ 

 

পৃহৰ্ৱী তৰ্া আমাৰ কসৌৰজৰ্তৰ পৰা বহু 

িাজাৰ ককাহট িূৰত্বত অৱস্থান কৰা 

গ্ৰিলবাৰক হবজ্ঞানীসকলল ককলনকক বাৰু 

হবচাহৰ উহলয়াই? কৰ্ালবাৰ ভাহববকল হকবা 

আিৰ্গকৰ নিয় কন? আমাৰ হবশ্বেহ্মাণ্ডখন 

ইমালনই হবিাল কৰ্ সুিূৰ িূৰত্বত ৰ্কা তৰা 

এটাও পৃহৰ্ৱীৰ পৰা হবনু্দ কৰ্নলি কিহখ। 

ইয়ালৰাপহৰ তৰালবাৰৰ িলৰ গ্ৰিলবাৰৰ হনজা 

কপািলৰা নাই, তালত গ্ৰিলবাৰ তৰালবাৰতকক 

বহু লাখগুলৰ্ সৰু, কতলনলক্ষত্ৰত আমাৰ 

কসৌৰজৰ্তৰ বাহিৰৰ গ্ৰি(Exoplanet) বা 

বহিেঃগ্ৰি এটা হবচাহৰ 

উহলওৱালটা 

কজযাহতগহবজ্ঞানীসকলৰ 

বালব হকমান কষ্টকৰ 

কাম ি’ব পালৰ! কৰ্ন 

এটা কিল’কজন লাইটৰ 

চাহৰওফালল উহৰ ফুৰা 

সৰু পতংৰ্ এটাক 

হবচাহৰ উহলওৱাৰ িলৰ কৰ্া। এলন শবজ্ঞাহনক 

পৰ্গলবক্ষৰ্লবাৰ কালৰাবাৰ িমৰা ৰ্ৰুলটা 

কিৰালল বা কালৰাবাৰ হবয়াৰ বালব কছাৱালী 

হবচাহৰবকল চাউলত ভাৰ্য কচাৱা, 

কহম্পউটাৰত ভাৰ্য কচাৱাৰ িলৰ আমাৰ 

তৰ্াকহৰ্ত ঈশ্বৰ-পুৰুষ, ভাৰ্য 

বযৱসায়ীলবাৰৰ িলৰ কৰ্াফমুগহট মৰা ভহৱষযৎ 

বাৰ্ী নিয়। ই এটা অতযন্ত কহঠন শবজ্ঞাহনক 

পৰ্গলবক্ষৰ্ তৰ্া সহঠক ভহৱষযৎ বাৰ্ী। হৰ্ 

নিওক মিাকাি হবজ্ঞানীসকলল হকিলৰ 

বহিেঃগ্ৰি(Exoplanet)-ৰ সন্ধান  কলৰ, কসই 

হবলিষ পাুঁচটা পদ্ধহতৰ কৰ্া আহজ আহম 

ৰূ্লমূলকক আললাচনা কহৰবকল ৰ্ত্ন কহৰম। 

১) কৰহডলয়ল কভল’হচটী (Radial velocity): 

‘টাৰ্ অব্ ৱাৰ’ কখললটা 

িয়লতা সু্কল-

মিাহবিযালয় পৰ্গায়ত 

সকললালৱ কখহললছাুঁ। 

আমাৰ 

হবশ্বেহ্মাণ্ডখনলতা গ্ৰি-

নক্ষত্ৰ, তাৰকাৰাজয-

কৃষ্ণৰ্হ্বৰলবাৰৰ মাজত অহস্তত্ব ৰক্ষাৰ ৰু্ুঁজ 

হিচালপ এলন ধৰৰ্ৰ ‘টাৰ্ অব্ ৱাৰ’ হকছুমান 

চহল ৰ্ালক। আহম জালনা কৰ্ তৰা এটাৰ 
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মিাকষগহৰ্ক বলৰ বালব ইয়াৰ চাহৰওফালল 

গ্ৰিলবালৰ ঘূহৰবকল বাধয িয়। হকন্তু 

আিৰ্গজনক কৰ্া এই কৰ্ গ্ৰি এটাৰ 

মিাকষগহৰ্ক বললও তৰা এটাৰ ৰ্হতহবহধত 

(movements) সামানয হবলক্ষপৰ্ ঘটায়। 

অৰ্গাৎ মিাকািত তৰা এটাও সমূ্পৰ্গৰূলপ 

হস্থৰ নিয়। গ্ৰি এটাৰ আকাৰৰ ওপৰত 

হনভগৰ কহৰ তৰা এটাইলয়ও বৃিকাৰ বা 

উপবৃিকাৰ পলৰ্লৰ সামানয ঘূহৰবকল আৰম্ভ 

কলৰ। তৰালটাক পহৰক্ৰমা কৰা গ্ৰিলটাৰ 

আকাৰ হৰ্মান ডািৰ ি’ব তৰালটাৰ 

ৰ্হতহবহধলয়া হসমান কবহছ ি’ব। হঠক কসইিলৰ 

গ্ৰিলটাৰ আকাৰ ৰ্হি সৰু িয় কতলন্ত 

তৰালটাৰ ৰ্হতহবহধলয়া (movement) কম 

ি’ব। অৰ্গাৎ তৰা আৰু গ্ৰিলটাৰ মাজত 

এলনককলয় এখন ‘টাৰ্ অব্ ৱাৰ’ চহল ৰ্ালক। 

ৰ্হতলক আহম তৰা এটাৰ ৰ্হতহবহধৰ ওপৰত 

হনয়হমত নজৰ ৰাহখ, 

এইলটা ক’ব পাহৰম 

কৰ্ কসই 

কসৌৰজৰ্তখনত গ্ৰি 

আলছ কন নাই। ৰ্হি 

আলছ কতলন্ত 

গ্ৰিলবাৰৰ আকাৰ 

হকমান ডািৰ তৰ্া 

গ্ৰিৰ সংখযা হকমান, কসই কৰ্ালবালৰা জাহনব 

পাহৰম। হকন্তু বহু আললাকবষগ িূৰত্বত ৰ্কা 

তৰা এটাৰ ইমান সূক্ষ্ম পৰ্গলবক্ষৰ্ পৃহৰ্ৱীৰ 

পৰা হকিলৰ সম্ভৱ? হবজ্ঞানৰ বালব এয়াও 

সম্ভৱ শি উহঠছ। এলন ধৰৰ্ৰ মিাকষগীয় 

শবজ্ঞাহনক পৰ্গলবক্ষৰ্লবাৰৰ বালব 

হবজ্ঞানীসকলল ‘Doppler shift’ নামৰ এক 

হবলিষ পদ্ধহতক বযৱিাৰ কলৰ। এই 

Doppler shift-এলনা ককলনিলৰ কাম কলৰ 

জাহন লওুঁ আিক। 

পাঠকসকলল হনিয় মন কহৰলছ, কৰ’লৰ্াডী 

এখন কৰ্হতয়া আমাৰ কাষকল আহি ৰ্ালক 

কতহতয়া কৰ’লৰ্াডীৰখনৰ উহকৰ িব্দৰ 

তীেতা বৃহদ্ধ পায় আৰু কৰ্হতয়া কৰলৰ্াডীখন 

আমাৰ পৰা িূৰকল আুঁতহৰ ৰ্ায় উহকৰ িব্দৰ 

তীেতাও কহম ৰ্ায়। হকন্তু িূৰত্বৰ লৰ্ত িব্দ 

তৰংৰ্ৰ এলন হভন্নতা হকয় িয় ভাহব 

চাইলছলন? আচললত, িহক্ত কৰ্লন— িব্দ, 

তাপ, কপািৰ ইতযাহি তৰংৰ্ৰ ৰূপত হবহভন্ন 

মাধযলমলৰ আগুৱাই 

ৰ্ায়। এলন তৰংৰ্ 

সৃহষ্টকাৰী বস্তুলবাৰ 

কৰ্হতয়া আমাৰ 

ওচৰকল আৰ্বাহঢ় 

আলি, কতহতয়া কসই 

বস্তুলটালৱ সৃহষ্ট কৰা 

তৰংৰ্ৰ সংলকাচন 

(Squeeze) ঘলট, হঠক কসইিলৰ আুঁতহৰ 

ৰ্’কল তৰংৰ্ৰ সম্প্ৰসাহৰত িয় বা কমল খাই 
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ৰ্ায় (Stretch), অৰ্গাৎ তৰংৰ্কিঘগযৰ 

(Wave length) এলন সাল-সলহনৰ বালবই 

িব্দৰ তীেতা কম-কবহছ িয়। অৰ্গাৎ, 

তৰংৰ্কিঘগযৰ সংলকাচলন িব্দৰ তীেতা বৃহদ্ধ 

কলৰ আৰু তৰংৰ্কিঘগযৰ সম্প্ৰসাৰলৰ্ িব্দৰ 

তীেতা কমাই আলন। হঠক কসইিলৰ কপািৰৰ 

কক্ষত্ৰত তৰংৰ্কিৰ্গযৰ সংলকাচন ঘহটলল, 

ইয়াক নীলা ৰিত কিহখ। আৰু তৰংৰ্কিঘগযৰ 

সম্প্ৰসাৰৰ্ ঘহটলল ইয়াক ৰিা ৰিত কিহখ। 

ইয়াৰ িাৰা এইলটা বুজাব পাহৰ কৰ্ ৰ্হি এটা 

তৰা আমাৰ পৃহৰ্ৱীৰ কাষ চাহপ আলি কতলন্ত 

ই পৃহৰ্ৱীৰ পৰা নীলা কিখা ৰ্াব, অৰ্গাৎ 

শবজ্ঞাহনক পহৰভাষাত ‘নীলা সৰৰ্’ (Blue 

shift) হিচালপ বুলজাৱা ি’ব। আৰু পৃহৰ্ৱীৰ 

পৰা আুঁতহৰ কৰ্াৱা মালন অহধক ৰিা কিখা 

কপাৱা ৰ্াব, অৰ্গাৎ ‘ৰিা সৰৰ্’ (Red shift) 

হিচালপ বুলজাৱা ি’ব। 

আহম ওপৰত শক অিাৰ  িলৰ তৰালবাৰৰ 

মিাকষগহৰ্ক বলৰ িলৰ, তৰা এটাক পহৰক্ৰমা 

কহৰ ৰ্কা গ্ৰি এটাৰ মিাকষগহৰ্ক বললও তৰা 

এটাৰ ৰ্হতহবহধত প্ৰভাৱ কপলায়। ৰ্হতলক 

তৰালটাৰ ৰ্হতহবহধত সাল-সলহন ঘটা মালন 

তৰালটাৰ কপািৰৰ তৰংৰ্কিঘগযলৰা সাল-সলহন 

ঘহট ৰ্াহকব। কটহললস্কাপৰ িাৰা কসই 

তৰংৰ্কিঘগযৰ সালসলহনসমূি পৰ্গলবক্ষৰ্ কহৰ, 

হবজ্ঞানীসকলল তৰালটাক পহৰক্ৰমা কহৰ ৰ্কা 

গ্ৰিলবাৰৰ আকাৰৰ পৰা গ্ৰিৰ সংখযা পৰ্গন্ত 

ৰ্ৰ্না কহৰ উহলয়াব পালৰ। মিাকািত গ্ৰি 

হবচৰা ই এটা পুৰৰ্া পদ্ধহত। বতগমান সময়ত 

ককৱল কসৌৰজৰ্ত এখনত গ্ৰিৰ অহস্তত্বৰ 

সন্ধান কহৰবকললি ইয়াক বযৱিাৰ কৰা িয়। 

এই পদ্ধহতৰ িাৰা বতগমানকললক ৮২০ টা গ্ৰি 

আহৱস্কাৰ কৰা শিলছ। 

২) ট্ৰানহজট ফলটালমহট্ৰ (Transit 

Photometry): 

ফট’হমহত শিলছ কপািৰৰ উৎস বা উজ্বল 

পৃষ্ঠৰ অধযয়ন। সূৰ্গগ্ৰিৰ্ৰ আুঁৰৰ ঘটনালটা 

আহম সকললালৱ জালনা। সূৰ্গগ্ৰিৰ্ বুহল 

কতহতয়া ককাৱা িয় কৰ্হতয়া চন্দ্ৰলটা পৃহৰ্ৱী 

আৰু সূৰ্গৰ মাজত অৱস্থান কহৰ সূৰ্গৰ পৰা 

অিা কপািৰক ঢাহক ৰালখ। এই ‘ট্ৰানহজট 

ফলটালমহট্ৰ’ পদ্ধহতলটা সূৰ্গগ্ৰিৰ্ৰ ওপৰলত 

আধাহৰত। মিাকািত কৰ্হতয়া ককালনা এটা 

গ্ৰি, তৰা আৰু পৃহৰ্ৱীৰ পৰ্গলবক্ষক জনৰ 

মাজত আহি পলৰ, কতহতয়া গ্ৰিলটালৱ 

তৰালটাৰ পৰা অিা কপািৰৰ হকছু অংি ঢাহক 

ৰালখ, হঠক সূৰ্গগ্ৰিৰ্ৰ িলৰ। ৰ্হিও এলন 

মিাজাৰ্হতক পহৰঘটনালবাৰ খুব কম সময়ৰ 

বালব িয়, তৰ্াহপ তৰালটাৰ কপািৰৰ 

হজকহমকহনত হৰ্ সাল-সলহন ঘলট 

কজযাহতহবজ্ঞানী এজনৰ কটহললস্কাপত ইয়াক 

সিলজ ধৰা কপলাব পাহৰ। ৰ্াৰ ফলত 

পৰ্গলবক্ষকজলন ‘Light Curve’-ৰ িাৰা 
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সহঠক হসদ্ধান্তকল আহিব পালৰ কৰ্ তাত হনিয় 

ককালনাবা গ্ৰিৰ উপহস্থহত আলছ। 

Light Curve ত Y-অক্ষই পৰ্গলবক্ষৰ্ত ৰ্কা 

তৰালটাৰ কপািৰৰ তীেতাক আৰু X-অক্ষই 

সময়ক বুজায়। অৰ্গাৎ গ্ৰিলটাৰ উপহস্থহতলয় 

পৰ্গলবক্ষৰ্ত ৰ্কা তৰালটাৰ কপািৰৰ 

হজকহমকহনত হকমান সময়ৰ বালব প্ৰভাৱ 

কপলাইলছ Light Curve-এ তালৰই ইংহৰ্ত 

হিলয়। এটা সৰু গ্ৰলি তৰালটাৰ কম কপািৰক 

ঢাহকব আৰু এটা ডািৰ গ্ৰলি তৰালটাৰ কবহছ 

কপািৰক ঢাহক ৰাহখব। ৰ্হতলক গ্ৰি এটাই 

তৰাৰ হকমান কপািৰক ঢাহক ৰাহখলছ, কসই 

কাহলৰ (area) ৰ্ৰ্নাৰ পৰা হবজ্ঞানীসকলল 

তৰালটাক পহৰক্ৰমা কহৰ ৰ্কা গ্ৰিলটাৰ 

আকাৰ জাহনব পালৰ। এই ‘ট্ৰানহজট 

ফলটালমহট্ৰ’ পদ্ধহতৰ 

িাৰা আহম জাহনব 

পালৰা কৰ্ তাত ককইটা 

গ্ৰলি তৰালটাক 

পহৰক্ৰমা কহৰ আলছ। 

ৰ্হি এটাতকক কবহছ গ্ৰি 

িয় কতলন্ত গ্ৰিলবালৰ 

কবললৰ্ কবললৰ্ ঠাইত 

তৰালটাৰ কবহছ কপািৰক ঢাহক ৰাহখব পাহৰব। 

হৰ্লিতু তৰা এটাৰ পৰা অিা কপািৰ 

গ্ৰিলবাৰৰ মালজলৰই আহি পৰ্গলবক্ষকৰ 

কটহললস্কাপ পাইহি, ৰ্হতলক কপািৰৰ ৰিৰ 

সাল-সলহনৰ ওপৰত হনভগৰ কহৰ ‘ট্ৰানহজট 

ফলটালমহট্ৰ’ পদ্ধহতত গ্ৰিলবাৰৰ বাতাৱৰৰ্, 

তাপ-মান আহিৰ হবষলয়ও ভালিলৰ জাহনব 

পাহৰ। এই ‘ট্ৰানহজট ফলটালমহট্ৰ’ পদ্ধহতৰ 

িাৰাই বহু গ্ৰিত হবজ্ঞানীসকলল হমলৰ্ন, 

তৰল পানীৰ সন্ধান কহৰহছল। বতগমানকললক 

এই পদ্ধহতৰ িাৰা ৩২৫৩ টা বহিেঃগ্ৰি 

আহৱস্কাৰ কৰা শিলছ। 

৩) ডাইলৰক্ট ইলমহজং (Direct imaging): 

আমাৰ কসৌৰজৰ্তৰ বাহিৰৰ গ্ৰিলবাৰ 

(exoplanet) আমাৰ পৃহৰ্ৱীৰ পৰা বহু 

আললাকবষগ িূৰত অৱহস্থত। লৰ্লত ওচৰৰ 

তৰালবাৰৰ তীে কপািৰৰ বালব ইিুঁতক 

কটহললস্কালপলৰ সিলজ হবচাহৰ উহলয়াব 

কনাৱাহৰ। কসইবালবই বহিেঃগ্ৰিলবাৰক 

হবচাহৰবকল 

হবজ্ঞানীসকলল ‘ডাইলৰক্ট 

ইলমহজং’ নামৰ এটা 

হবলিষ পদ্ধহতৰ 

সংলৰ্াজন ঘটাইহছল। 

িৰাচললত ই এটা অহত 

সাধাৰৰ্ নীহতৰ 

(Principle) আধাৰত কাম কলৰ। আহম 

কৰ্হতয়া প্ৰখৰ ৰ’িৰ হিনত খাহল চকুলৰ 

সূৰ্গলটাৰ হিলি চাবলৰ্ীয়া িয়, আহম কতহতয়া 

হক কলৰাুঁ? আমাৰ িাত এখন চকুৰ আৰ্ত 

এলনিলৰ ৰালখাুঁ ৰ্ালত সূৰ্গৰ প্ৰখৰ ৰ’কি 
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আমাক ওপৰকল কচাৱাত অসুহবধা নকলৰ! 

হঠক কসইিলৰ আমাৰ অন্তৰীক্ষ 

িূৰবীৰ্লবালৰও তৰাৰ পৰা অিা কপািৰ 

হবলিষ পদ্ধহতলৰ কটহললস্কাপ কপাৱাৰ 

আৰ্লতই ৰখাই ৰ্য় বা পৰ্গলবক্ষৰ্ত ৰ্কা 

তৰালটাৰ কপািৰৰ তীেতাক কমাই ৰালখ। 

ৰ্াৰ বালবই তৰা এটাক পহৰক্ৰমা কহৰ ৰ্কা 

গ্ৰি এটাক সিলজ ফলটাত ধহৰ ৰাহখব পালৰ। 

তৰাৰ পৰা অিা কপািৰ কম কহৰবকল 

coronography আৰু StarShade ৰ িলৰ 

িুটা হবলিষ উন্নত প্ৰৰু্হক্ত বযৱিাৰ কৰা িয়। 

Coronography ত কটহললস্কাপৰ হভতৰত 

এলন এটা সুঁজুহল (Device) ললৰ্াৱা িয়, ৰ্াৰ 

িাৰা পৰ্গলবক্ষৰ্ত ৰ্কা তৰা এটাৰ পৰা অিা 

কপািৰক কটহললস্কাপৰ সংসূচক ৰ্ি 

(Detector) কপাৱাৰ আৰ্লতই ৰখাই হিয়া 

িয়। 

হঠক কসইিলৰ Star Shade এলন এটা 

‘সুঁজুহল’ ৰ্াক এলনধৰলৰ্ মিাকািত সংস্থাপন 

কৰা িয়, ৰ্ালত তৰাৰ পৰা অিা কপািৰ 

কটহললস্কাপ কপাৱাৰ আৰ্লতই ৰখাই ৰ্’ব 

পালৰ। Star Shade-ক মিাকািত এলন 

ধৰলৰ্ সংস্থাপন কহৰবকল, কবললৰ্ এখন 

মিাকাি ৰ্ালনলৰ পহঠওৱা িয়, ৰ্ালত 

কটহললস্কাপলটাৰ আৰ্ত এটা সহঠক স্থানত, 

সহঠক ককৌহৰ্ক িূৰত্বত ইয়াক ৰখাই ৰ্’ব 

পাহৰ। ওপৰত উলেখ কৰাৰ িলৰ প্ৰখৰ 

ৰ’িত আহম ওপৰকল চাবকল চকুৰ আৰ্ত 

বযৱিাৰ কৰা আমাৰ িাতখনৰ িলৰই 

StarShade কয় কাম কলৰ। ‘ডাইলৰক্ট 

ইলমহজং’ আহজও প্ৰাৰহম্ভক অৱস্থালতই আলছ, 

ভহৱষযলত ইয়াৰ জহৰয়লত আৰু অহধক  তৰ্য 

পাব পৰা ি’ব। বতগমানকললক ৫১ টা বহিেঃগ্ৰি 

এই ‘ডাইলৰক্ট ইলমহজং’ পদ্ধহতলৰ সন্ধান কৰা 

শিলছ। 

৪) কগ্ৰহভলটিযলনল মাইক্ৰ’ কলহসং 

(Gravitational micro lensing): 

ওপৰত আললাচনা কৰা আটাইলকইটা 

পদ্ধহততকক ‘কগ্ৰহভলটছলনল মাইক্ৰ’ কলহসং’ 

পদ্ধহতলটালৱলি পৃহৰ্ৱীৰ পৰা িীঘগতম িূৰত্বত 

ৰ্কা বহিেঃগ্ৰিৰ (exoplanet) অহস্তত্বৰ 

সম্পকগত সহঠক সংলকত হিব পালৰ। পৃহৰ্ৱীৰ 

পৰা ১০০ আললাকবষগতককলয়া অহধক িূৰত্বত 

ৰ্কা গ্ৰিলবাৰ এই পদ্ধহতলৰ হবচাহৰ উহলয়াব 

পাহৰ। 

‘কগ্ৰহভলটছলনল মাইক্ৰ’ কলহসং’ পহৰঘটনালটা 

সমূ্পৰ্গৰূলপ স্থান-কালৰ (Space-time) 

শবহিষ্টযৰ ওপৰত হনভগৰিীল৷ ১৯১৫ চনত 

আইনষ্টাইলন সাধাৰৰ্ আলপহক্ষকতাবািৰ 

িাৰা মিাকষগহৰ্ক বল প্ৰকৃতলত হক আৰু ই 

ককলনকক কাম কলৰ তাৰ বাখযা 

আৰ্বঢ়াইহছল৷ এই সাধাৰৰ্ 

আলপহক্ষকতাবািৰ এটা গুৰুত্বপূৰ্গ হসদ্ধান্ত 
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ি’ল এটা ৰ্ধুৰ বস্তুৰ মিাকষগৰ্ কক্ষত্ৰত 

কপািলৰ কপানভালৱ ৰ্হত নকলৰ, ই বস্তুলটাৰ 

ফালল হবলক্ষহপত িয় অৰ্গাৎ কিলনীয়া শি 

পলৰ৷ হবলক্ষপৰ্ৰ পহৰমাৰ্ অৱলিয হনলচই 

তাকৰ, অহত কবহছ ভৰৰ (কৰ্লন— সূৰ্গ, 

কৃষ্ণৰ্হ্বৰ, তাৰকাৰাজয ইতযাহি) কালষহি 

নৰ্’কল কপািৰৰ হবলক্ষপৰ্ ধৰা কপললাৱা 

অসম্ভৱ৷ স্থান-কালৰ বক্ৰতা (Space time 

curvature) হনভগৰ কহৰব সমূ্পৰ্গৰূলপ 

পিাৰ্গৰ ভৰৰ ওপৰত৷ কবহছ ভৰৰ পিাৰ্গই 

স্থান-কালক কবহছ বক্ৰ কহৰব, ৰ্াৰ ফলত 

হবলক্ষহপত কপািৰৰ পহৰমালৰ্া কবহছ ি’ব৷ 

সূৰ্গৰ িলৰ ৰ্ধুৰ ভৰৰ তৰাহবলালক তাৰ 

কাষৰীয়া স্থান-কালক বক্ৰ (Space-time 

curvature) কহৰ ৰালখ, ৰ্াৰ ফলত 

কপািলৰও হিিৰ পহৰৱতগন কহৰবকল বাধয 

িয়৷ মিাকািত কপািৰৰ হিিত অিা এলন 

পহৰৱতগলন এখন ‘আতচী কাচ’ৰ িলৰ কাম 

কলৰ, ৰ্াৰ িাৰা আমাৰ পৰা বহু ককাহট 

িূৰত্বত অৱস্থান কৰা তৰা, তাৰকাৰাজয, গ্ৰি 

আহিক হবচাহৰ উহলয়াব পালৰাুঁ৷ 

‘কগ্ৰহভলটছ’কনল মাইক্ৰ’ কলহসং’ পহৰঘটনালটা 

কতহতয়া িয়, কৰ্হতয়া বহু আললাকবষগ িূৰত্বত 

ৰ্কা তৰা এটাৰ পৰা অিা কপািলৰ ককালনা 

হবিাল তৰা বা গ্ৰিৰ মিাকষগৰ্ বলৰ িাৰা 

প্ৰভাহৱত শি হনজৰ হিি সলহন কহৰ এখন 

কলসৰ িলৰ কাম কহৰবকল লয়, ৰ্াৰ ফলত 

তৰালটাৰ হজকহমকহন বাহঢ় ৰ্ায়। ৰ্হি এটা 

গ্ৰি কসই তৰালটাৰ আৰ্কল আলি কতলন্ত 

গ্ৰিলটাৰ লৰ্লতা ‘কগ্ৰহভলটছ’কনল মাইক্ৰ’ 

কলহসং’ িয়। ৰ্হিও এই হজকহমকহন 

ক্ষলন্তকীয়া আৰু মূল তৰাৰ হজকহমকহনতকক 

কম িয়, তৰ্াহপ ইয়াৰ ফলত হবজ্ঞানীসকলল 

ৰ্ম পাই কৰ্ কসই তাৰকামণ্ডললটাত গ্ৰি 

ৰ্কালটা হনহিত। হবজ্ঞানীসকলল এই 

পদ্ধহতলটা কতহতয়ালি কাৰ্গকাৰী কলৰ, কৰ্হতয়া 

পৰ্গলবক্ষৰ্ত ৰ্কা ককালনা সুিূৰ তৰাৰ 

কপািৰত হনয়হমত সাল-সলহন কিলখ। এই 

পদ্ধহতৰ সিায়ত বতগমানকললক ৯৮ টা 

বহিেঃগ্ৰি হবচাহৰবকল সক্ষম শিলছ। 

৫) এষ্ট্ৰ’কমহট্ৰ (Astrometry): 

ওপৰৰ ‘কৰহডলয়ল কভল’হছহট’ৰ আললাচনাত 

আহম কিহখললা গ্ৰি এটাৰ মিাকষগৰ্ বলৰ 

প্ৰভালৱ হকিলৰ তৰা এটাৰ ৰ্হতহবহধৰ সাল-

সলহন ঘটাব পালৰ। ‘এষ্ট্ৰ’হমহট্ৰ’ মিাকািত 

গ্ৰি সন্ধানৰ আটাইতকক পুৰহৰ্ পদ্ধহত। এই 

পদ্ধহতত তৰা এটাৰ ৰ্হতহবহধ পৰ্গলবক্ষৰ্ 

কহৰবকল, বহু সময় ধহৰ পৰ্গলবক্ষৰ্ত ৰ্কা 

হনহিগষ্ট তৰালটা আৰু তাৰ এলকবালৰ ওচৰৰ 

তৰালবাৰৰ ছহব খুব কম সময়ৰ বযৱধানত 

কটহললস্কাপৰ সিায়লৰ তুহল ৰ্কা িয়। ওচৰৰ 

তৰালবাৰক প্ৰসংৰ্ (Reference) হিচালপ 

শল, তাৰ পৰা বহিেঃগ্ৰি হবচাহৰবকল 

পৰ্গলবক্ষৰ্ত ৰখা তৰালটাৰ িূৰত্বক তুলনা 
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কৰা িয়, ৰ্হি তৰালটাৰ িূৰত্বত বযৱধান 

আলি, কতলন্ত ৰ্ম কপাৱা ৰ্াব তৰালটাৰ হনিয় 

লৰচৰ শিলছ। ইয়াৰ অৰ্গ এইলৰ্ তাত হনিয় 

গ্ৰি আলছ, হৰ্ তৰালটাক পহৰক্ৰমা কহৰ 

আলছ। হৰ্লিতু ‘এষ্ট্ৰহমহট্ৰ’ এটা পুৰহৰ্ পদ্ধহত 

ৰ্হতলক ৰাহত কিখা কপাৱা তুলনামূলকভালৱ 

কম িূৰত্বৰ তৰালবাৰৰ  কক্ষত্ৰতলি এই 

পদ্ধহতলটাৰ প্ৰলয়াৰ্ কৰা িয়। হৰ্লিতু আমাৰ 

বায়ুমণ্ডলৰ প্ৰভালৱ কপািৰক সিলজই কবুঁকা 

বা হবকৃহত ঘটাব পালৰ, ৰ্াৰ বালব এই 

পদ্ধহতলৰ গ্ৰি হবচৰালটা অহধক কষ্টকৰ তৰ্া 

ক্ষীৰ্ সাম্ভাৱযপূৰ্গ পদ্ধহত ৰূলপ হবলবহচত িয়। 

এই পদ্ধহতলৰ বতগমানকললক মাত্ৰ এটা 

বহিেঃগ্ৰিৰ সন্ধান কপাৱা শৰ্লছ।

 

 

 

 

***************** 
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মহিলাৰ ঋতুচক্ৰ (Menstrual Cycle) 

ডেঃ তৰাহল কহলতা,সিকাৰী অধযাহপকা,প্ৰাৰ্ী হবজ্ঞান হবভাৰ্,কটন হবশ্বহবিযালয় 

 

ঋতুচক্ৰ ি'ল স্ত্রীলিিৰ প্ৰজনন চক্ৰ। 

চক্ৰাকাৰ ৰ্হতত  প্ৰলতযক মািলত এই 

পহৰঘটনাৰ পুনৰাবৃহি িয় বালব, ইয়াক চক্ৰ 

(Cycle) বুহল ককাৱা িয়। কনযাহিশু 

এৰ্ৰাকীৰ ১০-১২ বছৰ বয়সত এই ঋতুচক্ৰ 

আৰম্ভ িয় ৰ্াক ককাৱা িয়, কনযাকাল প্ৰাহপ্ত 

বা পুহিতা কিাৱা (Menarch) । হকছুমানৰ 

কক্ষত্ৰত অৱলিয কনযা কাল প্ৰাহপ্তৰ সময় 

আৰ্-হপছ ি'ব পালৰ।  

সমাজলভলি কনযাকাল প্ৰাহপ্তৰ হপছত 

হনয়মলবাৰ কবললৰ্ কবললৰ্। এয়া কমাৰ 

একান্ত বযহক্তৰ্ত অনুভৱ কৰ্, বতগমান সময়ত 

কতালনীহবয়া বুহল এলসাপামান মানুি মাহত 

কভাজ-ভাত খুওৱা, ফলটাগ্ৰাফাৰ মতা, 

কমকআপ আহটগষ্টৰ িতুৱাই কইনা সলজাৱাৰ 

হৰ্ এক পৰম্পৰা ৰ্ঢ় শল উহঠলছ, কসয়া 

এলকবালৰ সমৰ্গনলৰ্াৰ্য নিয়। ইয়াৰ বালব 

বহু সময়ত পহৰয়াল হকছুমানৰ মাজত 

অলঘাহষত প্ৰহতলৰ্াহৰ্তা ৰ্ঢ় শল উহঠলছ। হকন্তু 

ধমগীয় হৰ্হখহন ৰীহত-নীহত কসইহখহন কৰালটা  

 

 

মই কবয়া বুহল নাভালৱা হকয়লনা 

আধযাহত্মকতাই মনক হস্থৰতা হিলয়। িঠাৎ 

কিাৱা শিহিক পহৰৱতগনৰ লৰ্লত িৰম'নৰ 

তাৰতমযৰ বালব কছাৱালীজনী এইহখহন 

সময়ত ৰ্লৰ্ষ্ট মানহসক চাপৰ মাজত ৰ্ালক। 

হকন্তু অৰু্হক্তকৰ হনয়ম হকছুমান জাহপ হিব 

নালালৰ্। কনযাকাল প্ৰাহপ্তৰ বয়সৰ হিলি 

আৰ্বাহঢ় কৰ্াৱাৰ ললৰ্ ললৰ্ এই হবষলয় 

মাকজনীলয় হবলিষকক কছাৱালীজনীক  

আৰ্ন্তুক হিনৰ বালব মানহসকভালব প্ৰস্তুত 
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কহৰব লালৰ্। অকলিৰীয়াকক এটা ৰূমত বন্ধ 

কহৰ শৰ্ হিয়াৰ সলহন মই ভালৱাুঁ প্ৰলয়াজনীয় 

পহৰস্কাৰ-পহৰচ্ছন্নতা মাহন চহলব হি আৰু লঘু 

আিাৰ গ্ৰিৰ্ কহৰব হি কছাৱালীজনীক 

এইহখহন সময়ত মানহসক সািচৰ্গ হিয়ালটালি 

ডািৰ কৰ্া। এহতয়া আলিা ঋতুচক্ৰৰ  হবহভন্ন 

স্তৰসমূিশল।   
ঋতুচক্ৰৰ    ৰ্ঢ় 

শিঘগয শিলছ  ২৮ 

হিন। আনিালত 

ঋতুচক্ৰ ৭ হিন 

আৰ্ত আৰম্ভ 
কিাৱা বা ৭ হিন হপছুৱাই ৰ্'কলও এয়া 

সাধাৰৰ্ তাৰতময বুহললয় ৰ্ৰ্য কৰা িয়। 

কনযাকাল প্ৰাহপ্তৰ হপছত   ঋতুচক্ৰ   প্ৰলতযক 

মািলত হনয়মীয়াকক ি'বকল বা   ঋতুচক্ৰ এক 

মালিকীয়া চন্দত আৱদ্ধ ি'বকল ককহতয়াবা 

কছাৱালীজনীৰ ২০ বছৰ বয়স পৰ্গন্ত ি'ব 

পালৰ। হকন্তু তাৰ হপছলতা ৰ্হি   ঋতুচক্ৰ   

হনয়মীয়া নিয়, কতলন্ত কসয়া হচন্তাৰ হবষয়। 

মালিকীয়া  অহনয়মীয়া ি'কল বা  মালিকীয়াৰ 

কক্ষত্ৰত হকবা  আনুসংহৰ্ক  সমসযা ৰ্াহকলল 

সিায় হচহকৎসকৰ পৰামিগ শললি হচহকৎসা 

গ্ৰিৰ্ কহৰব লালৰ্।  

ঋতুচক্ৰৰ প্ৰৰ্ম ৫ হিনক ককাৱা িয়, 

কমনচটু্ৰলৱল স্তৰ (Menstrual Phase) । 
এই সময়লচাৱাত জৰায়ুৰ অন্তআৱৰৰ্ী 

এণ্ডলমহট্ৰয়াম ভাহি হচহি কতজৰ লৰ্ত 

কৰ্ানীপলৰ্হি ওলাই আলি। এৰ্ৰাকী মহিলাই 

প্ৰলতযক ঋতুচক্ৰলত প্ৰায় ৪০ হমেঃহলেঃ কতজ 

আৰু ৩৫ হমেঃহলেঃ কচৰাছ ৰস (serous 

fluid) কিৰুৱাব লৰ্ীয়া িয়। কসলয়লি 

মহিলাৰ কক্ষত্ৰত কতজত হিম'গ্লহবনৰ মাত্ৰা 

(11-13 mg/dl) 

পুৰুষতকক (14-16 

mg/dl) কম িয় 

আৰু মহিলাসকল 

কবহছকক এহনহময়া 

কৰাৰ্ত আক্ৰান্ত কিাৱা 

কিখা ৰ্ায়। ৰ্হতলক আইৰৰ্ৰু্ক্ত খািয কখাৱাৰ 

কক্ষত্ৰত মহিলা সকল কবহছকক সলচতন কিাৱা 

উহচত। ঋতুচক্ৰৰ আৰম্ভহৰ্লত এণ্ডলমহট্ৰয়াম 

১২-১৫ হমেঃহমেঃ  ডাঠ  (thick) শি ৰ্ালক 

আৰু কমনচটু্ৰলৱল স্তৰৰ কিষত এই স্তৰ 

িয়কৰ্ ৩-৫ হমেঃহমেঃ   ডাঠ। অলপ মন কহৰলল 

কিখা ৰ্ায়, ঋতুচক্ৰ আৰম্ভ কিাৱাৰ হকছুসময় 

আৰ্ত তললপটত খামুহচ ধৰাৰ িলৰ অলপ 

হবষ িয় আৰু ঋতুচক্ৰ আৰম্ভ শি কতজ 

হনেঃসৰৰ্ ি'বকল আৰম্ভ কৰাৰ হপছত হবষলটা 

লালি লালি কহম ৰ্ায়। ইয়াৰ কাৰৰ্ ি'ল, 

ঋতুচক্ৰ আৰম্ভ কিাৱাৰ হঠক আৰ্ত 

এণ্ডলমহট্ৰয়ামকল কতজৰ প্ৰবাি বন্ধ শি ৰ্ায়। 

ফলত এণ্ডলমহট্ৰয়ামত ৰ্কা কতজৰ হিৰা 

উপহিৰালবাৰৰ ওপৰত চাপ পলৰ আৰু 
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কসইলবাৰ ককাুঁচ খাই ৰ্ায় আৰু ফাহট ৰ্ায়। 

হকছুসময় হপছত আলকৌ এণ্ডলমহট্ৰয়ামকল 

কতজৰ প্ৰবাি আৰম্ভ িয়, হকন্তু ইহতমলধয 

ফাহট কৰ্াৱা হিৰা উপহিৰালবাৰৰ পৰা কতজ 

ওলাই আহি কৰ্ানীপলৰ্হি হনৰ্গমন িয় আৰু 

এণ্ডলমহট্ৰয়ামৰ মাংসলপিীও বাহিৰ ওলাই 

আলি। এই স্তৰত এণ্ড'কমহট্ৰয়ামৰ পৰা 

ফাইহেন'লাইহচন (Fibrinolysin) নামৰ 

এহবধ পিাৰ্গ হনসেঃহৰত িয় হৰ্লয়   ঋতুচক্ৰৰ 

কতজ প্ৰবাি বন্ধ কিাৱাত বাধা হিলয়।  

কমনচটু্ৰলৱল স্তৰৰ হপছৰ স্তৰলটা ি'ল- 

ফহলকুলাৰ স্তৰ বা  প্ৰ'হলফালৰহটভ স্তৰ 

(Proliferative Phase) । এই স্তৰত িুটা 

পহৰঘটনা ঘলট। এক, ষষ্ঠ হিনৰ পৰা 

এণ্ডলমহট্ৰয়ামৰ ৰ্াঢ়তা ককাষ হবভাজনৰ িাৰা 

পুৰ্ৰ বৃহদ্ধ ি'বকল ধলৰ। এই স্তৰৰ কিষত , 

এণ্ডলমহট্ৰয়ামৰ ৰ্াঢ়তা িয়কৰ্ ১২-১৪ হমেঃহমেঃ। 

এলনিলৰ এণ্ড'কমহট্ৰয়াম শতয়াৰ কিাৱাৰ কাৰৰ্ 
ি'ল, ৰ্হি ১৪ তম হিনৰ 

হিনা হডম্বািয়ৰ পৰা 

হনসেঃহৰত কিাৱা অণ্ডলকাষ 

(ovum)  শুক্ৰাৰু্ৰ িাৰা 

হনহষক্ত শি কৰ্াজন ককাষ 

ৰ্ঠন িয়, কসই কৰ্াজন 

ককাষ ৰ্ালত শৰ্  জৰায়ুৰ  

এণ্ড'কমহট্ৰয়াম তৰপত সংলৰাহপত 

(Implantation) ি'ব পালৰ।  

হিতীয়লত, হডম্বািয়ত প্ৰায় ৫০০ ফহলকলৰ 

আকাৰ  মৰ্জুৰ হপটুটাৰী গ্ৰহন্থৰ পৰা 

হনসেঃহৰত Follicle Stimulating 

Hormone ৰ প্ৰভাৱত বৃহদ্ধ ি'বকল ধলৰ। 

হকন্তু তাৰ হভতৰত এটা মাত্ৰ ফহলকল 

পূৰ্গতাপ্ৰাপ্ত িয় আৰু এই পূৰ্গতাপ্ৰাপ্ত 

ফহলকললটাক ককাৱা িয়, গ্ৰাহফয়ান ফহলকল 

ৰ্াৰ হভতৰত অণ্ডলকাষলটা (Ovum) ৰ্ালক। 

বাকী ৪৯৯ টা ফহলকল মহৰ ৰ্ায় আৰু 

এলনককলয় এৰ্ৰাকী মহিলাই প্ৰলতযক মািলত 

হনজৰ জমাৰ পৰা এক বুজন সংখযক 

ফহলকল কিৰাই শৰ্ ৰ্ালক। কসইকাৰলৰ্ই 

মহিলাৰ সন্তান ধাৰৰ্ৰ কক্ষত্ৰত বয়সলটাক 

হবলিষ প্ৰাধানয হিয়া িয়। আৰু কসই 

কাৰলৰ্ই মহিলাৰ প্ৰজনন কালৰ শিঘগয 

সীহমত ৰ্াৰ অন্ত িয় কমন'পজ ৰ িাৰা। 

কাৰৰ্ জন্মৰ সময়লত কনযা হিশু এজনীলয়  

হনহিগষ্ট সংখযক অপূৰ্গতাপ্ৰাপ্ত ফহলকল শল জন্ম 

গ্ৰিৰ্ কলৰ আৰু প্ৰলতযক 

মািলত তাৰ পৰা খৰছ শি 

ফহলকলৰ সংখযা কহম শৰ্ 

ৰ্ালক। ফহলকুলাৰ স্তৰৰ 

শিঘগয ি'ল ৬-১৩ তম 

হিন।  পূৰ্গতা প্ৰাপ্ত 

গ্ৰাহফয়ান ফহলকল আৰু 

ক্ৰমবধগমান ফহলকল সমূিৰ পৰাও ইষ্ট্ৰ'কজন 
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িৰমন হনসেঃহৰত শি কতজত এই িৰমনৰ 

মাত্ৰা বাহঢ়বকল লয়। 

ঋতুচক্ৰৰ তৃতীয় স্তৰলটা ি'ল- হডম্ব হনসেঃহৰত 

স্তৰ (Ovulatory phase) । হনয়মীয়া ২৮ 

হিনৰ চক্ৰত ১৪ হিনৰ হিনা মৰ্জুৰ 

হপটুইটাহৰ গ্ৰহন্থৰ পৰা ক্ষৰৰ্ কিাৱা 

হলউলটনাইহজং িৰম'নৰ (Luteinizing 

Hormone/LH) ৰ প্ৰভাৱত তললপটত 

অৱহস্থত স্ত্রী প্ৰজনন তিৰ কসাুঁ বা বাওুঁফালৰ 

হৰ্লকালনা এটা হডম্বািয়ৰ পূৰ্গতাপ্ৰাপ্ত 

গ্ৰাহফয়ান ফহলকলৰ পৰা হডম্ব হনেঃসৰৰ্ িয়। 

মন কহৰবলৰ্ীয়া কৰ্ হডম্ব হনসেঃৰৰ্ৰ আৰ্ত 

LH িৰম'নৰ মাত্ৰা বালঢ় বালব কিিৰ উষ্ণতা 

সামানয বালঢ় আৰু  অলপ ৰ্ৰম ৰ্ৰম 

অনুভৱ িয়, হবলিষকক কাৰ্িুখনত ৰ্ৰম 

অনুভৱ িয়। আনিালত হৰ্ফালৰ হডম্বািয়ৰ  

পৰা হডম্ব হনেঃসৰৰ্ িয়, কসইফালল হডম্ব 

হনসেঃৰৰ্ৰ সময়ত সামানয হবষ হকছু সময়ৰ 

বালব অনুভৱ িয় আৰু হনলজ হনলজ কহম 

ৰ্ায়।  

হডম্বৰ জীৱনকাল ি'ল ২৪ ঘন্টা। হডম্ব 

হনঃেঃসৰৰ্ৰ হপছত স্ত্রী প্ৰজনন তিৰ 

কফল'হপয়ান নলীৰ (Fallopian Tube) 

আিুহলৰ হনহচনা ৰ্ঠন (Fimbrae) সমূলি 

হডম্ব (ovum) সংগ্ৰি কহৰ নলীৰ হভতৰকল 

শল আলি। এই ২৪ ঘন্টা সময়ৰ হভতৰত ৰ্হি 

কৰ্ৌন হমলনৰ িাৰা প্ৰলৱি কৰা শুক্ৰাৰু্ৰ িাৰা 

হডম্ব হনহষক্ত িয় কতলন্ত কৰ্াজন ককাষ ৰ্ঠন 

িয় আৰু পৰৱতগী সময়ত ভ্ৰুৰ্ হিচালপ শৰ্ 

জৰায়ুত সংলৰাহপত িয়।  

হৰ্সকলল ৰ্ভগধাৰৰ্ৰ বালব পহৰকল্পনা কলৰ, 

কতওুঁললাকৰ বালব এই হডম্ব হনসেঃৰৰ্ৰ সময়ৰ 

হবষলয় জ্ঞাত কিাৱালটা িৰকাৰী। উপলৰাক্ত 

লক্ষৰ্সমূিৰ উপহৰও আহজকাহল বজাৰত 

ওভুললিন  হকট (Ovulation Kit) 

হকহনবকল কপাৱা ৰ্ায়, ৰ্াৰ িাৰা হডম্ব 

হনসেঃৰৰ্ৰ সময়ৰ হবষলয় জাহনব পাহৰ।  

হডম্ব হনসেঃৰৰ্ৰ হপছৰ স্তৰলটা ি'ল-হনসেঃৰৰ্ 

স্তৰ বা হলউহটলয়ল স্তৰ (Secretary 

phase/Luteal phase) । ৰ্হিলি হডম্ব 

শুক্ৰাৰু্ৰ িাৰা হনহষক্ত িয়, কতলন্ত ভ্ৰুৰ্ৰ 

সহঠক সংলৰাপৰ্ৰ বালব, জৰায়ুৰ 

এণ্ড'কমহট্ৰয়ামৰ ৰ্াঢ়তা আৰু বৃহদ্ধ িয়। এই 

ৰ্াঢ়তা বৃহদ্ধ িয়, হডম্ব হনেঃসৰৰ্ কৰা গ্ৰাহফয়ান 

ফহলকল ৰূপান্তহৰত শি ৰ্ঠন কৰা কৰপাছ 

লুহটয়ামৰ (Corpus Luteum) পৰা ক্ষৰৰ্ 

কিাৱা প্ৰলজলষ্টৰন (Progesterone ) আৰু 

ইষ্ট্ৰকজন ( Estrogen) ি'ৰমনৰ প্ৰভাৱত। 

হডম্ব হনহষক্ত নি'কল কৰপাছ লুহটয়াম কৰপাছ 

এলহবকানচ্ শল ( Corpus albicans) 

ৰূপান্তহৰত িয় ৰ্'ৰ পৰা প্ৰলজলষ্টৰন 

(Progesterone ) আৰু ইষ্ট্ৰলজন ( 

Estrogen) ি'ৰমনৰ ক্ষৰৰ্ নিয়। 

ফলস্বৰূলপ মৰ্জুৰ হপটুইটাহৰ গ্ৰহন্থকল পুনৰ 
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FSH আৰু LH িৰম'ন ক্ষৰৰ্ কহৰবকল 

সংলকত হিলয় আৰু িৰীৰক পৰৱতগী এটা 

ঋতুচক্ৰ আৰম্ভ কহৰবকল শতয়াৰ কলৰ। 

ৰ্ভগধাৰৰ্ নি'কল হডম্ব হনসেঃৰৰ্ৰ ১৪ হিনৰ 

হপছত আলকৌ এটা ঋতুচক্ৰ আৰম্ভ িয়।  

সমীক্ষাৰ পৰা কিখা শৰ্লছ কৰ্ প্ৰলতযক 

চাহৰৰ্ৰাকী ঋতুমতী মহিলাৰ হভতৰত 

হতহনৰ্ৰাকী প্ৰাক-ঋতুচক্ৰ লক্ষৰ্ৰ (Pre -

menstrual syndrome) ৰ স্বীকাৰ িয়। 

সাধাৰৰ্লত ঋতুচক্ৰ আৰম্ভ কিাৱাৰ ৪/৫ হিন 

মান আৰ্ৰ পৰা এই লক্ষৰ্সমূি কিখা হিলয় 

আৰু ঋতুচক্ৰ আৰম্ভ কিাৱাৰ হপছত এইলবাৰ 

হনলজ হনলজ কহম ৰ্ায়। মূলতঃেঃ কিিত 

িৰম'নৰ তাৰতময কিাৱা বালবই এই 

লক্ষৰ্সমূি কিখা হিলয়। মহিলালভলি 

লক্ষৰ্সমূি কবললৰ্ কবললৰ্ ৰ্হিও কবহছভাৰ্ৰ 

কক্ষত্ৰলত কিখা হিয়া লক্ষৰ্সমূি ি'ল- 

িালমইনা ওললাৱা, স্তনৰ হবষ, কাষলহতৰ 

তলত হবষ, ৰ্াুঁহঠৰ হবষ, মন কবয়া লৰ্া, সৰু 

সৰু কৰ্ালত খং উঠা,  অকাৰৰ্লত কাহন্দবকল 

মন কৰ্াৱা, কভাক নলৰ্া কিাৱা বা হকছুমান 

বস্তু খাবকল মন কৰ্াৱা, ৰাহত কটাপহন কনালিাৱা 

কিাৱা, মূৰৰ হবষ আহি। পহৰয়ালৰ মানুিহখহন 

বা আলপানজলন এই সময়হখহনত মানুজনীক 

বুহজ মানহসক সািচৰ্গ হিয়া উহচত।  

 

ঋতুচক্ৰৰ সময়ত কিখা  কপাৱা আন হকছুমান 

সমসযা ি'ল- তললপটৰ হবষ, কুঁকালৰ হবষ, 

ৰক্তক্ষৰৰ্ কমকক কিাৱা বা অতযহধক 

ৰক্তক্ষৰৰ্ কিাৱা, ঋতুচক্ৰ অহনয়মীয়া কিাৱা 

(লবহছ আগুৱাই বা হপছুৱাই কৰ্াৱা) আহি। 

সিয কহৰব পৰা কপটৰ হবষ বা কুঁকালৰ হবষ 

সাধাৰৰ্ কৰ্া আৰু এলন সময়ত িুই এটা 

হবষৰ িৰৱ কলাৱালটা এলকা অপকাৰী কৰ্া 

নিয়। কুঁকালৰ হবষত ৰ্ৰম পানীৰ কসক 

হিললও আৰাম কপাৱা ৰ্ায়। হকন্তু হবষ ৰ্হি 

অহত কবহছ িয় বা অহনয়মীয়া চক্ৰ িয় বা 

ৰক্ত ক্ষৰৰ্ কম কবহছ িয় কতলন্ত পলম 

নকৰাকক হচহকৎসকৰ ওচৰকল কৰ্াৱা উহচত 

আৰু পৰামিগ গ্ৰিৰ্ কৰা উহচত। বহুলত 

এহতয়াও এইলবাৰ সমসযাৰ বালব জৰা ফুকাৰ 

সিায় কলাৱা কিখা ৰ্ায় হৰ্ এলকবালৰ ৰু্হক্তিীন 

আৰু অৰ্ৰ্া সময় নষ্ট কৰালি কৰ্া।  

ঋতুচক্ৰৰ লৰ্ত জহডত এটা গুৰুত্বপূৰ্গ কৰ্া 

ি'ল, ঋতুমতী কিাৱাৰ সময়ত হক হক কহৰব 

নাপায় আৰু হক হক কহৰব লালৰ্। বহুহখহন 

শুধৰহৰ্ শিলছ ৰ্হিও এহতয়াও আমাৰ 

সমাজত এলন হকছুমান অহলহখত হনয়ম 

প্ৰচহলত শি আহিলছ। কৰ্লন, মাহটত শুবকল 

হিয়া, হতহন কন চাহৰহিনৰ ৰাহত ললঘাৰ্ হিয়া, 

ঘৰৰ বয় বস্তু বা কালপাৰ চুব হনহিয়া 

ইতযাহিৰ হবজ্ঞানসন্মত কাৰৰ্ আচললত এলকা 

নাই। অৱলিয ভাত পানী ৰাহন্ধব হনহিয়াৰ 
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কাৰৰ্ ি'ল মানুিৰ্ৰাকীলয় ৰ্ালত হবশ্ৰাম ল'ব 

পালৰ, হৰ্লটা অহত িৰকাৰী। অৱলিয 

কবাৱাৰীৰ্ৰাকী বা ঘৰুৱা সিায়কাৰী 

সকললালকা কসইলকইটা হিনত ভাত ৰন্ধাৰ 

পৰা অবযািহত হি আন কাম জাহপ হিয়াৰ হৰ্ 

মানহসকতা কসয়া সুঁচাই হনন্দনীয়। কসইিলৰ 

এইহখহন সময়ত কটিা খালল ৰক্তক্ষৰৰ্ কবহছ 

িয় বা হকছুমান খািয খাব নালালৰ্ বা 

হকছুমান খািয খাব লালৰ্ বুহল তৰ্াকহৰ্ত হৰ্ 

ধাৰৰ্া আলছ কসয়া শবজ্ঞাহনকভালব এলকবালৰ 

ৰু্হক্তিীন।  উিািৰৰ্স্বৰূলপ কটিাজাতীয় 

খািযত হভটাহমন হচ (Vitamin C) ৰ্ালক, 

হৰ্লয় কমনচ্ট্টূ্ৰলৱল স্তৰ কিষ   কিাৱাৰ হপছত 

কতজ ক্ষৰৰ্ বন্ধ কিাৱাত সিায় কলৰ।   

কসইিলৰ  এণ্ডলমহট্ৰয়াম  ৰ্ঠন কিাৱালতা 

হভটাহমন হচ কয় সিায় কলৰ। হকন্তু 

মানুিৰ্ৰাকী ৰ্ালত এইহখহন সময়ত পহৰস্কাৰ 

পহৰচ্ছন্ন শি ৰ্ালক আৰু প্ৰলয়াজনীয় হবশ্ৰাম 

ল'ব পালৰ কসই হবষলয় সলচতন কিাৱা 

উহচত। হকন্তু কমগজীহৱ মহিলাসকলল প্ৰলতযক 

মািলত এলনকক চুহট শল হবশ্ৰাম কলাৱা সম্ভৱ 

নিয় ৰ্হিও কসইলকইটা হিনত কবহছ পহৰশ্ৰম 

কৰাৰ পৰা হবৰত ৰ্াহকব লালৰ্।  

ঋতুচক্ৰই  মহিলাৰ স্বাস্থয হনয়িৰ্ৰ কক্ষত্ৰত 

এক গুৰুত্বপূৰ্গ ভূহমকা পালন কলৰ। ৰ্হতলক 

এই হবষলয় জ্ঞাত কিাৱালটা, সলচতন কিাৱালটা 

আৰু স্বাস্থয হবহধ মাহন চলালটা অহত 

আৱিযক। 
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আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় মহাকাৈ আস্থােশল মিাকািচাৰী ককলনকক অিা কৰ্াৱা কলৰ 

আৰু কচলটলাইটৰ প্ৰলয়াজনীয়তা হক? 

লক্ষয কজযাহত নাৰ্ 

 

লকডাউনত ঘৰত ৰ্াহক ৰ্াহক আমহন পাইলছ 

নিয় জালনা! এই কলখালটা এবাৰ পঢ়ক 

কতহতয়া ক'ব "নাই মই ঘৰত বৰ সুখত 

আলছাুঁ।"লৰলকৱ কষ্টছন, পুহলচ কষ্টছন আহি 

হবহভন্ন কষ্টচন কিহখলছ হৰ্লবাৰ ঠাইত মানুলি 

অহফচ পাহত ৰ্াহক হবহভন্ন কাম কলৰ হকন্তু 

মানুলি কৰ্ মিাকািলতা 

কষ্টচন বনাই তাত অহফচ, 

কলবৰটৰী স্থাপন কহৰ 

তালত ৰ্াহক হিলন হনিালয় 

কাম কহৰ আলছ কসই 

কৰ্া জালনলন! তালকা 

আহজ চালৰ ২২ বছলৰ!  

িয় মিাকািৰ হবহভন্ন 

ৰিসযলবাৰ কভি কহৰবকল, চন্দ্ৰ আৰু মংৰ্ল 

গ্ৰিক অধযয়ন কহৰবকল, পৃহৰ্ৱীৰ 

কনহভলৰ্ছন, কনটৱকগ, GPS আহি সুহবধালবাৰ 

উন্নত কহৰবকল ১৯৯৮ চনৰ ২০ নলৱম্বৰৰ 

পৰালয় আহজ চালৰ ২২ বছলৰ এিল 

মিাকািচাৰী মিাকািত কষ্টচন বনাই তালত 

ৰ্াহক অহফচ, কলবৰটৰী স্থাপন কহৰ 

ৰ্লৱষৰ্াত বযস্ত আলছ। পৃহৰ্ৱীৰ পৰা প্ৰায় 

৪১৮ হকললাহমটাৰ ওপৰত এটা কক্ষপৰ্ত 

(Low Earth Orbit) কচলকণ্ডত প্ৰায় ৮ 

হকললাহমটাৰ কবৰ্ত পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল ঘূহৰ 

আলছ এই অহফচ, কলবৰটৰী ৰ্কা 

মিাকািচাৰী ৰ্কা 

কষ্টচনলটা। আৰু এই 

কষ্টচনলটালক ককাৱা িয় 

International Space 

Station. জাহন আচহৰত 

ি'ব এই কষ্টছনলটা এখন 

ফুটবল কখল পৰ্াৰৰ 

সমান ডািৰ। ই িীঘলল 

৭৩ হমটাৰ, বিলল ১০৯ হমটাৰ আৰু মালন 

৭৯৫৭ বৰ্গ হমটাৰৰ। পকী ঘৰ সজা মানুলি 

এই বৰ্গ হমটাৰৰ হিচাপলটা সিলজ বুলজ। এই 

কষ্টচনৰ ওজন ি'ল ৪ লাখ ১৯ িাজাৰ ৭২৫ 

ককহজ। 
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এহতয়া প্ৰশ্ন িয় ইমান ডািৰ ৰ্ি এটা 

মিাকািকল হনলল ককলনকক! িয়, এই হবিাল 

International Space Station অৰ্গাৎ 

ISS ক এবাৰলত মিাকািকল শল কৰ্াৱা 

অসম্ভৱ। ইয়াক খণ্ড খণ্ডকক মিাকাি ৰ্ানৰ 

সিায়ত মিাকািকল শল কৰ্াৱা শিহছল। ইয়াৰ 

প্ৰৰ্ম খণ্ডলটা শল কৰ্াৱা শিহছল ১৯৯৮ চনত। 

তাৰ পাছত হচত্ৰত কিখুওৱা কৰ্ালটই কষ্টচনৰ 

অংিলবাৰ এটা এটাকক মিাকািকল শল কৰ্াৱা 

শিহছল তাত সংলৰ্াৰ্ 

কৰা শিহছল। 

মানুি নামৰ এই 

প্ৰাৰ্ীলটা ককহতয়াও 

এলকা কৰ্াত সন্তুষ্ট শি 

ৰ্াহক কপাৱা নাই। এটা বস্তু হজহনলল তাৰ 

পাছত আলকৌ এটা বস্তু হজহনব আলকৌ 

িাহবয়াস কলৰ। প্ৰৰ্লম আকািত চৰাই িলৰ 

উহৰব ককলনকক পাহৰ কসই কৰ্া ভাহবলল। 

এহিন হবহভন্ন প্ৰলচষ্টাৰ অন্তত এই কাম 

কহৰবকল সক্ষম ি'ল। উহৰব কিাৱাৰ পাছত 

ভাহবলল আকািৰ হসফালল হক আলছ! এবাৰ 

ৰ্হি হনলজ শৰ্ চাব পৰাকি! তাৰ পাছত মন 

ৰ্'ল সিায় আকািত কিহখ ৰ্কা চন্দ্ৰ মামাক 

ওচৰৰ পৰা চাবকল। তাৰ পাছত তাত পানী 

আলছ কনহক, মঙ্গল গ্ৰিত পানী আলছ কনহক 

এইলবাৰ জাহনব ইচ্ছা ৰ্'ল। তাৰ বালব 

মিাকািৰ্ান পঠাব আৰম্ভ কহৰলল। তাৰ 

পাছত ভাহবলল হবশ্ব েহ্মাণ্ডৰ এলন হবহভন্ন 

ৰিসয কভি কহৰবকল, ৰ্লৱষৰ্া কহৰবকল 

মিাকািলত ৰ্হি ৰ্াহক তালত ৰ্হি অহফচ, 

কলবৰটৰী স্থাপন কহৰ লব পৰা ৰ্ায় ককলন 

মজা ি'ব। মৰ্জুত কখলালল কৰ্হতয়া তাৰ 

হচন্তা চচগা আৰম্ভ কহৰ হিলল। 

আলমহৰকা,ৰাহছয়া আহি ধনী, উন্নত কিলি 

প্ৰৰ্লম হনলজ স্বতি ভালব এই কাম কহৰব 

পাহৰ কনহক ৰ্ত্ন কহৰলল। কামলটা কহৰব 

পাহৰব হকন্তু ইয়াৰ খৰছ 

বহুত কবহছ শি ৰ্'ল হৰ্ 

অকল এখন কিলি বিন 

কহৰব কনাৱালৰ। 

কসইবালব আললাচনা 

কহৰলল কবালল ৰাইলজ নখ কজাকাহৰলল শন 

বয়। আহম অকলল কনাৱালৰা হকন্তু হমহল এই 

কাম কহৰব পাহৰম। তাৰ পাছলতই 

আলমহৰকা, ৰাহছয়া, জামগানী, জাপান, ইংললণ্ড, 

ফ্ৰাস, কডনমাকগ, কানাডা, কবলহজয়াম, ইটালী, 

কনডাৰললণ্ড, নৰলৱ, কস্পইন, চুইলডন, 

ছুইজাৰললণ্ড োহজল (২০০৭ োহজল ইয়াৰ 

পৰা ওলাই আহিল) ১৫ কিলি হমহল 

সকললালৰ সিলৰ্াৰ্ত এই কামলটা কৰা 

আৰম্ভ কহৰ হিলল। সকললা কিিৰ হবজ্ঞানী 

ৰ্লৱষৰ্াত লাহৰ্ ৰ্'ল, সকললা কিিৰ 

মিাকািচাৰীক প্ৰহিক্ষৰ্ হিয়া ি'ল। খণ্ড 

খণ্ডলক ইমান ডািৰ ৰ্িলটাৰ অংৰ্লবাৰ 
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মিাকািৰ্ান কৰ্ালৰ্ পৃহৰ্ৱীৰ পৰা প্ৰায় ৪০০ 

হকললাহমটাৰ ওপৰকল পঠাই হিয়া ি'ল আৰু 

তাত সংলৰ্াৰ্ কৰা ি'ল। তাৰ পাছত সাজু 

ি'ল এই বৃিৎ ৰ্িলটা ৰ্'ত মানুি ৰ্াহক 

মিাকািৰ অধযয়ন, ৰ্লৱষৰ্া কহৰব পাহৰব। 

পৃহৰ্ৱীৰ ককইবাখলনা কিিৰ সিলৰ্াৰ্ত এই 

কষ্টচন হনমগান কৰাৰ বালব ইয়াৰ নাম হিয়া 

ি'ল International Space Station 

চমুকক ISS. ইয়াক মূললত ৫ টা মিাকাি 

সংস্থালয় ৰু্টীয়াভালৱ পহৰচাহলত কলৰ 

কসইলকইটা ি'ল NASA (আলমহৰকা), 

Roscosmos (ৰাহছয়া), JAXA (জাপান), 

ESA (ইউলৰাপ), and CSA (কানাডা)। 

১৯৯৮ চনৰ পৰা আহজৰ তাহৰখকললক এই 

ISS ত মিাকািচাৰী এলকৰালি আলছ। ISS 

ত এবাৰত ৭ জন মিাকািচাৰী ৰ্কাৰ সুহবধা 

আলছ। বতগমান সময়লতা ISS ত ৭ জন 

মিাকািচাৰী আলছ। এই মিাকািচাৰী সকল 

৬ মাি এলকৰালি তাত ৰ্ালক তাৰ পাছত 

আলকৌ ৭ জন নতুন মিাকািচাৰী আহি 

কতওুঁললাকক হৰহলফ কলৰ। নতুন 

মিাকািচাৰী িল অিাৰ পাছত পুৰৰ্া িললটা 

নতুন িললটা অিা কসই মিাকাি ৰ্ান খনৰ 

সিায়ত পৃহৰ্ৱীকল গুহচ আলি। এহতয়াকললক 

১৯ কিিৰ ২৪৪ জন মিাকািচাৰীলয় এই 

International Space Station ৰ্াহক 

আহিলছ। এহতয়াকললক এলন ককইবাজলনা 

মিাকািচাৰী আলছ হৰ্লয় ৩-৪ বাৰকক শৰ্ 

International Space Station ৰ্াহক 

আহিলছ। তাৰ হভতৰত সলবগাচ্চ হিন ৰ্কাৰ 

কৰকডগ আলছ আলমহৰকাৰ মহিলা 

মিাকািচাৰী Peggy Whitson ৰ। কতওুঁ 

সবগমুঠ ৬৬৫ হিন International Space 

Station ৰ্াহক আহিলছ। 

ISS ক মূললত িুটা ভাৰ্ত ভলৰ্াৱা শিলছ। 

এটা ভাৰ্ Russian Orbital Segment 

চমুকক ROS, এই ভাৰ্লটাক মূললত ৰাহছয়ালয় 

পহৰচালনা কলৰ আৰু হিতীয়লত United 

States Orbital Segment চমুকক USOS, 

ইয়াক মূললত আলমহৰকালয় পহৰচালনা কলৰ। 

এই মিাকািচাৰী সকলল তাত ৰ্াহকলল তালত 

খাই শব, কলহট্ৰন-প্ৰসাৱ কলৰ, ৰ্া ধুই, শুই, 

বযায়াম কলৰ। হৰ্লিতু মিাকািত মাধযাকষগৰ্ 

িহক্তৰ প্ৰভাৱ নাই কসইবালব কতওুঁললাকক 

ISS ৰ্াহকলল কখাজকাহঢ় অিা কৰ্াৱা নকলৰ। 

ওপহি অিা কৰ্াৱা কলৰ। মিাকািচাৰী 

মিাকািত ওপহি ঘূহৰ ফুৰা এলন হভহডঅ' 

হনিয় কিহখলছ। ISS ত সকললা বস্তু ওপহি 

ৰ্ালক। আনহক কখাৱা বস্তু িাতত শল খাব 

নালালৰ্। ৰ্'ত শৰ্ হিলয় তালত ওপহি ৰ্ালক 

খাললই ি'ল। 

এহতয়া জাহনব মন ৰ্ায় কতওুঁললালক আমাৰ 

িলৰ খাই শব জীয়াই ৰ্ালক কন, কলহট্ৰন-প্ৰসাৱ 
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ককলনকক কলৰ। কসইলবাৰ কৰাৰ পাছত হক 

কলৰ কন মিাকািলত এহৰ হিলয় হৰ্ তালত 

ওপহি ৰ্াহকব। আমাৰ িলৰ কতওুঁললালক 

আহজ িাুঁি আৰু ককালমাৰা মাংসৰ শসলত ভাত 

খাব, আহজ বাটাৰ পনীৰ আৰু ৰুহট খাব, 

আহজ নুডলচ খাব বুহল খাব কনাৱালৰ। 

কতওুঁললালক তাত খািয হনলজ ৰাহন্ধ খাব 

কনাৱালৰ। কতওুঁললাকৰ খািয কপহকং কহৰ 

পৃহৰ্ৱীৰ পৰা মিাকাি 

ৰ্ানত পঠাই হিয়া িয়। 

কবহছভাৰ্ কতওুঁললালক 

শুকান খািয খাই। 

কতওুঁললালক তাত 

পাইপৰ হভতৰত প্ৰসাৱ 

কলৰ নি'কল প্ৰসাৱ 

ওপহি ৰ্াহকব। কলহট্ৰন 

কহৰবকল সৰু কলহট্ৰন 

আলছ। কলহট্ৰনলবাৰ জমা কহৰ পাছত আলকৌ 

মিাকাি ৰ্ানৰ কৰ্ালৰ্হি পৃহৰ্ৱীকল পঠাই 

হিলয়, মিাকািত এহৰ হনহিলয়। পানীৰ বালব 

প্ৰসাৱলবাৰ কতওুঁললালক হফল্টাৰ কহৰ আলকৌ 

খাবকল বযৱিাৰ কলৰ তাৰ উপহৰ কখাৱা পানী 

পৃহৰ্ৱীৰ পৰাও ৰ্ায়। 

ISS হভতৰত মাি মাি কতওুঁললাক ওপহি অিা 

কৰ্াৱা কৰাৰ বালব, কখাজ নকঢ়া বালব 

কতওুঁললাকৰ িাত ভহৰৰ মাংস কপিীলবাৰ 

িুবগল শি ৰ্ায় কসইবালব কতওুঁললালক ISS 

হভতৰলত হফটালৰ হনজক বাহন্ধ কখাজ কঢ়া 

বযায়াম আহি কলৰ। শুবৰ সময়ত ককপচুল 

আকৃহতৰ কৰইন ককাটৰ হনহচনা বস্তু এটাৰ 

হভতৰত কসামাই ককপচুল কসই ককপচুললটাত 

ISS ৰ কবৰত হফটা মাহৰ শুলৱ ৰ্ালত কিাৱা 

সময়ত ওপহি ঘূহৰ নুফুলৰ। 

কতওুঁললালক পৃহৰ্ৱীখন, মিাকািখন চাবকল 

ISS এ এঠাইত ৭ খন হখহৰকী ৰু্ক্ত আইনা 

ললৰ্াৱা এটা ঠাই আলছ 

তাত বহি লয়। তাৰ 

পৰালয় ISS ৰ পৃহৰ্ৱীৰ 

ফলটা উঠাই। 

মিাকািৰ হবহভন্ন 

কামত, ISS কমৰামহত 

কহৰব লৰ্া ি'কল 

কতওুঁললাক ISS ত 

বাহিৰকলও ওলাই আলি 

কতহতয়া কতওুঁললালক Space suit হপহন্ধ লয়। 

বতগমান ISS বাহিৰত ৰবটৰ এটা বাহু 

সংলৰ্াৰ্ কৰা শিলছ। কসই বাহুৰ সিায়ত ISS 

ৰ বাহিৰৰ বহু কাম কৰা িয়। ISS শল অিা 

নতুন মিাকাি ৰ্ানক এই বাহুলয় ধহৰ 

সংলৰ্াৰ্ কৰাত সিায় কলৰ। সংলৰ্াৰ্ কিাৱাৰ 

পাছত মিাকািচাৰী সকল ISS ৰ পৰা 

মিাকাি ৰ্ানকল অিা কৰ্াৱা কলৰ। 
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International Space Station পৃহৰ্ৱীৰ 

চাহৰওফালল হনজৰ কক্ষপৰ্ত প্ৰায় ৮ 

হকললাহমটাৰ প্ৰহত কচলকণ্ডত কবৰ্ত অৰ্গাৎ 

২৭,৬০০ হকললাহমটাৰ প্ৰহত ঘন্টা স্পীডত 

ঘূহৰ আলছ। ISS ক কৰ্ালটই পৃহৰ্ৱীৰ 

চাহৰওফালল ঘূহৰবকল মাত্ৰ প্ৰায় ৯৩ হমহনট 

সময় লালৰ্। কসইবালব ISS কয় হিনলটাত 

পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল প্ৰায় ১৬ বাৰ ঘূলৰ। 

ককহতয়াবা বতৰ পহৰষ্কাৰ ি'কল আকািত 

তৰা এটাৰ িলৰ বস্তু এটা শৰ্ ৰ্কা কিখা 

ৰ্ায়। ইলয় শিলছ International Space 

Station. ইয়াক পৃহৰ্ৱীৰ পৰা খালী চকুলৰ 

কিখা ৰ্ায়। হনজৰ ঠাইৰ পৰা ISS ক চাব 

পাহৰলন কনাৱাহৰ চাবৰ বালব এটা কাম কহৰব 

পালৰ। Google Play Store ত ISS 

Detector বুহল এপ এটা আলছ কসইলটা 

ইনষ্টল কহৰ লওুঁক। তাত আপুহন ৰ্কাৰ 

ঠাইৰ পৰা ISS কিখা পায়লন নাই ৰ্হি পাই 

ককান ককান সময়ত খালী চকুলৰ কিহখব ৰ্ম 

পাই ৰ্াব। 

এহতয়া আহম এই মিাকািত ৰ্কা 

International Space Station ক 

অসমৰ লৰ্ত সংলৰ্াৰ্ কহৰম। আচহৰত 

লাহৰ্লছ ন ক'ত International Space 

Station আৰু ক'ত অসম! জাহন ভাল পাব 

কৰ্ এই International Space Station ৰ 

হভতৰত আহজকললক অসমৰ এটা বস্তুলয় 

প্ৰলৱি কহৰলছ। নিয়, কসই বস্তুলটা ককালনা 

মানুি নিয়। কসই বস্তুলটা শিলছ অসমৰ 

ৰ্ালমাচা আৰু অসমৰ হবহুৰ্ীত। এই ৰ্ালমাচা 

International Space Station শল শল 

শৰ্হছল অসমৰ কজাুঁৱাই বতগমান আলমহৰকা 

ৰু্ক্তৰাষ্ট্ৰৰ NASA ৰ মিাকািচাৰী, আলমহৰকা 

বায়ু কসনাৰ কলৰ্গল কৰংকৰ পৰা অৱসৰ 

কলাৱা Michael Fincke। কতওুঁ অসমৰ 

জীয়ৰী কৰহনতা িইকীয়াক হবয়া পাহতলছ। 

কৰহনতা িইকীয়াও বতগমান NASA কত 

কমগৰত। Michael Fincke কয়ই 

International Space Station শল 

ৰ্ালমাচা শল শৰ্হছল আৰু ২০০৪ চনত ISS 

হভতৰত হবহু নাহচহছল। Michael Fincke 

সবগমুঠ ৩৮২ হিন ISS ৰ্াহক আহিলছ। আৰু 

জাহন ভাল পাব মিাকাি ভাল কপাৱা 

Michael Fincke আৰু কৰহনতা িইকীয়াৰ 

হতহন সন্তান আলছ এজন ল'ৰা আৰু িুজনী 

কছাৱালী। কতওুঁললাকৰ নালমা অসমীয়া। 

ল'ৰাৰ নাম 'চন্দ্ৰ'। কছাৱালী িুজনীৰ নাম 

তৰাৰ পৰা 'তৰালী' আৰু 'সূৰ্গয'।সূৰ্গয, চন্দ্ৰ, 

তৰা, ধুমলকতু আহি ৰ্কা আমাৰ মিাকাি 

খন বৰ হবস্ময়কৰ। মিাকাি কৰ্লনকক অনন্ত। 

ইয়াৰ হবষলয় জাহনব লৰ্া কৰ্াও অনন্ত। 

জাহন জাহন কিষ নিয় কসইবালব এইলবাৰ 

আৰু জাহনবকল মানুি পৃহৰ্ৱীৰ মাহট এহৰ 

মিাকািত অহফচ, কলব বনাই শললছ। তাত 
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মাি মাি ৰ্াহক ৰ্লৱষৰ্া কহৰলছ। হকমান 

মিাকািৰ কপ্ৰমত পহৰলল মানুলি এলন কাম 

কহৰব পালৰ বাৰু 

মিাকাি কৰ্লনকক অনন্ত হবিাল, মিাকািৰ 

কৰ্ালবালৰা অনন্ত আৰু 

হবিাল। এটা িুটা 

কলখাত হলহখ এইলবাৰ 

কিষ কহৰব কনাৱাহৰ। 

মানুলি বহু ি ি বছৰৰ 

আৰ্ৰ পৰা মিাকািৰ 

ওপৰত অধযয়ন কহৰ 

আহিলছ, মিাকািকল ককলনকক ৰ্াব পাহৰ হচন্তা 

চচগা কহৰ আহিলছ। মানুলি প্ৰৰ্ম মিাকািকল 

কচলটলাইট পঠাইহছল ৪ অলক্টাবৰ ১৯৫৭ 

চনত। কছাহভলয়ট ইউহনয়লন পলঠাৱা এই 

কচলটলাইটৰ নাম আহছল Sputnik-1. 

কছাহভলয়ট ইউহনয়লন কসই বছলৰ অৰ্গাৎ ৩ 

নলৱম্বৰ ১৯৫৭ চনত হিতীয়লটা কচলটলাইট 

মিাকািকল পঠাই হিলল। এই কচলটলাইটৰ 

নাম হিলল Sputnik-2. কতওুঁললালক এইবাৰ 

কচলটলাইট পলঠাৱা লৰ্লত আৰু এটা কাম 

কহৰ হিলল। কচলটলাইটলৰ শৰ্ মিাকািত জীৱ 

জীয়াই ৰ্াহকব পাহৰব কন কনাৱাহৰব পৰীক্ষা 

কহৰবকল কচলটলাইটৰ হভতৰত এটা কুকুৰ 

পঠাই হিলল। কসই কুকুৰলটাৰ নাম আহছল 

'লাইকা'। লাইকা হপলছ জীৱলন্ত পৃহৰ্ৱীকল 

ঘূহৰ অিা নাহছল। তাৰ পাছত ইলটাৰ পাছত 

হসলটা কচলটলাইট মিাকািকল পঠাব আৰম্ভ 

কহৰ হিলল। মাত্ৰ ৪ বছৰৰ পাছলতই অৰ্গাৎ 

১২ এহপ্ৰল ১৯৬১ চনত আলকৌ কছাহভলয়ট 

ইউহনয়লন আৰু এটা কচলটলাইট পঠালল, 

এইবাৰ কতওুঁললালক হভতৰত মানুি ভৰাই 

মিাকািকল কচলটলাইট 

পঠাই হিলল। এই 

মানুিজলন আহছল য়ুহৰ 

ৰ্াৰ্াহৰন, মিাকািৰ 

পৰা জীৱলন্ত ঘূহৰ অিা 

পৃহৰ্ৱীৰ প্ৰৰ্ম 

মিাকািচাৰী। য়ুহৰ 

ৰ্াৰ্াহৰলন ১ ঘণ্টা ৪৮ হমহনট মিাকািত 

আহছল আৰু কতওুঁ শল কৰ্াৱা কচলটলাইটলটালৱ 

কসই সময়হখহনত এবাৰ পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল 

হনজৰ কক্ষপৰ্ত ঘূহৰহছল। আৰু এই 

কচলটলাইটলটাৰ নাম আহছল Sputnik-10. 

তাৰ পাছৰ পৰা আহজকললক িাজাৰ হিচাপত 

কচলটলাইট মিাকািত পঠাই আলছ। এহতয়া 

মিাকািলত International Space 

Station ত অহফচ, কলবৰটৰী বনায় তালত 

মানুি ৰ্াহক শল মিাকািৰ ৰ্লৱষৰ্া কহৰ 

আলছ। ইয়াৰ আৰ্ৰ কলখালটাত ইহতমলধয 

International Space Station অৰ্গাৎ 

ISS ৰ হবষলয় হলহখলছাুঁ। 

কচলটলাইটক অসমীয়াত ককাৱা িয় উপগ্ৰি। 

এটা নক্ষত্ৰৰ চাহৰওফালল হনজৰ এক হনহিগষ্ট 
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কক্ষপৰ্ত ঘূহৰ ৰ্কা বস্তুলবাৰক গ্ৰি বুহল 

ককাৱা িয়। কৰ্লন সূৰ্গয এটা নক্ষত্ৰ তাৰ 

চাহৰওফালল পৃহৰ্ৱী, মঙ্গল, বুধ, বৃিস্পহত 

আহি ঘূহৰ ৰ্ালক এইলবাৰ গ্ৰি। আৰু এটা 

গ্ৰিৰ চাহৰওফালল হনহিগষ্ট কক্ষপৰ্ত ঘূহৰ ৰ্কা 

বস্তুলবাৰক উপগ্ৰি বুহল ককাৱা িয়। কৰ্লন 

পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল চন্দ্ৰ হনজৰ কক্ষপৰ্ত 

ঘূহৰ ৰ্ালক। চন্দ্ৰ পৃহৰ্ৱীৰ উপগ্ৰি।  এইলবাৰ 

প্ৰাকৃহতক ভালব হনহমগত কসইবালব এইলবাৰ 

প্ৰাকৃহতক উপগ্ৰি। আহম মানুলি হৰ্ 

কচলটলাইট অৰ্গাৎ উপগ্ৰি হনমগাৰ্ কলৰাুঁ 

কসইলবাৰ কৃহত্ৰম। কসইবালব মানৱ হনহমগত 

কচলটলাইটক কৃহত্ৰম উপগ্ৰি কবালল। আহম 

ইয়াত কচলটলাইট বুহল শক কৃহত্ৰম উপগ্ৰিৰ 

কৰ্া পাহতম। 

মানুলি হনমগাৰ্ কৰা এটা কৃহত্ৰম উপগ্ৰি অৰ্গাৎ 

কচলটলাইট হনমগান কলৰাুঁলত বহু ি ি ককাহট 

টকা খৰচ িয়। এহতয়া প্ৰশ্ন িয় ইমান ি ি 

ককাহট টকা খৰচ কহৰ মানুলি কচলটলাইট 

বনাই মিাকািকল পঠাই হকয়? তাত পৰা 

আমাৰ হক লাভ শিলছলনা? 

মই বতগমান আন্দামান হনলকাবৰ িীপপুঞ্জত 

ৰ্াহক হলখা এই কলখালটা কৰ্ আপুহন ৰ্কা 

ঠাইত পহঢ়ব পাইলছ তাৰ কাৰৰ্ শিলছ এই 

কচলটলাইট। মিাকািত কচলটলাইট 

নৰ্কালিুঁলতন আপুহন কমাৰ এই কলখা এহতয়া 

পহঢ়ব কনাৱাহৰলললিুঁলতন। আপুহন কফানত কৰ্ 

এলকা তাুঁৰ কনালিাৱাকক বহু িূৰ িূৰৰ আত্মীয় 

লৰ্ত কৰ্া পাহত আলছ তাৰ কাৰৰ্ 

কচলটলাইট। হটহভত আলপানাৰ হপ্ৰয় 

হচহৰলয়ল, হক্ৰলকট কখল, হনউজ আহি চাই 

আলছ কৰ্ তাৰ কাৰৰ্ কচলটলাইট, কমাবাইলৰ 

িীনত এহতয়া আপুহন ৰ্কা ঠাইৰ উষ্ণতা 

কিখুৱাই আলছ কৰ্ তাৰ কাৰৰ্ কচলটলাইট, 

চিৰত Ola, Uber ককবত বলিালত অহচনাহক 

ঠাইত আপুহন হচহন কনালপাৱা ৰাস্তাৰ মালজলৰ 

এলকা ভুল কনালিাৱাকক আপুহন হৰ্ ঠাইত 

আলিী খাব শৰ্হছল কসই ঠাই উহলয়াই হিলয় 

কৰ্ তাৰ কাৰৰ্ কচলটলাইট। সকললা ফালল 

এলকই কিখা হবমানলবাৰ আকািত ধুনীয়াকক 

উহৰ আলছ কৰ্ তাৰ কাৰৰ্ কচলটলাইট। 

এইলবাৰ কাৰৰ্ শিলছ আহম সিায় প্ৰহত 

মুিূতগত বযৱিাৰ কহৰ ৰ্কা বস্তুত কচলটলাইটৰ 

প্ৰভাৱ। তাৰ উপহৰ পৃহৰ্ৱীৰ বায়ুমণ্ডল, 

সাৰ্ৰ, মিাকাি অধযয়ন আহিত কচলটলাইট 

বযৱিাৰ িয়। সামহৰক বাহিনীলয় কিিলবাৰৰ 

কাৰ্গকলাপ ওপৰৰ পৰা চাই ৰ্াহকবকল 

কচলটলাইট বযৱিাৰ কলৰ। এলন কচলটলাইট 

আলমহৰকা, চীন,ৰাহছয়া আহি কিলি কবহছ 

বযৱিাৰ কলৰ। কতওুঁললালক হনজৰ কিিত বহি 

কবললৰ্ কিিৰ সলন্দিজনক কাৰ্গকলাপ 

কচলটলাইটৰ জহৰয়লত লক্ষয কহৰ ৰ্ালক। 

অটল হবিাৰী বাজলপয়ী ভাৰতৰ প্ৰধানমিী 

শি ৰ্ালকাুঁলত আলমহৰকাৰ এলন কচাৰাংলচাৱা 
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কচলটলাইটৰ পৰা বাহচ বাহচলয় ১৯৯৮ চনত 

ভাৰলত ৰাজস্থানৰ পখৰান কৰঞ্জত পৰমাৰু্ 

কবামাৰ পৰীক্ষা কহৰহছল। কাৰৰ্ আলমহৰকা 

ফালৰ পৰা এটা জাননী হিয়া শিহছল কৰ্ 

ককালনা কিলিই পৰমাৰু্ কবামাৰ পৰীক্ষা 

কহৰব কনাৱালৰ 

বুহল। আহজকাহল 

কসনালয় হমছাইললা 

কচলটলাইটৰ 

কৰ্ালৰ্হি অৰ্গাৎ GPS 

কৰ্ালৰ্ লক্ষয হঠক 

কহৰ হনলক্ষপ কলৰ। 

কচলটলাইট এহতয়া আমাৰ জীৱনৰ অপহৰিাৰ্গ 

অংৰ্। মিাকািত কচলটলাইট নাৰ্াহকলল 

আহম জীয়াই ৰ্কা কহঠন শি পহৰব, বহুত 

কবহছ কষ্ট ি'ব।  

কচলটলাইটক হতহনটা ভাৰ্ত ভলৰ্াৱা শিলছ। 

তালৰ প্ৰৰ্মলটা ভাৰ্ শিলছ Low Earth 

Orbit Satellite. এইলবাৰ কচলটলাইট 

পৃহৰ্ৱীৰ পৰা ১৬০ ৰ পৰা ১৬০০ 

হকললাহমটাৰ ওপৰত হনজৰ কক্ষপৰ্ত ঘূলৰ। 

এইলবাৰ কচলটলাইটৰ স্পীড খুব কবহছ িয়। 

এইলবাৰ কচলটলাইলট হিনলটাত পৃহৰ্ৱীৰ 

চাহৰওফালল ককইবাবালৰা ঘূলৰ। এইলবাৰ 

কচলটলাইট পৃহৰ্ৱীৰ ফলটা উঠাবকল, কস্কন 

কহৰবকল কবহছ বযৱিাৰ কলৰ। 

International Space Station ও এলন 

এটা কচলটলাইট। ISS ত Low Earth Orbit 

ত পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল ঘূলৰ। ইয়াৰ স্পীড 

খুব কবহছ। পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল ঘূহৰবকল 

মাত্ৰ ৯৩ হমহনট সময় লালৰ্ কসইবালব 

এহিনত ISS কয় পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল প্ৰায় 

১৬ বাৰ ঘূহৰব 

পালৰ। 

হিতীয়লটা ভাৰ্ শিলছ 

Medium Earth 

Orbit Satellite. 

এইলবাৰ কচলটলাইট 

পৃহৰ্ৱীৰ পৰা ১০ 

িাজাৰ ৰ পৰা ২০ িাজাৰ হকললাহমটাৰ 

ওপৰত হনজৰ কক্ষপৰ্ত ঘূলৰ। এলন 

কচলটলাইট পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল ঘূহৰবকল 

প্ৰায় ১২ ঘন্টা লালৰ্। এলন কচলটলাইট 

কবহছভাৰ্ কনহভলৰ্ছন অৰ্গাৎ GPS ৰ কামত 

বযৱিাৰ কলৰ। 

তৃতীয়লটা ভাৰ্ শিলছ High Earth Orbit 

Satellite. এইলবাৰ কচলটলাইট পৃহৰ্ৱীৰ 

পৰা প্ৰায় ৩৬ িাজাৰ হকললাহমটাৰ ওপৰত 

হনজৰ কক্ষপৰ্ত ঘূলৰ। এলন কচলটলাইটৰ 

স্পীড পৃহৰ্ৱীৰ স্পীডৰ সমান । পৃহৰ্ৱীৰ 

ললৰ্ ললৰ্ ঘূহৰ ৰ্কা বালব এই 

কচলটলাইটলবাৰ এঠাইলত শৰ ৰ্কাৰ িলৰ 

লালৰ্। এইলবাৰ কচলটলাইট 
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Communication অৰ্গাৎ কৰ্াৰ্ালৰ্াৰ্ৰ বালব 

বযৱিাৰ কলৰ। 

১৯৫৭ চনৰ পৰা আহজকললক পৃহৰ্ৱীৰ পৰা 

প্ৰায় ৮৯০০ কচলটলাইট হনলক্ষপৰ্ কৰা ি'ল। 

ইয়াৰ সৰি সংখযক আলমহৰকা ৰু্ক্তৰাষ্ট্ৰৰ। 

ভাৰতৰ হনলক্ষপ কৰা প্ৰৰ্ম কচলটলাইটলটাৰ 

নাম আহছল আৰ্গভট্ট (লৰাহিৰ্ী)। ১৯৭৫ চনৰ 

১৯ এহপ্ৰলত ISRO (Indian Space 

Research Organisation) িাৰা পহঠওৱা 

শিহছল।   ভাৰলত আহজকললক ৩৪২ টা 

কচলটলাইট মিাকািকল পঠাইলছ। 

International Space Station শল 

মিাকািচাৰী ককলনকক অিা কৰ্াৱা কলৰ আৰু 

কচলটলাইট পৃহৰ্ৱীৰ কক্ষপৰ্ত ককলনকক 

স্থাপন কলৰ িুলয়াটাৰ উিৰ প্ৰায় এলকই। 

কচলটলাইট এটা মিাকািকল পঠাবকল আৰু 

পৃহৰ্ৱীৰ কক্ষপৰ্ত ককলনকক স্থাপন কহৰবকল 

মাহটত কচলটলাইটৰ িুটা অংি ৰ্ালক। এটা 

অংি Space Craft ৰ্াৰ হভতৰত 

মিাকািচাৰীক বলিাৱাই মিাকািকল শল ৰ্ায় 

আৰু এটা অংিক কয় ৰলকট। ৰলকটলৰা 

িুটা ভাৰ্ ৰ্ালক। এটাক কয় কমইন ইহঞ্জন 

ৰলকট আৰু আনলটাক বুষ্টাৰ ৰলকট (কলমন্ট 

বিত ফলটা হিলছাুঁ চালল বুজাত সিায় ি'ব)। 

এই ৰলকলট Space Craft খনক ৰ্'ত 

মিাকািচাৰী ৰ্ালক খুব তীে ৰ্হতত 

মিাকািকল শল কৰ্াৱাত সিায় কলৰ। পৃহৰ্ৱীৰ 

মাধযাকষগৰ্ িহক্তৰ কক্ষত্ৰখনৰ পৰা ওলাই 

মিাকািত কসামাবকল মিাকাি ৰ্ান এখনৰ 

স্পীড কলমও ১১.২ হকললাহমটাৰ প্ৰহত 

কচলকণ্ড অৰ্গাৎ ৪০ িাজাৰ ৪২০ হকললাহমটাৰ 

প্ৰহত ঘন্টা ি'ব লাহৰ্ব। ইয়াতকক স্পীড কম 

ি'কল পৃহৰ্ৱীৰ মাধযাকষগৰ্ িহক্তৰ কক্ষত্ৰখনৰ 

ককালনা বস্তু ওলাই ৰ্াব কনাৱালৰ। এই স্পীড 

Space Craft খনক ৰলকলট হিলয়। এবাৰ 

Space Craft খন মিাকািত প্ৰলৱি কৰাৰ 

পাছত ই এক হনহিষ্ট ৰ্হতত পৃহৰ্ৱীৰ 

চাহৰওফালল হনজৰ এটা কক্ষপৰ্ত পৃহৰ্ৱীৰ 

ঘূহৰব আৰম্ভ কলৰ। ৰলকলট তাৰ পাছত 

Space Craft খনক এহৰ হিলয় তালত এটা 

সময়ত ধ্বংস শি ৰ্ায়। 

এলন Space Craft িুই প্ৰকাৰৰ ৰ্ালক। 

হকছুমানত মিাকািচাৰী ৰ্ায় আৰু হকছুমান 

মানৱ হবিীন। মানৱ হবিীন কবাৰ মিাকািলত 

পৃহৰ্ৱীৰ চাহৰওফালল ঘূহৰ ৰ্ালক। 

এহতয়া International Space Station 

শল হডউহট কহৰবকল অিা মিাকািচাৰী 

িললটাৰ Space Craft খন পৃহৰ্ৱীৰ 

কক্ষপৰ্ত ঘূহৰবকল আৰম্ভ কহৰলল, ইফালল 

ISS ও পৃহৰ্ৱীৰ কক্ষপৰ্ত ঘূহৰ আলছ। এই 

Space Craft ৰ্কা মিাকািচাৰী িললটাৰ 

লৰ্ত ISS ৰ্কা  মিাকািচাৰী িললটালয় 

কৰ্াৰ্ালৰ্াৰ্ কলৰ কৰ্ ককলনকক আহম Space 

Craft খন ISS সংলৰ্াৰ্ কহৰম। এটা সময়ত 
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Space Craft খন ISS ৰ ললৰ্ ললৰ্ 

কক্ষপৰ্ত ঘূহৰব আৰম্ভ কলৰ আৰু কাষ চাহপ 

আলি। ISS ৰ বাহিৰত ৰ্কা ৰবটৰ বাহুলটালৱ 

Space Craft খনক ধহৰ ISS ৰ ওচৰকল শল 

আলি। Space Craft খনৰ পাছফাললও 

এখন কৰ্াল িজগা ৰ্ালক আৰু ISS এটা 

অংিলটা এখন এখন কৰ্াল িজগা ৰ্ালক। 

িুলয়াখন সংলৰ্াৰ্ কৰাৰ সুহবধা আলছ। 

Space Craft আৰু ISS হনমগাৰ্ কলৰাুঁলতই 

এই সুহবধা ৰাহখ শৰ্লছ। িুলয়াখন িজগা 

ভালকক সংলৰ্াৰ্ কিাৱাৰ পাছত িুলয়াপক্ষলয় 

হনজৰ িজগা খুহল হিলয় আৰু Space Craft 

খনৰ পৰা মিাকািচাৰী িললটা ISS শল 

কসামাই আলি। সকললা কাম নতুন িললটাক 

ৰ্তাই হিয়াৰ পাছত তাৰ পাছত কসই 

িজগালৰই আলকৌ পুৰৰ্া মিাকািচাৰী িললটা 

ISS ৰ পৰা Space Craft কসামাই আৰু 

কক্ষপৰ্ত ঘূহৰ ঘূহৰ এটা পদ্ধহতলৰ পৃহৰ্ৱীৰ 

বায়ুমণ্ডকল নাহম আহি ৰ্ালক। Space Craft 

কিহখবকল ৰু্ুঁজাৰু হবমানৰ হনহচনা। পৃহৰ্ৱী 

কপাৱাৰ পাছত অনয হবমানৰ Space Craft 

খলনা হবমান বন্দৰত কলণ্ড কলৰ আৰু 

অতমাি মিাকািত ৰ্কা মিাকািচাৰী সকল 

হনজৰ ঘৰকল, পহৰয়ালৰ ওচৰকল ৰ্ায়। 

বতগমান SpaceX নামৰ আলমহৰকাৰ 

মিাকাি ৰ্ান হনমগান কৰা ককাম্পানী এটালয় 

অহত উচ্চ প্ৰৰু্হক্ত হবিযাৰ Space Craft 

বনাই আলছ। এই SpaceX ককাম্পানীৰ 

Space Craft কত বতগমান মিাকািচাৰী ISS 

শল ৰ্ায়।  
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Calculus at crossroads: On either side of the fence 

Jiten C Kalita, IIT Guwahati 

 

Calculus has been in the forefront of 

Mathematics learning at the 

undergraduate levels probably since 

its inception itself. This branch of 

Mathematics was developed 

independently by two great souls: Sir 

Isaac Newton of Great Britain during 

1665-66 and Gottfried Wilhelm von 

Leibniz of Germany during 1673-76. 

While Newton was the first scientist 

to apply Calculus to general Physics, 

Leibniz formalized the ideas into true 

Calculus of infinitesimals and 

developed   much of the notions used 

in Calculus today. 

In the list of favourite topics over the 

years during my course of teaching 

Mathematics to undergraduate level 

students, Calculus will always 

remain at the top this list. I have 

always enjoyed teaching Calculus 

because of its beauty, intrigue and the 

subtleness, which in turn has opened 

up many ways of presenting it to my 

students. However, the fun part of 

Calculus got assimilated into me 

owing to my own individual efforts 

after my college life; the seed was not 

sowed at the time I got introduced to 

the topic. Like most of the students in  

 

India, my journey with Calculus 

started with learning its branch 

Differential Calculus at the 11th 

Standard .  After meandering through 

the usual passage of function, limit 

and continuity, we had arrived at the 

doorstep of Calculus in the real sense: 

the definition of the Derivatives. 

Most of the staffs were pretty 

mechanical, the only excitement we 

could extract was through working 

out the textbook problems to match 

our answers with the ones that could 

be found at the end of the book after 

plugging in the functions in the 

formula of derivatives. No visual 

effect of the derivatives taught in 

class was strong enough to linger on 

and make an imprint which I could 

cherish later on. 
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Our first introduction to the graphical 

interpretation of derivatives was the 

above figure. This was probably the 

fate of majority of the Indian 

undergraduate students being 

introduced to Calculus during our 

time. It ended just there: neither 

more, nor less was explained about 

the figure. Decades after I saw that 

figure for the first time, I have been 

able to realize the connection of the 

same figure with the history of 

Calculus only now. At that time we 

had no clue that Newton’s tryst with 

Calculus originated in 1665 with his 

endeavour of developing an accurate 

method of finding tangent to a curve. 

Such curves were called crooked line 

during Newton’s time and the above 

figure is exactly the picture of a 

tangent (the straight line here) 

touching the curve (the crooked line) 

at a point. The only thing we were 

ensured was that drawing the above 

figure will earn us full marks if we 

are asked about the geometrical 

interpretation of the derivative in the 

exam. We were either too timid or 

the instructors were shrewd enough 

to create an aura of their own with a 

shield of unapproachability around 

them which prevented us from 

raising further query on the above 

figure. The limited number of 

reference and textbooks that we had 

access to also explained nothing 

further. 

Derivative is the concept on which 

the foundation of Calculus is based 

on. In plain language Calculus is the 

mathematical study of continuous 

change: more precisely “Rate of 

change” or “Derivatives”. It is an 

extremely important tool for 

Engineers and Scientists alike in their 

own trades. Unfortunately, during 

our undergraduate days, it was just 

another topic in the Mathematics 

curriculum. I didn’t have any special 

attraction or attachment to this topic 

probably because our instructors 

were not able to generate enough 

interest by explaining how handy it is 

in our day to day life. During my 

formative years of teaching in Bajali 

College at Pathsala, where I was at 

the other side of the fence for the first 

time as a teacher, my students were 

no different from me in their attitude 

towards Calculus. 

It was only during my stint as a 

visiting faculty at the George 
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Washington University in 

Washington DC, USA that my 

perception of Calculus underwent a 

drastic change. Mathematics had 

already been a dreaded subject 

amongst the students there (probably 

the same goes for the overall student 

community in India as well), 

Calculus as its branch even more so. 

I could immediately realize certain 

awe and awkwardness amongst the 

common students (not necessarily 

Math majors) towards Calculus. The 

very few students who opted for 

Calculus used to be looked at by the 

other members in their fraternity in 

high esteem. Contrary to the practice 

here in India where Calculus is 

exclusively taught only to Math 

students, crediting Calculus course 

was compulsory for Math, 

Engineering, Medical and Business 

students alike. As such, its utility part 

was more important for the students 

than the bookish approach we 

encountered during our 

undergraduate days. Because of 

these, the textbooks are also written 

in such a way that even a layman can 

understand the utility of it apart from 

its basic concepts. In the USA, many 

universities run pre-Calculus courses 

in order to facilitate an easy passage 

for students intending to take up 

Calculus. The irony in our own 

country, however is, while it is 

compulsory to credit at least two 

Calculus courses with high grades in 

order to get entrance in Medical 

schools in USA, Medical entrance 

examinations do not have any portion 

of Mathematics here! 

This brings us to another aspect of the 

textbooks accessible to us during our 

initial Calculus days. Most of them 

were mere collection of contents 

from some already existing materials 

devoid of any personal input accrued 

from the teaching experience of the 

author. On the other hand, majority of 

the textbooks prescribed to the 

students in USA are products of years 

of toils by the author in the 

classroom. It is an amalgamation of 

the class notes developed over many 

years. Their style is more of that of a 

storyteller and spontaneity of 

thoughts is very much obvious 

having originated from their own 

classroom experiences. On the other 

hand many of our own teachers were 

seen to teach from the same old class 

notes repeatedly throughout their 

entire career without making any 

addition/improvements: the worn out 

and yellowish colour of the pages 

from where they used to teach stood 

testimonials to that! 

But time has changed over the years. 

With the development of technology 

in general, and also their mindset, the 

current crop of teachers have been 

forced to equip themselves with the 

changing trend. It is a kind of 

enforcement by the modern student: 

he/she does not accept things for the 

sake of accepting it. He/she will raise 

questions at every opportune 

moments and the teacher has to be 
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ready for that. Unlike our generation 

where the teacher could escape 

without having the obligation and 

commitment of answering questions, 

there is no escape for the current 

crop. Being a teacher myself, I feel 

that our generation was way too 

respectful towards their teachers, 

sometimes probably more than what 

they actually deserved. On the 

contrary, the current generation of 

students perceive their teachers more 

as mere facilitators; it is more of a 

client patron relationship. He/she 

demands to know every detail of the 

subject being taught: it could be 

either because of his/her genuine 

curiosity for the topic being taught or 

the high expectation of the service in 

exchange of the fee being paid by 

him/her. The exposure of both the 

student and the teacher to the 

information highway has made the 

job of teaching and henceforth the 

relationship between the teacher and 

the students a more intriguing one. 

The teacher is more alert and has to 

be on his/her toes all the time. In my 

opinion that is a huge 

development!

 

 

 

 

************ 
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খাই কািগলা ৰ্ছত উহঠল:কাহঠলচললকাৰ মৰৰ্ হমহলল 

হনিান্ত বৰিকল 

 

কািগলা সাপক বহুলত হবষধৰ বুহল ভবাৰ মূল 

কাৰৰ্লটা কলখালটাৰ হিলৰানামলটা।মূল 

হবষয়কল অৰ্বা কািগলা সাপৰ হবষলয় জনাৰ 

পূলবগ সাপ সম্পলকগ ককইটামান গুৰুত্বপূৰ্গ 

কৰ্া জাহন লওুঁ আিক- 

হবশ্বত প্ৰায় ৩০০০ৰ অহধক সাপৰ প্ৰজাহত 

আলছ,তালৰ হভতৰত ২৫০ৰ অহধক সাপৰ 

প্ৰজাহত আমাৰ কিিত কপাৱা ৰ্ায়।অসমলক 

সামহৰ পূবৰ ৰাজয ককইখনত প্ৰায় ১০০মান 

সাপৰ প্ৰজাহত কপাৱা ৰ্ায়।উিৰ-পূবৰ 

সংখযালটা অসমৰ কক্ষত্ৰত আৰু অহধক সৰু 

শি পহৰব।কমাৰ কবালধলৰ জীৱ-শবহচত্ৰযত 

চিকী উিৰ-পূবত এহতয়াও বহু সৰীসৃপ 

আলছ ৰ্াক এহতয়াকললক হচনাক্তকৰৰ্ 

কহৰবকললক বাকী আলছ(বযহক্তৰ্ত ধাৰৰ্া)। 

অসমত হৰ্লকইটা প্ৰজাহতৰ সাপ কপাৱা 

ৰ্ায়,তালৰ কবহছভালৰ্ই হবষিীন। হৰ্লকইটা 

হবষধৰ কসই ককইটাও হবপিজনকভালব 

হবষাক্ত নিয়,মালন ককালনালটা সালপই এজন 

সুস্থ মানুিৰ জীৱন ঠাইলত কাহঢ় হনব 

কনাৱালৰ।অসমৰ প্ৰধান হবষাক্ত সাপ 

কফুঁটী,িংখচূড আৰু ভাইপাৰ।বহুলত 

ৰজালফুঁটী সাপক এটা চকহৰ ৰ্কা কফুঁটীতকক 

কবহছ হবষাক্ত বুহল ভালব।চকহৰলফুঁটী 

ৰজালফুঁটীতকক বহুগুলৰ্ কবহছ হবষাক্ত।হকন্তু 

ৰজালফুঁটীৰ িংিন কবহছ সংলবিনিীল 

এইবালবই শি পলৰ ইিুঁতলবাৰৰ হবিৰ 

কটালপালা/কমানা আন হৰ্লকালনা হবষাক্ত 

সাপতকক ডািৰ।ৰজালফুঁটী হবশ্বৰ 

আটাইতকক ডািৰ হবষাক্ত সাপ।ইিুঁলত 

আক্ৰান্তজনৰ িৰীৰত অনয হবষাক্ত সাপৰ 

তুলনাত কবহছ হবি ঢাহল হিলয়,কসলয় 

ৰজালফুঁটীৰ িংিন হবপিজনক শি উহঠব 

পালৰ।অৱলিয ৰজালফুঁটীৰ িংিনত 

আহজকললক উিৰ-পূবত কালৰাবাৰ মৃতুযৰ 

বাতহৰ মই আহজকললক কপাৱা নাই। 

প্ৰৰ্ম কৰ্া সাপক ঘৰৰ পৰা িূকৰত ৰখাৰ 

উপায় হক? ঘৰৰ হপৰাহলত ৰ্ালত িাহব-বন 

নৰ্লজ তাৰ প্ৰহত সতলত লক্ষয ৰাখক। ফুলৰ 

টাবৰ মাজত ৰ্লৰ্ষ্ট বযৱধান ৰাখক। ভাল 

ফুল ফুলল বুহললয়ই ফুলললৰ ঘৰৰ চাহৰওহিি 
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িাহবসিৃি কহৰ নুতুহলব। জাবৰ-কজাুঁৰ্ৰৰ 

ি'ম ঘৰৰ কাষলত কনালৰ্াটাব। উহেহখত 

সকললালত এনু্দৰ, হনৰ্হন, িালিলীয়া, 

কভকুলী আহিলয় বাুঁি 

লয়, হৰ্লবাৰ হৰ্লকালনা 

সপগলৰ হপ্ৰয় খািয। ঘৰৰ 

হনলচই সমীপলত 

হবিৃঙ্খলভালব বস্তু-

আুঁচবাব ি'ম কহৰ 

নৰ্ব।খািযৰ সন্ধানত 

অিা সালপ ককহতয়াবা 

আলপানাৰ লৰ্লত 

আলপানাৰ ঘৰৰ কৰ্মাহনলটালকা হবপিত 

কপলাব পালৰ। কসলয়লি ঘৰৰ পহৰলৱিলটা 

সিায় চাফ্-হচকুনকক ৰখা িৰকাৰ। 

সাপকল ভয় লৰ্ালটা স্বাভাহৱক কৰ্া। 

সকললালৰ লালৰ্। ধহৰ লওক আপুহন িঠালত 

ঘৰৰ হভতৰত এটা সাপ কিহখলল। আহম 

কবহছভালৰ্ই সাপলটা কিখাৰ ললৰ্ ললৰ্ 

পহৰলৱিলটা উিাল কহৰ কপলাওুঁ, হৰ্লটা 

আচললত উহচত কৰ্া নিয়। মানুিৰ 

তাৎক্ষহৰ্ক প্ৰহতহক্ৰয়াই হৰ্লকালনা বনযজীৱক 

হবভ্ৰাহন্তত কপলাব পালৰ। সুহবধাজনক ঠাইত 

শৰ আপুহন সাপলটাৰ ৰ্হত হবহধ লক্ষয কৰক। 

মনত ৰাহখব হস আলপানাক িংিন কহৰবকল 

হভতৰকল অিা নাই, খািয বস্তুৰ পালছ পালছ 

বা খািয বস্তুৰ সন্ধানতলি হভতৰকল আহিলছ। 

তাৰ লক্ষয মালৰ্াুঁ খািয। ঘৰৰ হভতৰত সৰু 

সৰু ল'ৰা-কছাৱালী ৰ্াহকলল সাৱধালনলৰ 

বাহিৰকল  উহলয়াই আহনব। বহুলত হক কলৰ 

সাপ কসালমাৱাৰ 

পাছলতই কফনাইল 

জাতীয় হবষাক্ত দ্ৰবয 

আহন সাপলটাৰ ৰ্াকল বা 

চাহৰওফালল ছহটয়াবকল 

আৰম্ভ কহৰ হিলয়। এলন 

কাৰ্গ িূঘগটনাৰ কাৰক শি 

উহঠব পালৰ। হবষাক্ত 

দ্ৰবযহবধ ৰ্হি তাৰ ৰ্াত 

পলৰ আৰু সাপলটা ৰ্হি আক্ৰান্ত 

িয়,আত্মৰক্ষাৰ তাডনাত হস খিাল শি উহঠব 

পালৰ আৰু আলপানাক আক্ৰমৰ্ কহৰব 

পালৰ। কফনাইল জাতীয় হবষাক্ত দ্ৰবয সাপলটা 

ঘৰৰ পৰা ওলাই কৰ্াৱাৰ হপছতলি বযৱিাৰ 

কৰক,ৰ্ালত সাপলটা হিতীয়বাৰৰ বালব ঘৰত 

কনালসামায়।ৰ্হি আলপানাৰ ঘৰত বালৰ বালৰ 

সাপ কসামাই আলছ আমাক খবৰ 

হিব,হৰ্মানহখহন পালৰাুঁ সিায় কহৰবকল কচষ্টা 

কহৰম। হস বাহিৰকল ওললাৱাৰ বাট ৰ্হি বন্ধ 

শি ৰ্ালক কতলন িুৱাৰ-হখহৰকী খুহল 

হিয়ক।সুহবধাজনক ঠাইত শৰ মহজয়াত িব্দ 

কৰক। মানুিৰ উপহস্থহতৰ উমান পালল 

ইিুঁতলবালৰ হনলজ আুঁতহৰ ৰ্ায়। মহজয়াত িব্দ 

কহৰবকল এইবালবই ক'কলা সাপৰ বহিেঃকৰ্গ 
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নৰ্কাৰ বালব ইিুঁতলবালৰ আলপানাৰ মাত 

নুশুলন। কতহতয়াও ৰ্হি ওলাই নাৰ্ায় 

বনহবভাৰ্ অৰ্বা হবলিষজ্ঞ বযহক্তৰ সিায় 

লওক। তাক এলনই কজাকাই নল'ব,এইধৰক 

ককালনাবাই বাুঁি এডাল আহন কখাুঁচ মাহৰ 

হিলল… হকয়লনা কফুঁটীসাপক কজাকাই কলাৱা 

মালনই তাৰ খিৰ পহৰমান বৃহদ্ধ কৰা। কসলয় 

মাহৰবকল ভুললতা কচষ্টা নকহৰব।সাপ 

মাহৰবকল কচষ্টা কলৰাুঁলতই বহুললাক সপগ 

িংিনৰ হচকাৰ িয়।  

এই হবষয়ত আটাইতকক গুৰুত্বপূৰ্গ কৰ্ালটা 

ি'ল- আলপানাৰ ককাঠাৰ হভতৰত সাপ এটা 

কসামালল আৰু লাহঠ এডালললৰ আপুহন 

সাপলটাক ককাবাই মাহৰ কপলালল। ৰ্হি 

হপছহিনা পুনৰ আলপানাৰ ককাঠাত সাপ এটা 

ওলাই কসয়া আচহৰত ি'ব লৰ্া কৰ্া নিয়। 

ককালনা ককালনা সাপৰ কিিত আঘাত কৰাৰ 

ললৰ্ ললৰ্ ইিুঁতলবাৰৰ কিিৰ কৰ্ৌন গ্ৰহন্থৰ 

পৰা হবপৰীত হলংৰ্ৰ সাপক আকষগৰ্ কহৰব 

পিাৰ্গ/কৰ্ান্ধ বাহিৰ ি'ব পালৰ,ৰ্াৰ মাধযলমহি 

আপুহন সাপডাল মাহৰ কপললাৱা ককাঠালটাত 

অনয সাপ কৰ্াট খাব পালৰ। কসলয় ভুললতা 

ঘৰৰ হভতৰলতই িওক বা বাহিৰলতই িওক 

সাপ মৰাৰ কচষ্টা নকহৰব। 

ককালনা সালপই প্ৰহতলিাধপৰায়ৰ্ নিয়। 

আত্মৰক্ষাৰ তাডনাতলি ইিুঁতলবালৰ 

কালৰাবাক িংিন কলৰ। সালপই িওক বা 

অনযানয প্ৰাৰ্ীলয়ই িওক কনালজাকালল বা 

আক্ৰমৰ্ নকহৰলল এলনলয় সিজলত মানুিৰ 

ৰ্াকল কখহি নালি। কাৰৰ্ মানুিকল হসিুঁলত 

অৰ্াধ ভয় কলৰ। সাপ কিহখলল হপছুৱাই 

আিক। সাপ আমাৰ িত্ৰু নিয়, বৰঞ্চ 

ইিুঁতলবাৰ আমাৰ পৰম বনু্ধ। সাপৰ খািয 

হনৰ্হন, এনু্দৰ, ডালিলীয়া আহি। হৰ্লবাৰৰ 

বৃহদ্ধ মালনই মানৱ জাহতৰ ভয়াৱি হবপি। 

মূল হবষয়কল আলিাুঁ- খাই কািগলা ৰ্ছত উহঠল 

কাহঠলচললকাৰ মৰৰ্ হমহলল,ইয়াৰ মাধযলমহি 

কািগলা সাপৰ সহক্ৰয়তাকলি বুলজাৱা 

শিলছ।সাধাৰৰ্ অৰ্গত ক'বকল ৰ্'কল কািগলা 

ি'ল ধূতগ 'ৰ্িু', কাহঠলচললকা ি'ল কিাজা 

'মধু'।িুষ্টাহল ৰ্িুলৱ কলৰ,ইয়াৰ বালব জৰ্ৰত 

পলৰ কিাজা মধু। 

#কািগলা_সাপেঃ 

Painted Bronzeback 
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Dendrelaphis pictus 

জলকীয়া,কবলিনা,লাউ-জীকা হচহিবকল 

ৰ্াওুঁলত সতকাই আলপানাৰ ৰ্াৰ কাষলত 

ওললাৱা সাপহবধ ি'ল কািগলা।ৰ্ালটা লাহি 

কিাৱাৰ বালব ইিুঁলত ৰ্ছত সিলজ বৰ্াব 

পালৰ। হিবাচৰ কািগলা সাপ উহৰ ৰ্ায় বহুলত 

কয়। ই সমূ্পৰ্গ হমছা আৰু তৰ্যিীন। ইিুঁত 

বহুত িান্ত আৰু হনমাহখত প্ৰজাহতৰ সাপ। 

কিিলটা হনমজ এচাহৰ এডাল হনহচনা।চকু িুটা 

ডািৰ,মূৰলটা ডািৰ কিাৱাৰ বালব কিিৰ পৰা 

স্পষ্ট।তাম বৰৰ্ীয়া কিিলটাত মাখনৰিী আুঁচ 

ৰ্ালক।কালৰাবাৰ িাৰা কৰ্হতয়া আক্ৰান্ত িয় 

কিিলটা ফুলাই হিলয়।ফুলাই হিলল কিিত 

আকািী ৰং কিখা ৰ্ায়।হপ্ৰয় খািয 

কভকুলী,কজঠী আহি।জুন মািত ইিুঁতলবালৰ 

কৰ্ী পালৰ। 

হবষিীন কািগলা সাপক বহুলত হবষাক্ত বুহল 

ভালব।িৰাচললত কািগলা সাপ এহবধ হবষিীন 

সাপ।এই সালপ িংিন কহৰলল ভয় নাখাব। 

হকয়লনা মানুিৰ হতলমালৰ্া অপকাৰ কহৰব 

পৰা ক্ষমতা কািগলা সাপৰ নাই। 

  

**************** 
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অনুভূহতৰ ৰাসায়হনক হভহি 

হবপুল িইকীয়া,সিকাৰী অধযাপক, ৰসায়ন হবভাৰ্,তযাৰ্বীৰ কিম বৰুৱা মিাহবিযালয়,জামুগুহৰিাট

 

আমাৰ শিনহন্দন জীৱনৰ এক বৃিৎ অংিই 

অহধকাৰ কহৰ আলছ আমাৰ আলবৰ্-

অনুভূহতলবালৰ । আলবৰ্ অনুভূহতলবালৰ আমাৰ 

বযহক্তৰ্ত বা সামাহজক হসদ্ধান্তলবাৰ প্ৰভাহৱত 

কলৰ আৰু আহম ককলন প্ৰকৃহতৰ বযহক্ত কসয়া 

হনধগাৰৰ্ কলৰ। 

বহু প্ৰকাৰৰ আলবৰ্-অনুভূহতৰ িাৰা 

আমাৰ জীৱন প্ৰভাহবত িয়।  ইয়াৰ হভতৰত 

প্ৰধান আলবৰ্-অনুভূহতলবাৰ ি’ল - মৰম-লেি, 

খং, ৰাৰ্,  উষ্মা, উলিৰ্, ৰ্িৰ্া, হবষানুভৱ, 

হবৰহক্ত, িুেঃহিন্তা, অনীিা, উলিজনা, ক্লাহন্ত, 

আত্মহবশ্বাস,অবজ্ঞা, সন্তুহষ্ট, অসন্তুহষ্ট, সািস, 

ককৌতূিল, িতািা, ইচ্ছা, হবতৃষ্ণা, সলন্দি, ভয়, 

আনন্দ, পৰমানন্দ, হবমূঢ়তা, ঈষগা, উচ্ছাস, আিা, 

হনৰািা,  কিাক, অপৰাধলবাধ, সুখানুভৱ,  

কৃতজ্ঞতা, ঘৃৰ্া,  আতঙ্ক, িত্ৰুতা, 

উন্মািনা, উলপক্ষা, মলনালৰ্াৰ্, পছন্দ, অপছন্দ,  

 

হনেঃসঙ্গতা, কপ্ৰম, কামুকতা,অপমান, 

িঙ্কা, আসহক্ত, সমলবিনা, পহৰতৃহপ্ত, স্বহস্ত, 

কৰ্ৌৰৱ, অনুলিাচনা, মনস্তাপ,  হবষন্নতা, গ্লাহন, 

অহভঘাত, কুণ্ঠা, হবমষগতা, পীডা, আিৰ্গতা, 

সিাস, সিস্ততা, হবশ্বাস, আস্থা, হবষ্ময়, অধীৰতা, 

কপ্ৰাৎসাি, উিযম, ভহক্ত ইতযাহি। 

আলবৰ্-অনুভূহতলবাৰ বৰ জহটল আৰু 

কবললৰ্ কবললৰ্ বযহক্তৰ কক্ষত্ৰত এইলবাৰৰ অৰ্গ 

কবললৰ্ ি’ব পালৰ হকন্তু িৰাচললত এইলবাৰ 

ি’ল হকছুমান সলচতন অহভজ্ঞতা হৰ্লবাৰক 

মনৰ হবহভন্ন অৱস্থা, িৰীৰৰ বাহিৰত আৰু 

হভতৰত ঘটা হবহক্ৰয়া আৰু অহভবযহক্তসমূলি 

সৃহষ্ট কলৰ । োয়ুতিৰ উলিহজতকৰৰ্ৰ ফলত 

এলন অহভজ্ঞতাৰ উদ্ভৱ িয়। আমাৰ মহস্তষ্কত 
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হৰ্লকালনা সময়লত ককাহট ককাহট সংখযক 

ৰাসায়হনক হবহক্ৰয়া সংঘহটত শি ৰ্ালক। এই 

হবহক্ৰয়ালবাৰ সংঘহটত িয় 

োয়ুসহন্ধসমূলি(synapse)সৰবৰাি কৰা 

শবিুযহতক আৰু ৰাসয়হনক সংলকতৰ কাৰলৰ্। 

োয়ুসহন্ধলবাৰ ি’ল োয়ুতিৰ হনউৰৰ্লবাৰৰ 

মাজৰ সংলৰ্াৰ্স্থল ৰ্াৰ জহৰয়লত হনউৰনলবালৰ 

হনউৰ’লট্ৰসহমটাৰৰ সিায়ত পৰস্পৰৰ মাজত 

বাতগা কপ্ৰৰৰ্ কলৰ। আনিালত 

হনউৰ’লট্ৰসহমটাৰলবালৰ ককন্দ্ৰীয় োয়ুতিত এক 

মুখয ভূহমকা পালন কলৰ আৰু পাশ্বগৱতগী 

হনউৰৰ্ত সংলকতসমূি প্ৰবুদ্ধ নাইবা অৱিমন 

কহৰব পালৰ। 

অনুভূহতসমূিক সাধাৰৰ্লত 

িৰীৰহক্ৰয়াত্মক প্ৰহতহক্ৰয়াসমূি কৰ্লন বুকুৰ 

ঢপ্-ঢপহন, ঘাম হনৰ্গমন, মুখমণ্ডলকল কিাৱা 

ৰক্তলৰাত আৰু এলেলনহলনৰ হনেঃসৰৰ্ৰ 

হভহিত জুহখব পৰা ৰ্ায়।  

অনুভূহতসমূিৰ এটা মুখয অংি শিলছ 

অহভবযহক্ত। অহভবযহক্ত োয়ুতিৰ হকছুমান অংি 

কৰ্লন মট’ৰ কলটগি, হলহম্বক তি, আৰু মহস্তষ্ক 

বৃন্তৰ শসলত জহডত। মহস্তষ্কৰ সনু্মখ ভাৰ্ আৰু 

এহমৰ্ডালাই অনুভূহতলবাৰক আটাইতকক কবহছ 

প্ৰভাহবত কলৰ। মহস্তস্কৰ সনু্মখ অংিলটা 

সাধাৰৰ্লত সুখ আৰু আনন্দৰ অনুভূহতৰ 

শসলত জহডত। ভয়, কক্ৰাধ আৰু হবমষগতাৰ 

শসলত এহমৰ্ডালা নামৰ অংিলটা জহডত। 

কৰ্ালটই হিনলটাত আহম হভন হভন প্ৰকাৰৰ 

অনুভূহত লাভ কলৰাুঁ। এইলবাৰৰ কবহছভাৰ্লৰ 

প্ৰকৃহত অস্থায়ী। হকন্তু এই অনুভূহতলবাৰ 

কৰ্হতয়া অতযহধকভালব ঋৰ্াত্মক বা হবৰামিীন 

িয় কতহতয়া কসইলবালৰ আমাৰ শজৱৰাসায়হনক 

হস্থহত আৰু আচৰৰ্ৰ নাটকীয় পহৰবতগন 

ঘটাবকল সক্ষম িয়। মহস্তষ্কৰ হকছুমান স্থানৰ 

বালব আৰু মহস্তষ্কত ৰ্কা হবহভন্ন ৰাসায়হনক 

কৰ্ৌৰ্ৰ পহৰমালৰ্ আমাৰ অনুভূহতসমূিক 

হনয়িৰ্ কলৰ। উিািৰৰ্স্বৰূলপ আহম 

হবপজ্জনক পহৰহস্থহতত পহৰলল আমাৰ মহস্তষ্কই 

পীডা িৰমন (stress hormone) হনেঃসৰৰ্ কলৰ 

হৰ্ ৰু্ুঁজাৰু মানহসকতাৰ সূচনা কলৰ অৰ্বা 

এহপলনফ্ৰাইন নামৰ হনউৰলট্ৰসহমটালৰলৰ 

মহস্তষ্কৰ হকছুমান অঞ্চল পহৰপূৰ্গ কহৰ 

প্ৰহতহক্ৰয়াসমূি সৃহষ্ট কলৰ। হবপিৰ িাম 

কাহটলল, আমাৰ মহস্তষ্কই  হকছুমান ৰাসায়হনক 

কৰ্ৌৰ্ৰ মাধযলমলৰ হস্থৰতাৰ বাতগা কপ্ৰৰৰ্ কহৰ  

পীডা প্ৰহতহক্ৰয়াসমূিক হনবাৰৰ্ কলৰ। এই 

ৰাসায়হনক কৰ্ৌৰ্সমূি প্ৰধানকক িৰম’ন আৰু 
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হনউৰ’কট্ৰসহমটাৰ প্ৰকৃহতৰ আৰু এইলবালৰ 

কিিক স্বাভাহৱক কমগ সম্পািন কৰাত সিায় 

কলৰ।  

হৰ্লবাৰ মুখয ৰাসায়হনক কৰ্ৌৰ্ই আমাৰ িৰীৰৰ 

লৰ্লত মানহসক 

জৰ্তখনক হনয়িৰ্ 

অৰ্বা পহৰচাহলত কলৰ 

কসইলবাৰৰ হকছুমান 

তলত উলেখ কৰা ি’ল 

- 

ইষ্ট্ৰ’কজনেঃ ই ি’ল মুখয স্ত্রী কৰ্ৌন িৰম’ন আৰু 

হডম্বািয়ৰ পৰা হনেঃসহৰত িয়। ইষ্ট্ৰ’কজন হতহন 

প্ৰকাৰৰ – এষ্ট্ৰ’ন, এষ্ট্ৰাডায়ল আৰু  এহষ্ট্ৰয়ল। 

ইিুঁতৰ ৰাসায়হনক সূত্ৰ ক্ৰলম C18H22O2, 

C18H24O2 আৰু C18H24O3   

ইষ্ট্ৰ’কজলন িৰীৰত কচৰ’ট’হনন আৰু 

এনডৰহফনছ নামৰ িুটা ৰাসায়হনক কৰ্ৌৰ্ৰ 

পহৰমাৰ্ বৃহদ্ধ কলৰ। এই কৰ্ৌৰ্ িুটাই বযহক্তৰ 

ধনাত্মক মলনািিা বা কমজাজৰ শসলত জহডত। 

ইষ্ট্ৰ’কজন অৱলিয মহিলাৰ প্ৰাক্-কনযাকালীন 

উপসৰ্গসমূি, প্ৰাক্-কনযাকালীন বিিজমজাত 

উপসৰ্গসমূি আৰু প্ৰসলবািৰ হবষন্নতাৰ ফলত 

সৃহষ্ট কিাৱা অসংিত মানহসক পহৰহস্থহতৰ 

শসলতও জহডত। কিিত ইয়াৰ পহৰমান হ্ৰাস 

ি’কল িতািা, উহিন্নতা আৰু িুলিালযমান 

মানহসকতাৰ সৃহষ্ট িয়। অৱলিয, ইষ্ট্ৰ’কজন উচ্চ 

িাৰত উপহস্থত ৰ্াহকলল আমাৰ কিিত বযাপক 

ক্ষহতৰ সৃহষ্ট কৰাৰ 

সম্ভাৱনাও ৰ্ালক। 

ৰ্হতলক এক সহঠক 

শজৱ-ৰাসায়হনক সমতা 

িৰম’ন তিলটাৰ বালব 

আৱিযক। ইষ্ট্ৰ’কজলন 

কচৰ’ট’হনন, ডপামাইন 

আৰু নৰহপলনফ্ৰাইনৰ স্তৰ সহঠক ৰখাত সিায় 

কলৰ। 

প্ৰলজলষ্টৰ’ৰ্েঃ ইয়াৰ ৰাসায়হনক সংলকত ি’ল 

C21H30O2 । ই এক স্ত্রী কৰ্ৌন িৰম’ন আৰু এই 

িৰম’ন হডম্বািয়ৰ এটা অস্থায়ী গ্ৰহন্থলয় উৎপন্ন 

কলৰ। ইয়াৰ ৰ্াঢ়তাৰ প্ৰহত আমাৰ মৰ্জু 

অতযন্ত প্ৰহতহক্ৰয়ািীল। ইষ্ট্ৰ’কজন আৰু 

প্ৰলজলষ্টৰৰ্ৰ সমতািীনতাৰ বালব অহনদ্ৰা, 

উহিন্নতা আৰু মাইলগ্ৰইন আহি উদ্ভৱ িয়। 

প্ৰলজলষ্টৰলৰ্ ইষ্ট্ৰ’কজনৰ হক্ৰয়াসমূিক হনহিয় 

কলৰ। ইষ্ট্ৰ’কজলন মহস্তষ্কত এক উলিজক 

অৱস্থাৰ হবপৰীলত প্ৰলজলষ্টৰলৰ্ এক প্ৰিাহন্তৰ 

প্ৰভাৱ সৃহষ্ট কলৰ। 
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ডপামাইনেঃ সংলকত - C8H11NO2 । ই ি’ল এক 

প্ৰকাৰৰ হনউৰ’কট্ৰসহমটাৰ ৰ্াক 

িাইপ’কৰ্লামালছ হনেঃসৰৰ্ কলৰ। ই মলনালৰ্াৰ্, 

সৃ্মহত, উিযম, কপিী হনয়িৰ্ আৰু হডম্বলফাটনৰ 

শসলত জহডত। কিিত হনহিগষ্ট স্তৰতকক ইয়াৰ 

মাত্ৰা কম ি’কল িতািা, আলবৰ্প্ৰবৰ্তা, 

িুলিালযমান কমজাজ, মলনালৰ্াৰ্ৰ অভাৱ, 

কবাধিহক্তজহনত সমসযা, বাধযকাৰী হবকাৰ, 

তৃষ্ণা, জীৱন হক্ৰয়াসমূিৰ প্ৰহত অনীিা আৰু 

অসন্তুহষ্টজনক মলনাভাৱৰ উদ্ভৱ িয়। 

হছজ’কফ্ৰহনয়া কৰাৰ্ত কিখা হিয়া ৰু্হক্তৰু্ক্ত 

হচন্তািহক্তৰ অভাৱৰ কাৰৰ্ ি’ল এই 

ডপামাইন। হৰ্লবাৰ খািয ট্ৰায়’হচন আৰু 

হফনাইলএলাহননৰ িলৰ এহমন’ এহচডত চিকী 

কসইলবালৰ ডপামাইন উৎপািনত সিায় কলৰ। 

উলেখয কৰ্, এই এহমন’ এহচডলবাৰ মুৰ্গীৰ মাংস, 

কৰ্ী, ৰ্াখীৰ, হচজ আহি খািযত কপাৱা ৰ্ায়। 

কচৰ’ট’হননেঃ  C10H12N2O ৰাসায়হনক সংলকতৰ 

এই িৰম’নলটাক সুখকৰ িৰম’ন বুহলব পাহৰ। 

ই িৰীৰহক্ৰয়াত্মক আৰু শজহৱক কাৰ্গসমূি 

হনয়িৰ্ কলৰ। এই িৰম’কন মলনািিা, 

উলিজনা, আগ্ৰাসী মলনাভাৱ, হচন্তা ক্ষমতা আৰু 

সৃ্মহতক প্ৰভাহৱত কলৰ। ইয়াৰ সহঠক স্তলৰ 

হবশ্ৰাহন্ত আৰু মনৰ অৱস্থা উন্নত কলৰ।  ইয়াৰ 

পহৰমাৰ্ অহধক ি’কল হুচিীনতা, উিাসীনতা 

আহিৰ উলদ্ৰক কলৰ, আনিালত ইয়াৰ অভাৱত 

িীনভাৱ, ইচ্ছািীনতা, ৰুচীিীনতা, উহিন্নতা, 

িতািা, সামাহজক আচৰৰ্, হনদ্ৰাচ্ছন্নতা, 

কমিবহুলতা, িুৰালৰাৰ্য হবষ আৰু কৰ্ৌন 

সমসযাই কিখা হিলয়।   

এহচটাইলক’লাইনেঃ  সংলকত - C7NH16O2
+  । 

ই এক প্ৰাৰ্হমক হনউৰ’কট্ৰসহমটাৰ আৰু ই 

ককন্দ্ৰীয় তৰ্া প্ৰান্তস্থেঃ িুলয়াটা োয়ুতিৰ 

োয়ুপ্ৰান্তৰ পৰা হনেঃসহৰত িয়। এই িৰম’নৰ 

বালব কপিী সঞ্চালন, সতকগতালবাধ, 

একাগ্ৰতালবাধ আৰু সৃ্মহত সহক্ৰয় িয়। সহঠক 

পহৰমাৰ্ত ৰ্াহকলল, এই িৰম’কন কমজাজ 

সুহস্থৰ ৰালখ, মনৰ একাগ্ৰতা আৰু বুহদ্ধমিা 

বৃহদ্ধ কলৰ । ই আহিম প্ৰবৃহিলবাৰ আৰু খং, 

ভয়, আক্ৰমৰ্াত্মক মলনাভাৱ হনয়িৰ্ কলৰ। 

কচৰ’ট’হননৰ শসলত ইয়াৰ পৰস্পৰ হবপৰীত 

সম্পকগ আলছ। এটাৰ পহৰমাৰ্ বাহঢ়লল আনলটা 

কলম। প্ৰ’হটনৰু্ক্ত খািয আৰু কলহচহৰ্ন নামৰ 

কৰ্ৌৰ্হবধ ৰ্কা খািযই ইয়াৰ পহৰমাৰ্ ৰ্লৰ্ষ্ট 

পহৰমালৰ্ বৃহদ্ধ কহৰব পালৰ।  

 অহিটহচনেঃ সংলকত - C43H66N12O12S2 । 
িাইপ’কৰ্লামাচত উৎপন্ন কিাৱা  এইহবধ 
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কপপ্টাইড িৰম’ন হপটুইলটৰী গ্ৰহন্থলয় কতজত 

মুকহল কলৰ। সমাজমুখী আচৰৰ্, কৰ্ৌন প্ৰজনন 

আৰু সন্তান জন্মৰ আলৰ্ পালছ এই িৰম’কন 

হবলিষ ভূহমকা পালন কলৰ। ই সন্তুহষ্ট, প্ৰিাহন্ত, 

হনৰাপিাৰ অনুভূহত উলদ্ৰক কলৰ আৰু উৎকন্ঠা 

হ্ৰাস কলৰ। এই িৰম’কন কৰামাহন্টক আকষগৰ্ 

আৰু পৰবতগী পৰ্গায়ত কিাৱা শিহিক হমলনৰ 

বালব প্ৰলৰাহচত কলৰ। MDMA (3,4-

Methylenedioxymethamphetamine) নামৰ 

এটা ঔষলধ মৰ্জুত অহিটহচনক সহক্ৰয় কহৰ 

কপ্ৰম, সহৃিয়তা আৰু হমলনৰ মলনাভাৱ বৃহদ্ধ 

কহৰব পালৰ।   

কটষ্ট’কষ্টৰৰ্েঃ সংলকত - C19H22O2 । পুৰুষ 

অণ্ডলকাষত আৰু সামানয পহৰমালৰ্ মহিলাৰ 

হডম্বািয়ত উৎপন্ন কিাৱা এই িৰম’কন কপিী 

হনমগান, কামিহক্ত বৃহদ্ধ, অহস্থভৰ, কপিীিহক্ত 

আৰু িহক্তস্তৰ বৃহদ্ধ কলৰ। কিিত ইয়াৰ 

পহৰমাৰ্ কম ি’কল আক্ৰমৰ্াত্মক মলনাভাৱ, 

িতািা, চঞ্চলতা, কক্ৰাধ, বিলমজাজী স্বভাৱ, 

অসিনিীলতা আহি মলনাভাৱ বৃহদ্ধ িয়। 

নলৰহপলনফ্ৰাইন আৰু এহপলনফ্ৰাইনেঃ  

নলৰহপলনফ্ৰাইনক নলৰহেলনহলন (C8H11NO3) 

আৰু এহপলনফ্ৰাইনক এহেলনহলন (C9H13NO3) 

বুহল ককাৱা িয়। নৰহপলনফ্ৰাইন িৰম’ন কিাৱাৰ 

লৰ্লত এটা হনউৰ’কট্ৰসহমটালৰা। ইয়াক 

মানহসক চাপৰ হবৰুলদ্ধ এক শসহনক বুহল 

অহভহিত কৰা িয়। ই মৰ্জু আৰু 

সিানুভূহতিীল োয়ু তিলটাৰ উলিহজত কৰা 

বযৱস্থালটাৰ শসলত জহডত আৰু  ই ৰক্তচাপ 

বৃহদ্ধৰ লৰ্লত শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ িাৰ বৃহদ্ধৰ বালব 

িায়ী। এই িৰম’ন িুটা এহেলনহলন গ্ৰহন্থলয় 

উৎপািন কলৰ। আতঙ্ক আৰু জৰুৰীকালীন 

সহন্ধক্ষৰ্ত ইিুঁতৰ পহৰমাৰ্ বাহঢ় ৰ্ায়। 

এণ্ডৰহফনেঃ সংলকত - C77H120N18O26S । 
এইলবাৰ শিলছ ৰাসায়হনক কৰ্ৌৰ্ আৰু 

হনউৰ’কট্ৰসহমটাৰ হৰ্লবাৰ এটা হনউৰৰ্ৰ পৰা 

আন এটাকল সংলকতলবাৰৰ শসলত প্ৰবাহিত 

িয়। এণ্ডৰহফনলবাৰ হকছুমান উিীপক কৰ্লন 

মানহসক চাপ, ভয় বা ৰ্িৰ্াৰ প্ৰহতহক্ৰয়াস্বৰূলপ 

উৎপন্ন িয়। এইলবাৰ িৰীৰৰ হবহভন্ন অংি 

কৰ্লন হপটুইটাৰী গ্ৰহন্থ, কমৰুৰজু্জ আৰু মহস্তষ্ক 

আৰু োয়ুতিৰ হবহভন্ন অঞ্চলৰ পৰা উৎপহি 

ি’ব পালৰ। ইিুঁলত মহস্তষ্কৰ হৰ্লবাৰ অঞ্চলত 

ককাষৰ হবষপ্ৰহতলৰাধী আৰু ভাব হনয়িক 

সংগ্ৰািী বযৱস্থাৰ শসলত হক্ৰয়া কলৰ। এণ্ডৰহফলন 

হবষলৰাধ কলৰ ৰ্হিও আমাৰ আনন্দৰ অনুভৱ 

সৃহষ্ট কৰাৰ বালবও সক্ষম। এই কৰ্ালটা 
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বহুলভালব হবশ্বাস কৰা িয় কৰ্, আনন্দৰ 

অনুভৱলবাৰৰ অহস্তত্বই আমাক এটা হপ্ৰয় 

হবষয়ৰ সলবগাচ্চ সীমাত আহম ককহতয়া উপনীত 

িওুঁ কসইলটা জনায় আৰু লৰ্লত কসই হবষয়ৰ 

অনুসৰৰ্ কহৰবকল আমাক উৎসাহিত কলৰ 

ৰ্ালত আনুসহঙ্গক সুখৰ অনুভৱ কহৰব পালৰাুঁ। 

 

GABA (gamma-aminobutyric acid):  মহস্তষ্কৰ 

সহক্ৰয়তা হনয়ামক  GABA ৰ সংলকত ি’ল 

C4H9NO2 আৰু ই এক হনবাৰক 

হনউৰিলট্ৰসহমটাৰ ৰ্াক িৰীলৰ গু্লটাহমক এহচড 

(Glutamic acid) নামৰ এহমন’ এহচডলটাৰ পৰা 

উৎপন্ন কলৰ। ই অংৰ্সংস্থান তিৰ সহক্ৰয়তা 

কমাই হি ভয়, উহিন্নতা আৰু আতঙ্ক হ্ৰাস 

কলৰ। ই এক প্ৰাকৃহতক তন্দ্ৰাকাৰক হিচালব 

কাম কহৰ প্ৰলাহক্টন নামৰ িৰম’নলটা িমন 

কলৰ। প্ৰলাহক্টলন শনি অহস্থৰতা বৃহদ্ধ কলৰ। 

GABA উৎপািনত গু্লটাহমক এহচডৰ ওপহৰও 

হভটাহমন B6 জহডত শি ৰ্ালক। হজংক 

কমৌললটালৱ GABA ৰ হনেঃসৰৰ্ বৃহদ্ধ কলৰ। 

মানহসক কৰাৰ্ীসকলৰ কক্ষত্ৰত কিখা হিয়া 

অহস্থৰতা আৰু উহিন্নতাৰ কাৰৰ্ ি’ল GABA 

ৰ হনম্ন স্তৰ।  

      মানৱীয় সুখানুভূহত চাহৰটা মুখয 

ৰাসায়হনক কৰ্ৌৰ্ই হনধগাৰৰ্ আৰু হনয়িৰ্ কলৰ। 

কসইলকইটা ি’ল - এণ্ডৰহফন, ডপামাইন, 

কচৰ’ট’হনন আৰু অহিট’হচন। কৰ্হতয়া আহম 

িাৰীহৰক বযায়াম কলৰাুঁ, কতহতয়া িৰীলৰ 

এণ্ডৰহফন উৎপািন কলৰ হৰ্ কিিলটাক 

বযায়ামৰ ফলত কিাৱা কষ্ট সিয কৰাত সিায় 

কলৰ। কতহতয়া বযায়ামৰ আনন্দ অনুভৱ কহৰম 

কাৰৰ্ এণ্ডৰহফলন আমাক সুখী অনুভৱ কৰাত 

সিায় কলৰ। এণ্ডৰহফন উৎপািনৰ আন এটা 

ভাল উপায় ি’ল িাুঁহি। এণ্ডৰহফনৰ শিহনক 

মাত্ৰা অটুত ৰাহখবকল আহম শিহনক অন্ততেঃ 

আধাঘন্টা বযায়াম, পঢ়া বা িাসযকৰ কাৰ্গসূচীত 

অংিগ্ৰিৰ্ কহৰব লালৰ্। 

    ডপামাইন হনেঃসৰৰ্ িয় কতহতয়া কৰ্হতয়া 

আহম সৰু বৰ কাম সমাধা কহৰ আনৰ পৰা 

প্ৰিংসা লাভ কলৰাুঁ। কৰ্হতয়া আহম কমগত 
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(হনেঃসলন্দলি হনজ পছন্দৰ) বযস্ত িওুঁ, এখন 

ৰ্াডী বা এটা নতুন ঘৰ সালজাুঁ নাইবা নতুন 

কমহছন এটা ক্ৰয় কলৰাুঁ কতহতয়া এই ডপামাইন 

হনেঃসহৰত িয় আৰু আহম সুখী অনুভৱ কলৰাুঁ। 

তৃতীয়লটা িৰম’ন কচৰ’ট’হনন হনেঃসহৰত িয় 

কৰ্হতয়া আহম এলন আচৰৰ্ বা কমগ কলৰাুঁ হৰ্ 

আনক উপকৃত কলৰ। কৰ্হতয়া আহম উচ্চতৰ 

অৱস্থা প্ৰাপ্ত িওুঁ আৰু তাৰ প্ৰহতিান 

আনসকল, প্ৰকৃহত বা সমাজক হিওুঁ কতহতয়া 

কচৰ’ট’হনন হনেঃসৰৰ্ িয়। আনহক কৱবছাইটত 

এটা তৰ্যপূৰ্গ ব্লৰ্ হলখাৰ পাছত, কফইচবুক বা 

কুৱ’ৰাত হবহভন্ন হচনাহক অহচনাহক কলাকৰ 

প্ৰশ্নলবাৰৰ উিৰ হিওুঁলতও কচৰ’ট’হননৰ 

হনেঃসৰৰ্ ঘলট। কসইবালবই আহম আমাৰ 

বহুমূলীয়া সময় বযয় কহৰও আমাৰ কলখহন বা 

উিৰলবাৰৰ জহৰয়লত আনসকলক সিায় 

কৰাৰ কচষ্টা কলৰাুঁ। অহিট’হচন উৎপন্ন িয় 

কৰ্হতয়া আহম আন মানুিৰ ঘহনষ্ঠতাকল আলিাুঁ। 

কৰ্হতয়া বনু্ধ বা পহৰয়ালৰ কলাকক সাৱহট ধলৰাুঁ, 

কৰমিগন কলৰাুঁ বা কালৰাবাৰ কান্ধত আমাৰ 

িাত ৰালখা কতহতয়া এই িৰম’ন হনেঃসহৰত িয়। 

 

 

আলবৰ্-অনুভূহতলবাৰৰ কৰ্লনকক 

কভৌহতক, পাহৰপাহশ্বগক আহি উপািান আলছ 

কতলনকক ৰাসায়হনক হভহিও আলছ। কৰ্লন 

ডপামাইন ি’ল প্ৰাকৃহতকভালব উৎপাহিত কৰ্ৌৰ্, 

ইয়াক মানুিৰ িৰীলৰ মৰ্জুৰ ককইবাটাও 

অঞ্চলত উৎপািন কলৰ। অৱলিয কৃহত্ৰমভালব 

ইয়াক প্ৰস্তুত কহৰব পাহৰ আৰু ইন্ট্ৰ’হফন, 

ডপালষ্টট, কৰহভমাইন আহি ঔষধৰ িলৰ 

ইনলজকচন প্ৰলয়াৰ্ কহৰ োয়ুতিৰ হকছুমান 

হবকাৰৰ হচহকৎসা কৰা িয়। কচৰ’ট’হননক এটা 

এহমন এহচড  L-হট্ৰপ্ট’ফানৰ পৰা সংলেহষত 

কহৰব পাহৰ। 

 

 

***************** 
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শুনা কৰ্াত হনহিবা কাৰ্, কিখালৰা ল’বা হতহন প্ৰমাৰ্ 

হৰপুঞ্জয় বৰিকল, সিকাৰী হিক্ষক,লচিামাৰী উচ্চ মাধযহমক হবিযালয় 

 

হটউচন কিষ কহৰ কমাৰ পৰা হবিায় শল 

মহৰ্লয়  হুৰমূৰকক নিলা ভাললক 

কনালখালাশকলয় হৰহম আৰু ৰংজাহলকল বাট 

নাচাই  চাইলকল তীেৰ্হতত চলাই ৰ্’ল৷  মহৰ্ 

কৰ্াৱাৰ ফালল  চাই  হৰহম আৰু ৰংজাহললয় 

কৰ্াপাহত ৰ্কা কিহখ মই িুলয়াজনীলক 

মাহতললাুঁ৷   

‘‘হক ি’ল মহৰ্ৰ? তাইৰ কটাপহন ক্ষহত কনহক? 

আহজ কিলখান তাই  হটউচনলতা মন হিয়া 

নাই? কতামাললালক জানা কনহক তাইৰ হক 

শিলছ?’’ 

‘‘হৰহমলয়লি জাহনব ছাৰ৷ তাইৰ ঘৰ হৰহমিুঁতৰ 

কিাকাজান ৰ্াুঁৱৰ ওচৰৰ জংঘলবহস্ততলি৷’’ 

ৰংজাহললয় কমাক ক’কল৷ 

‘‘ককাৱালচান হৰহম মহৰ্ৰ হক শিলছ? ’’ 

‘‘বৰ িুখলৰ্া কৰ্া ছাৰ৷ মহৰ্ৰ মাকক 

হসিুঁতৰ ৰ্াুঁৱৰ মানুলি ডাইনী বুহল সলন্দি 

কহৰলছ!’’  

‘‘হক ক’হল ডাইনী? ’’  

‘‘িয় ছাৰ, আমাৰ কসইফালল হকছুমান ৰ্াুঁৱত 

এহতয়াও পূজা- পাতল, কবজৰ কবজাহল, 

জৰা-ফুকা চহললয়ই আলছ৷ কবলজ কবমাৰী 

মৃতুযৰ িুৱাৰিহলত কপাৱা সময়তলি 

িহস্পতাল হনবকল হিলয়৷’’ হৰহমলয় 

আলক্ষলপলৰ কৰ্ালবাৰ শক ৰ্ায়৷ 

‘‘তই হঠলকই শকছ৷ মলয়া নুশুনা নিয়৷ হপলছ 

মহৰ্ৰ মাকক ৰ্াুঁৱৰ মানুিহখহনলয় হকয় ডাইনী 

বুহল ভাহবলল? ঘৰখনতলতা মহৰ্ আৰু মাকলি 

ৰ্ালক নিয়জালনা?’’ 

‘‘িয় ছাৰ৷ হপলছ আপুহন ককলনকক ৰ্ম 

পালল?’’ ৰংজাহললয় আচহৰতকি সুহধলল৷ 

‘‘মই তিুঁতৰ ঘৰ হচহন নাপাললও, ঘৰত ককান 

ককান আলছ, হক কলৰ চব খবৰ ৰাহখ ৰ্ও৷ 

বাৰু এহতয়া কলচান মহৰ্ৰ মাকক ৰ্াুঁৱৰ 

মানুিহখহনলয় হকয় ডাইনী বুহল সলন্দি 

কহৰলছ?’’ 
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‘‘নাজালনা ছাৰ৷ মহৰ্লয় ককাৱামলত বালপকৰ 

মাহট বাৰীৰ ওপৰত খুৰাকিুঁতৰ হবৰাট কলাভ৷ 

মাকক কবালল সিায় মাহট-বাৰীলবাৰ হসিুঁতৰ 

নামত হলহখ হিবকল কয়৷’’ 

‘‘কসইকাৰলৰ্ হসিুঁলত ক’কল বুহললয়ই ৰ্াুঁৱৰ 

মানুিলবালৰ মহৰ্ৰ মাকক ডাইনী বুহল ভাহবব 

কন?’’ 

‘‘নিয় ছাৰ, মহৰ্ৰ 

খুৰাকলকইটাই প্ৰৰ্লম 

মাকৰ বিনাম ৰ্াুঁৱত 

শকলয়া তাইক ৰ্াুঁৱৰ পৰা 

কখিাব কনাৱাহৰলল৷’’ 

হৰহমলয় ক’কল৷ 

‘‘আৰ্ৰ বুহদ্ধলৰ কাম হনহিয়াত, খুৰাকিুঁলত 

চক্ৰ কবজ নামৰ ধূৰন্ধৰ কবজৰ সিায়কল এই 

কাম কহৰলছ বুহল মহৰ্লয় আমাক শকলছ৷’’ 

এইবাৰ ৰংজাহললয়ও হৰহমৰ লৰ্লত সিলৰ্াৰ্ 

কহৰ ক’বকল ধহৰলল৷ 

‘‘চক্ৰ কবজ মালন কসই কপটুলীবাৰীৰ ৰ্ৰু 

কচাৰলটা নিয় জালনা?’’  

‘‘ছাৰ নাজালনা নিয়৷ আমাৰ কসইফালৰ 

ৰ্াুঁওকবাৰত চক্ৰ কবজক সকললালৱ ভয় আৰু 

ভহক্ত িুলয়াটা সমালন কলৰ৷’’ হৰহমলয় ক’কল৷ 

‘‘মহৰ্ৰ মলত চক্ৰ কবজৰ কৰ্া ৰ্াুঁৱৰ 

সকললালৱ আখলৰ আখলৰ পালন কলৰ৷’’ 

ৰংজাহললয়ও টপৰাই ক’কল৷ 

‘‘আৰু হকবা শকলছ কনহক মহৰ্লয়? মাকক 

ডাইনী বুহল চক্ৰ কবলজ কওুঁলতই ৰ্াুঁৱৰ 

মানুিলবালৰ মাহন ল’কল কন?’’ 

‘‘নিয় ছাৰ, চক্ৰ কবলজ কবালল ডাইনী হচনাক্ত 

কৰাৰ হবিযা জালন৷ 

কসইবালব কতলখলত কাহল 

কৰ্ালটই হনিা ৰ্াুঁৱৰ 

কবাৱাৰী হবলাকক 

পূজাত বহুৱাইহছল৷’’ 

হৰহমলয় ক’কল৷ 

‘‘ডাইনী হচনাক্ত কৰা পূজা?’’ 

‘‘িয় ছাৰ, শুহনললই হকবা বুকুখন কহপ ৰ্ায়৷’’ 

ৰংজাহললয় বুকুত িাতখন শৰ্ ভয় ভাহিবকল  

হতহনবাৰ ৰু্ কপলালল৷ 

‘‘ছাৰ, আমাৰ িািািুঁলতা শৰ্হছল চক্ৰ কবজৰ 

ডাইনী ধৰা পূজা চাবকল৷’’ হৰহমলয় ক’কল৷ 

‘‘অুঁ হবহক আহছল কনহক পূজাত?’’ 

‘‘ছাৰ িািািুঁতৰ কাৰলৰ্লি মহৰ্ৰ মাক কাহল 

বাহচল! নি’কল...’’ হৰহমৰ মাত কৰ্াকাৰু্হক শি 

পহৰল৷ 
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‘‘হঠক আলছ তিুঁত ৰ্া এহতয়া, মই হবহককল 

কফান কহৰম৷’’  

িুলয়াজনীলক হবিায় হি, হবহকশল কফান 

কহৰললাুঁ৷ হস কমাকল কফান কৰাৰ কৰ্াই 

আহছল কবালল৷ আহজ ৰ্াুঁওখনকল পুহলচ 

শৰ্লছ৷ কিাকাজান আৰু জংঘলবহস্তৰ 

ল’ৰালকইটামালন মহৰ্ৰ ঘৰত ৰাহত পিৰা 

হিয়াৰ হসদ্ধান্ত শললছ৷ কমাক হবহকলয় চক্ৰ 

কবজৰ ঐশ্বহৰক িহক্তৰ ৰিসয কভি কহৰ 

ৰাইজৰ কমাি ভংৰ্ কহৰবকল অনুলৰাধ 

জনালল৷ লৰ্লত কবলজ পূজাত হক হক ঐশ্বহৰক 

িহক্ত কিখুৱাই  ডাইনী হচনাক্ত কহৰহছল 

হবিিভালৱ জনালল৷ 

‘‘হঠক আলছ, এটা কাম কৰ৷ ৰ্াুঁৱৰ 

মানুিলবাৰক ৰাহত ১১ 

বজাত চক্ৰ কবলজ পূজা 

কৰা ঠাইকল মাহতহব ৷ 

লৰ্লত কবাৱাৰী 

ককইজনীক ৰিা কালপাৰ 

হপহন্ধ আহিব ক’হব৷ 

মহৰ্ৰ মাক প্ৰকৃত ডাইনী িয়লন নিয় পৰীক্ষা 

কহৰবকল তিুঁলত লক্ষীমপুৰৰ পৰা বাবাজী 

এজন মাহতলছা বুহল জনাই কি৷ মহৰ্ক মই 

ৰ্াম বুহল নকহব৷’’ 

‘‘ি’ব ছাৰ৷ আপুহন ককাৱামলতই কহৰম৷ 

আলপানাৰ পহৰচয় ভূলপন আৰু কমাৰ মাজলত 

ৰ্াহকব৷’’  

‘‘ভুলপন ক’ৰ পৰা আহিল আলকৌ?’’ 

‘‘ছাৰ হস আমাৰ ঘৰকল ফুহৰবকল আহিহছল৷’’ 

ভুলপন আৰু হবহক িুলয়াজলনই কমাৰ ছাত্ৰ৷ 

বতগমালন িুলয়া গুৱািাটী হবশ্বহবিযালয়ত 

অধযয়ন কহৰ আলছ৷  

‘‘ভাললই ি’ল৷ মই ককাৱামলত তিুঁলত 

আলয়াজন কৰকৰ্ ৰ্া, সময় কবহছ নাই৷ ’’ 

ফ’নলটা কাহট ঘৰৰ হভতৰকল শৰ্ পহৰবাৰক 

কৰ্াহখহন জনাললা৷  

[জংঘলবহস্ত ৰ্াুঁৱখনত 

চৰকাৰী ককালনা 

আচহনলৰ কপািৰ পৰা 

নাই হনহচনা লালৰ্৷ বাট-

পৰ্, ঘৰ, হবিুযতীকৰৰ্ 

আহি সকললা ফালৰ 

পৰাই হপছপৰা৷ কৰ্হটকললয় মুখখন 

এপাহচমান কহৰ কমাৰ ক’লা ৰিৰ মাৰুহত 

ভানখন ৰাস্তাত কৰ্লকহচ কৰ্লকহচ হন আলছ৷ 

কটাপহন ক্ষহত কহৰ এলনিলৰ ৰাহতখন 

আহিবলৰ্ীয়া ি’কল তাৰ বৰ খং উলঠ৷ তালত 
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িুলয়া বাবাজীৰ কবিত সাহজ-কাহচও 

আহিবলৰ্ীয়া শিলছ৷] 

কমাৰ ৰ্াডীখলন ককঃুঁকুহৰ হতহনটা পাৰ কিাৱাৰ 

ললৰ্ ললৰ্ মই হবকশলল হমছকল মাহৰললাুঁ৷ 

কৰ্হটকললয় হবহকলয় হিয়া টচগৰ সংলকত 

অনুসৰৰ্ কহৰ ৰ্াডীখন আগুৱাই হনলল৷ ৰ্ৰু 

কৰ্াৱা লুংলুিীয়া বাট, কৰ্লনলতলন ৰ্াডীখন 

আৰ্বঢ়াই হন হবহকিুঁত ৰ্কা ঠাইখন 

পাললাকৰ্৷ কপািৰ বুহলবকল চাজগ লাইট 

ককইটামান জ্বহল আলছ কচাতালত৷ মই হবচৰা 

ধৰলৰ্ ৰ্াুঁৱৰ মুহনি-হতকৰাতাক হবহকিুঁলত 

মহৰ্মালািুঁতৰ ঘৰৰ কচাতালত কৰ্াট খুৱাইলছ৷ 

মই হিকাই কৰ্াৱামলত কৰ্হটকল কামত লাহৰ্ 

ৰ্’ল৷ ৰ্াডীৰ পৰা মই কখাজকাহঢ় আৰ্বাহঢ় 

কৰ্াৱাৰ ললৰ্ ললৰ্ মহৰ্মালািুঁতৰ ঘৰৰ 

নিলামুখত ভমকশক জুই একুৰা জ্বহল উহঠল৷  

‘‘কিহখছ, কিহখছ৷ এইখন ঘৰত ৰ্কা অশুভ 

িহক্তলয় কমাক বাট আৰ্হচ ধহৰলছ৷ কৰ্হটকল 

কি কমাক কমণ্ডলুকটা কি, ইিুঁতৰ আহজ হনস্তাৰ 

নাই৷ ’’ [হবলিষ অংহৰ্-ভংৰ্ী কহৰ উপহস্থত 

মানুিলবাৰৰ মাজত এক জয়াল পহৰলৱিৰ 

সৃহষ্ট কহৰললাুঁ] 

‘‘বাবাজী আলপানাক সিৰ প্ৰৰ্াম, আমাৰ 

পহৰয়াললটাক এই ডাইনীজনীৰ পৰা উদ্ধাৰ 

কৰক বাবা!’’ মানুি এজলন কমাৰ ভহৰত ধহৰ 

কসৱা জনাই কাকূহত কহৰব ধহৰলল৷ 

‘‘তই ককান?’’  

‘‘মই মহৰ্মালাৰ সৰু খুৰা, জয় বাবাজী’’ 

মহৰ্ৰ ধূৰন্ধৰ খুৰালয়কক আৰ্লত হচহন পাই 

ভাললই ি’ল৷  

‘‘উঠ বাচা উঠ৷ তই হচন্তা নকহৰহব, মই 

আহিলছা কৰ্হতয়া সকললা হঠক শি .ৰ্াব৷ ’’  

‘‘মই কচাতালৰ মাজত কৰ্হটকললয় কসনু্দৰলৰ 

বলনাৱা কঘৰৰ মাজত ৰখা কঠত বহি হকবা 

হকহব হচহ্ন আহক ৰ্াহকললাুঁ৷’’ কমাৰ এই কাম 

চহল ৰ্কা সময়ত, চাহৰওফালল এক 

হনমাওমাও পহৰলৱলি হবৰাজ কহৰলল৷ 

কচাতালত ৰ্কা মানুিলবালৰ কৰ্ন ৰু্ই 

হৰ্হলললও িব্দ ি’ব, এইভাবত চুপ-চাপ 

ককাচলমাচ খাই বহি ৰ্াহকল৷  
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‘‘ৰ্াুঁৱৰ হববাহিত মহিলাসকলক কমাৰ সনু্মখত 

আহি িাৰী পাহত বহিব লালৰ্৷’’ ভয়-িংকালৰ, 

আলিাঃুঁ-নালিাঃুঁশক মহিলাসকল আহি বহিল৷  

‘‘সৰু সৰু বাহটত আটাইলকইৰ্ৰাকীলক আটা 

মাহৰব হিয়া৷’’ হবহক, ভুলপলন কৰ্হটকললয় 

কিলখাৱাৰ িলৰ সৰু সৰু হষ্টলৰ বাহটত আটা 

হি শৰ্ ৰ্’ল৷ পানীলৰ সকললালৱ আটা মাহৰব 

ধহৰলল৷ 

‘‘বাহটলবাৰ কমাৰ কাষলল শল আুঁিা৷’’ 

বাহটলবাৰ কমাৰ সনু্মখত ৰাহখ মি মাহত 

প্ৰহতলটা বাহটলৰ এলকাটাকক সৰু লডা 

বনাললা৷  

‘‘বিাৰ পৰা উহঠ আহি কমাৰ পৰা আটাৰ 

লডালবাৰ শল কৰ্াৱা’’ মহিলাসকলল আহি কমাৰ 

পৰা আটাৰ লডালবাৰ শল ৰ্’ল৷ 

‘‘মই মি পাঠ কৰাৰ ললৰ্ ললৰ্ আটাৰ সৰু 

লডালবাৰক লাডুৰ আকৃহত হিবকল কচষ্টা 

কহৰবা৷ মি কিষ কনালিাৱা পৰ্গন্ত ককালনাও 

ৰ্ালত িাত নৰখাই৷’’ মই মলিাচাৰৰ্ কহৰব 

ধহৰললাুঁ৷ মহিলাসকললও িাতত ৰ্কা আটাৰ 

লডালবাৰ লাডুৰ আকৃহত হিবকল ধহৰলল৷ 

কিষৰফালল মলিাচাৰৰ্ৰ ৰ্হত তীে কহৰব 

ধহৰললাুঁ,  

‘‘ওম হেম হক্ৰম ডাইনী চহৰত্ৰালয় প্ৰকট িওুঁ 

নমেঃ, ওম নলমা নমেঃ৷ চাওক ৰাইজ হৰ্ৰ্ৰাকী 

মহিলাৰ িাতত ৰ্কা লাডু ৰিা পহৰব 

কসইৰ্ৰাকীৰ ৰ্ালত অশুভ িহক্তলয় বাি কহৰ 

আলছ... ’’ মই হকবা আৰু ককাৱাৰ আৰ্লতই 

মহৰ্ৰ খুৰাক কিৌহৰ আহি কমাৰ ভহৰৰ ওপৰত 

পহৰ কাহন্দ কাহন্দ ক’ব ধহৰলল,  

‘‘বাবাজী কমাৰ হতহৰলতা ডাইনী নিয় অ’৷ 

তাই বৰ ভাল হতহৰ, বাবাজী তাইক বচাওক 

নি’কল ৰ্াুঁৱৰ মানুলি তাইক কনহৰব৷  

‘‘বুহজলল ৰাইজ, হৰ্হৰলয়ক কনালিাৱা মহৰ্ৰ 

মাকক ডাইনী সাহজ আচল ৰ্ৰাকীক সৰুৱাই 

ৰাহখহছল ই৷ কতাক আহজ’’ ৰ্াুঁৱলৰ মুহখয়াল 

কৰ্ন লৰ্া এজলন মহৰ্ৰ খুৰালয়কৰ ফালল 

কচাঃুঁচা মাহৰ আলি৷ 

‘‘মাৰ অই... হৰ্হৰলয়ক-শঘৰ্ীলয়ক িাললক 

মাৰ, ইিুঁতৰ কাৰলৰ্ই ৰ্াুঁওখনত অতহিলন 

অপায় অমঙ্গল আুঁতৰ কিাৱা নাই৷ কন হক কয় 

ৰাইজ?’’ কডকালজন লৰ্া আন এজলনা ৰ্ৰহজ 

উহঠল৷ 

‘‘মাৰ মাৰ’’ কচাতালত উপহস্থত ৰ্কা সকললা 

মানুি উলিহজত শি িাতত হৰ্লয় হৰ্ পাইলছ 

কসই বস্তুলৰ মহৰ্ৰ খুৰাক আৰু খুৰীলয়কক 
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মাহৰবকল উিযত কিাৱা কিহখ, মহৰ্ৰ খুৰালক 

কমাৰ ভহৰত ধহৰ ক’বকল ধলৰ,  

‘‘বাবাজী, আপুহন সচাই মিান৷ কমাৰ ঘৰৰ 

মানুিজনীলয়ই আচললত ডাইনী৷ তাইৰ  

প্ৰলৰাচনাত পহৰলয়ই মই কমাৰ কবৌক ডাইনী 

সজাবকল চক্ৰ কবজক পইচা হি মাহন্ত 

কৰাইহছললাুঁ৷ ’’ 

‘‘হক?  কৰ্ালতা সঃুঁচালন?’’ 

‘‘িয় বাবাজী, হবধৱা কবৌৰ নামত ৰ্কা মাহট-

বাৰী আত্মসাৎ কহৰবকল আহম িুলয়া এলনিলৰ 

হনকৃষ্ট পহৰকল্পনা কহৰহছললাুঁ৷ মই প্ৰৰ্মলত 

ভবা নাহছললাুঁ৷ হকন্তু এই ডাইনীজনীলয়লি 

কমাক উচতাই ৰ্ালক৷ তৰ্াহপও বাবাজী তাই 

কমাৰ পত্নী, তাইক হকবা কহৰ বচাওক প্ৰভু, 

বচাওক...’’ মহৰ্ৰ খুৰালক কৰ্াহখহন শক 

কালন্দানত ভাহৰ্ পলৰ৷ 

‘‘তই ৰ্হি ৰাইজক মহৰ্ৰ মাকৰ ওপৰত কৰা 

অনযায়ৰ কৰ্া সঃুঁচালক কৱ, কতহতয়া মই 

তিুঁত িুলয়ালক বচাবকল কচষ্টা কহৰব পালৰা৷’’ 

‘‘ি’ব বাবাজী, বাবাজী ি’ব.....ৰব ৰাইজ ৰব৷ 

কমাক মৃতুযিণ্ড হিয়াৰ আৰ্লত মই কৰা পাপৰ 

স্বীকালৰাহক্ত কহৰব হবচাহৰলছা৷’’ মহৰ্ৰ খুৰালক 

বিাৰ পৰা উহঠ শঘৰ্ীলয়কৰ কাষলল শৰ্ 

ৰাইজৰ সনু্মখত িাতলৰ্াৰ কহৰ সম্পহিৰ 

কাৰলৰ্ ককলনকক মহৰ্ৰ মাকক চক্ৰ কবজৰ 

সিায়ত িাৰািাহস্ত কহৰহছল সকললা হবৱহৰ 

ক’কল৷  

‘‘ৰাইজ ইিুঁতৰ ঘৰৰ সকললা ডাইনী৷ 

নিলললনা মহৰ্ৰ মাকৰ িাতৰ লাডু পানীত 

উপহি ৰ্ালকলন? কসইহিনালতা আমাৰ চকুৰ 

আৰ্লতই এই পূজাভাৰ্ কহৰহছল?’’ ৰাইজৰ 

মাজলৰ বয়সীয়াল কৰ্ন লৰ্া মানুি এজলন 

ক’কল৷ 

‘‘িয় িয় তই হঠলকই শকছ৷ ’’ মানুিলবাৰৰ 

মাজত উলিহজত কণ্ঠলৰ আললাচনা কিাৱা 

কলৰ্াপকৰ্নলবাৰ মই মনলৰ্ালৰ্লৰ শুহন 

ৰ্াহকললা৷  

‘‘অই হক চাই আছ? ব’ল ইিুঁত মখাক কখৰৰ 

কমহজত বাহন্ধ জ্বলাই হিও৷ ’’ কচাতালত ৰ্কা 

কডকা এজলন উচ্ছস্বৰত কৰ্াহখহন শক মহৰ্ৰ 

খুৰালয়কক ধহৰবকল আৰ্বাহঢ় আলি৷  

‘‘ৰ’হব... হুহচয়াৰ! কমাৰ অনুমহত কনালিাৱাকক 

ককালনা ৰ্াব কনালৱাৰ৷ হনজৰ কজৰ্াত বহি 

ৰ্াক’’ কমাৰ খং কিহখ মানুিলবালৰ ভয় খাই 

হনজৰ ঠাইত বহিলকৰ্৷  

‘‘এই ঘৰখনত ককালনা ডাইনী নিয়৷ ডাইনী 

জংঘলবহস্ত ৰ্াুঁওখনলতা নাই বুহজছ৷’’ 
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‘‘বাবাজী আপুহন হক শকলছ মই ি’কল এলকা 

বুহজ কপাৱা নাই?’’ ৰ্াুঁৱলৰ এজলন ক’কল৷ 

‘‘তিুঁত মূখগ মখাই ক’ত ৰ্ম পাহব? চক্ৰৰ 

িলৰ হকমান কবলজ তিুঁতৰ কতজ চুহি হনজৰ 

পলকট ৰ্ৰম কহৰ ঘৰ চলাই আলছ!’’ 

কমাৰ কৰ্ালবাৰ মানুিলবালৰ এলকা তত  ধহৰব 

পৰা নাই কৰ্ন অনুমান ি’ল৷ মই কচাতালত 

বহি ৰ্কা হলডাৰলৰ্ন লৰ্া মানুিজনক 

মাহতললা৷ 

‘‘এই আটাৰ লাডুলটা ভালকক ঘূৰৰ্ীয়া কৰ৷ 

এইবাৰ বাৰু মই মি নামালৰা৷’’ 

আটাৰ লাডুলটা িালতলৰ ঘূৰৰ্ীয়া কহৰ 

ৰ্ালকালত ৰিা শি পৰাত হস ভয়লত লডালটা 

কপলাই তাৰ পৰা পলাব হবচাহৰহছল৷ হকন্তু 

কৰ্হটকল, হবহক আৰু ভূলপলন ককালনামলত 

তাক ধহৰ ৰাহখলল৷ 

‘‘হক ি’ল তইলয়া ডাইনী িয় বুহল ভয় খাই 

পলাব ধহৰছ! কিৰ’ তইলয়া ডাইন বা ডাইনী 

ককালনা নিয়৷’’ 

‘‘বাবাজী কৰ্ালটা 

মানুিহখহনক ভালকক 

বুজাই হিয়ক’’ 

ৰ্াুঁৱবুঢ়াই িাতলৰ্াৰ 

কহৰ ক’ল৷ 

‘‘প্ৰকৃত বাবাজীলয় ককহতয়াও ডাইনী হবশ্বাস 

নকলৰ৷ আহম ঈশ্বৰৰ ভক্ত শি ককহতয়াও 

ককালনা মানুিৰ ক্ষহত কহৰব কনাৱালৰা৷ ডাইনী 

বুহল এলকা বস্তু এই পৃহৰ্ৱীত নাই৷ চক্ৰ এটা 

ৰ্ৰুলচাৰ, হস হনজলক বাবাজী সাহজ 

কতামাললাকৰ মাজত ধন টকা পইচা লুট কহৰ 

আলছ৷ কতামাললালক অন্ধভালৱ তাৰ কৰ্া 

হবশ্বাস কহৰ হনজৰ আত্মীয়-স্বজনক িতযা 

কহৰব ওলাইছা৷ মাহট-সম্পহিৰ কাৰলৰ্ কিৱৰ 

এজন হকমান তলকল শৰ্ হনজৰ হবধৱা 

কবৌলৱকক িতযাৰ পহৰকল্পনা কহৰবৰ বালব 

চক্ৰৰ িলৰ ভণ্ড বাবাজীৰ সিায় লব পালৰ, 

ভাহবললই হকবা লাহৰ্ ৰ্ায়...’’ 

‘‘মই পাপী বাবাজী, সম্পহিৰ কলাভত পহৰ 

হনজৰ বাইলিউ সম কবৌক িতযাৰ পহৰকল্পনা 

কহৰহছললাুঁ৷ এহতয়া হনজলক ডাইনী বুহল 

মৃতুযৰ মুখত পৰা কিহখলি অনুভৱ শিলছ মই 

হকমান হনষু্ঠৰ কাম কহৰবকল ওলাইহছললাুঁ৷’’ 

মহৰ্ৰ খুৰীলয়লক প্ৰৰ্মবাৰৰ বালব মুখ 

খুহললল৷ 

‘‘আহজৰ পৰা এইখন 

ৰ্াুঁৱত ককালনা ডাইনী 

বুহল িব্দ কনালাব৷ 

নি’কল কালকা এহৰ 

হিয়া নি’ব৷ হকবা 



 

Page | 58  

 

কবমাৰ আজাৰ ি’কল হচধাই িহস্পতাল হনব 

লাহৰ্ব৷ কমাৰ বাহিলৰ ককালনা িুই নম্বৰী 

বাবাজী ৰ্াুঁৱত কসালমাৱা কিহখলল ৰ্াুঁৱৰ বাহিৰ 

কহৰ হিহব৷ ি’বলন? ’’ 

‘‘চক্ৰ কবজক পুহলচত হিব লালৰ্ বাবাজী!’’ 

পলাবকল ধৰা ল’ৰাজলন খিলৰ কয়৷ 

‘‘তাক পুহললচ ধহৰ ইহতমলধয কজলত 

ভৰাললই৷ মহৰ্ৰ খুৰাক আৰু খুৰীলয়কলকা 

হনব লাহৰ্ব৷ নি’কল এলনকুৱা হনকৃষ্ট 

পহৰকল্পনা কৰা মানুিৰ ককালনা িাহস্ত 

নাপালল, ৰ্াুঁৱত ৰ্কা ধূৰন্ধৰ সকলৰ সািস 

বাহঢ়ব৷’’ 

‘‘আহম আমাৰ কৃতকমগৰ িাহস্ত কভাৰ্ কহৰবকল 

প্ৰস্তুত কবৌ, তুহম ককৱল আমাক ক্ষমা কহৰ 

হিবা৷’’ এইবুহল শক মহৰ্ৰ খুৰাক আৰু 

খুৰীলয়লক মাকৰ ভহৰত ধহৰ হুকহুকাই 

কাহন্দব ধহৰলল৷ ইহতমলধয ৰ্াুঁৱৰ মানুিৰ 

মাজত সাধাৰৰ্ কালপাৰ হপহন্ধ পুহলচ হবষয়া 

অৰুপ বৰিকলৰ এটা িল তাত আহছললই৷ 

কতওুঁললালক মহৰ্ৰ খুৰা-খুৰীলয়কক 

কককুহৰলটাত লুকুৱাই ৰখা পুহলচৰ ৰ্াডীকল 

িাত বাহন্ধ শল ৰ্’ল৷ ককৱল অৰুপ বৰিকললি 

আমাৰ লৰ্ত ৰ্াহকল৷ 

‘‘তিুঁতৰ ৰ্াুঁৱত হকবা ৰ্ণ্ডলৰ্াল লাহৰ্লল কমাক 

কফান কহৰহব৷ মই কফান নম্বৰলটা ৰ্াুঁওবুঢ়াৰ 

িাতত আলছ৷ ডাইনী বুহল মানুি মাহৰবকল 

হবচৰা বালব তিুঁত চবলক কজইলত ভৰাব 

লাহৰ্হছল৷ হকন্তু এইবাৰকল তিুঁতক বাবাজীৰ 

কৰ্ামলত এহৰললাুঁ৷ ইয়াৰ হপছত হকবা ি’কল 

কসাপালক ধহৰ কৰ্ালৰালা কৰ্ালৰাল কহৰ হপহট 

কজইলত ভৰাই ৰ্ম৷’’ অৰুপ বৰিকললয় 

অলপ পুহলচৰ কায়িাত মানুিহখহনক ভয় 

খুৱাই ভাললই কহৰলল৷ 

‘‘বাবাজী বলক এহতয়া৷ ৰাহতপুৱাবলৰ ি’ল৷’’ 

বৰিকললয় লৰ্ ধহৰলল 

‘‘অ’ ৰ্াও....তিুঁতৰ হকবা এলনকুৱা অসুহবধা 

ি’কল পুহলচক কবকল ভয় কহৰলল কমাৰ ভাই 

এটা তিুঁতৰ িাইসু্কলৰ অংকৰ মাষ্টৰ িয়৷ 

মহৰ্িুঁলত তাৰ ওচৰলত পহঢ়ব ৰ্ায়৷ তাক 

জনালল তিুঁতৰ সকললা সমসযা মই ৰ্ম পাই 

ৰ্াম৷’’ 

‘‘ি’ব বাবাজী ি’ব৷’’  

‘‘ি’ব আহজকল আলিা কতহতয়াি’কল, ব’ম ব’ম 

ব’ম কভাললনাৰ্...’’ 

‘‘ব’ম ব’ম ব’ম কভাললনাৰ্...’’ কৰ্হটকলৰ 

লৰ্ত ৰ্াৱুঁৰ মানুিলবালৰও হচঞহৰব ধলৰ৷  
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ৰ্াডীত উঠামালন চৰালয় হনজ সজা এহৰ 

খািযৰ সন্ধানত ওলাবকল ল’কলই৷ অৰুপ 

বৰিকল, হবহক আৰু ভূলপলনা আমাৰ ৰ্াডীলত 

উহঠল৷ 

‘‘কৰ্হটকল কটাপহন ধহৰলছ কনহক?’’ 

‘‘নাই ধৰা ছাৰ, আনন্দলত সকললা ভাৰ্ৰ 

নাইকীয়া শি ৰ্’ল৷’’ কৰ্হটকললয় ৰ্াডীখন 

চলাই ৰ্কাৰ পৰাই ক’কল৷ 

‘‘িওক কি মানুিলবালৰ ইমানলত বুহজ 

উহঠললৰ্?’’  অৰুপ বৰকললয় ক’কল৷ 

‘‘বাৰু ছাৰ আপুহন হনজৰ পহৰচয় হনহিলল 

কৰ্?’’ হবহকলয় সুহধলল৷ 

‘‘িয় ছাৰ মহৰ্লয়ও আলপানাক হচহন 

নাপালল!’’ ভূলপলন ক’কল৷ 

‘‘ভাললই ি’ল৷ মই এজন সাধাৰৰ্ মাষ্টৰ 

হিচালপ ক’কল কৰ্াহখহন মানুলি গুৰুত্ব 

হনহিলল িয়৷ কতওুঁললাকৰ মনত এটা সলন্দি 

ভাৱ ৰ্াহক ৰ্’ল কিঃুঁকতন৷ কাৰৰ্ এই 

অহিহক্ষত মানুিলবাৰক কতওুঁললাকৰ বুহজব 

পৰা ধৰলৰ্ বুজালললি ফললটা ভহৱষযতকলও 

কপাৱা ৰ্ায়৷ অন্তত এহতয়া ৰ্াুঁৱখনত হকবা 

এটা ি’কল কমাক হবচাহৰবই৷ কবমাৰ-আজাৰ 

ি’কল িহস্পতাল হনবই৷ ৰ্াুঁৱখনৰ মানুিলবাৰৰ 

মাজত এলনিলৰ লালি লালি হবজ্ঞানৰ কপািৰ 

হবলাবকল কচষ্টা কহৰব লাহৰ্ব৷’’ 

‘‘জুই জ্বলা আৰু আটাৰ লাডু ৰিা কিাৱাৰ 

ৰিসয হক?’’ অৰুপ বৰিকললয় সুহধলল৷ 

‘‘এলকলবালৰ হচম্পল, জুই জ্বলালটা ছহডয়াম 

ধাতুৰ কামাল৷ আৰু আনলটা ি’ল চূৰ্ৰ 

পানীত হফনলফলৰ্হলন পাউডাৰৰ ধামাল৷’’ 

‘‘মালন ছাৰ?’’ ভূলপন আচহৰত শি সুহধলল৷ 

‘‘ছহডয়ালম জলীয় বািৰ স্পিগ পালল হনলজ 

জ্বহল উলঠ৷ ৰ্াডীৰ পৰা নালমালত কৰ্হটকললয় 

ককৰাহচনৰ বটলত ভৰাই কৰ্াৱা ছহডয়ামৰ 

টুকুৰা এটা ঘাঃুঁিহনত হি হিয়াৰ ললৰ্ ললৰ্ 

জ্বহল উলঠ৷’’ 

‘‘ৱাও, আৰু ডাইনী হচনাক্ত কৰা হকহটপলটা৷’’ 

‘‘এলকবালৰ সাধাৰৰ্ চক্ৰ কবলজ আটাহখহনত 

মালৰালত সকললালক পানীৰ লৰ্লত হনজৰ 

কমুণ্ডলৰ পৰা হিয়া মিপুত পানী বুহল 

চূৰ্পানী হিলল৷ তাৰহপছত বাহটহখহন কতওুঁৰ 

কাষৰ পৰা অনা সময়ত হৰ্ ৰ্ৰাকীক ডাইনী 

সাহজব কসই বাহটত ককালনও কনলিখাকক 

হফনলফলৰ্হলনৰ পাউডাৰ হিলল৷ মি মতাৰ 

ললৰ্ ললৰ্ মহিলা সকলল আটাহখহন মাহৰ মাহৰ 

লাডু কলৰালত চূৰ্পানীৰ লৰ্ত 

হফনলফলৰ্হলনৰ পাউডাৰ লাহৰ্ লাডুলটা ৰিা 



 

Page | 60  

 

শি পহৰল৷ কতামাললালক কফানত কওলত চক্ৰ 

কবজৰ বুহদ্ধ ধৰা কপলাই আহজও কতলনিলৰ 

কহৰ মানুিহখহনক হবশ্বাসত ল’ব পাহৰললাুঁ৷’’ 

‘‘অহবশ্বাসয....মই হবজ্ঞানৰ ছাত্ৰ শিলয়া সৰু 

সৰু হবজ্ঞানৰ কৰ্া নাজালনা কৰ্হতয়া ৰ্াুঁৱৰ 

সাধাৰৰ্ মানুলি হক বুহজ পাব? ’’ অৰুপ 

বৰিকললয় হনজলক ককাৱা হি ক’কল৷ 

‘‘তাৰমালন, ছাৰ এই ভণ্ড বাবাজী হবলালক 

আমাতকক কবহছ হব:ঃানৰ বযৱিাহৰক হিিলটা 

জালন আৰু বযৱিাৰ কহৰ ধন উপাজগন কলৰ৷ 

’’ 

‘‘অ’ কসইলটালৱই শি আলছ৷’’ 

‘‘হৰ্ নিওক, কতলনকুৱা বাবাজীৰ মুখা 

খুহলবকললক আমাৰ মাজত আহজ জন্ম ি’ল 

বাবাজীৰ’’ পুহলচ হবষয়া অৰুপ বৰিকললয় 

এক হবলিষ ভংৰ্ীত কৰ্াহখহন ক’কল৷ 

‘‘বাবাজী”! ....ৱাি হক নাম পাইলছ ছালৰ?’’ 

ভূলপন আৰু হবহক িুলয়া এলকললৰ্ শক উহঠল৷ 

সকললালৰ লৰ্ত কমালৰা িাুঁহি উহঠ ৰ্’ল৷ পূবৰ 

আকািত কবহলৰ ৰিা কপািৰ িালধীয়া 

ি’বকল ধৰাৰ িলৰ, জংঘলবহস্ত ৰ্াুঁৱখনকলও 

কৰ্ন এক ধনাত্মক পহৰবতগন আিক তালক 

মলন প্ৰালৰ্ কামনা কহৰললাুঁ৷  

কিষত পাঠক সমাজক কওুঁ, ‘‘শুনা কৰ্াত 

হনহিবা কাৰ্, কিখালৰা ল’বা হতহন প্ৰমাৰ্’’৷ 

                                          

 

 

 

 

 

***************** 
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প্ৰাচীন ভাৰতীয় হচহকৎসা বযৱস্থাৰ সবগলশ্ৰষ্ঠ শবিয জীৱক 

কৰ্ৌৰৱ িইকীয়া 

   

 প্ৰাচীন ভাৰতীয় সভযতাক ঐহতিাহসক 

িৃহষ্টভংৰ্ীলৰ হবলেষৰ্ কহৰলল আহম কিহখবকল 

পাওুঁ কৰ্ বতগমান হবশ্বৰ হবলিষকক পািাতয 

কিিসমূলি উন্নহত সাধন কৰা প্ৰায়হখহন 

হবষয়বস্তুলয়ই কৰ্লনেঃ হবজ্ঞান, সাহিতয, 

কজযাহতহবগিযা, হচহকৎসা বযৱস্থা, জযাহমহত, 

ৰ্হৰ্ত, ৰাষ্ট্ৰবযৱস্থা, হিক্ষা আহি প্ৰায়ভাৰ্ 

বস্তুকৰই মূল উৎপহিস্থল ভাৰতীয় সভযতা৷ 

সময়ৰ প্ৰবািমান ৰ্হতত এইসমূি এটা 

সময়ত মধযপ্ৰাচযৰ মালজহি ইউলৰাপকল 

স্থানান্তহৰত িয় ৰ্হিও ভাৰতীয় সভযতাইলি 

এইসমূি মূলযবান বস্তুক বতগাই ৰাহখবকল 

অসমৰ্গ িয় ৰ্াৰ কাৰলৰ্ আহজও আহম 

আধুহনক হবশ্বৰ তীেলবৰ্ী প্ৰৰ্হতৰ পৰ্ত 

ৰ্লৰ্ষ্ট হপছপহৰ শৰলছাুঁ৷ 

       হস হৰ্ হক নিওক আহজ মই 

আললাকপাত কহৰব হবচৰা মূল হবষয়লটা ি’ল 

প্ৰাচীন ভাৰতীয় হচহকৎসা বযৱস্থাৰ হকংবিন্তী 

পুৰুষ জীৱক৷ মূল হবষয়কল কৰ্াৱাৰ আৰ্লতই 

এটা কৰ্া প্ৰাৰহম্ভকলত উনুহকয়াই ৰ্’কল ভাল  

 

 

ি’ব কৰ্ ভাৰতবষগত হিনু্দ ধমগৰ হপছলতই 

সবগাহধক জনহপ্ৰয়তা লাভ কৰা ধমগলটালৱই 

আহছল কবৌদ্ধ ধমগ আৰু এই ধমগ  

 

উলেখনীয়ভালৱ ককৱল ধমগীয় হিিলটাৰ 

লৰ্লতই সালিাৰ খাই ৰ্কা নাহছল বৰং ই 

সামহগ্ৰকভালৱ হিক্ষা, তিমি, হচহকৎসািাস্ত্র, 

সাহিতয, সংসৃ্কহত আহিৰ লৰ্লতা সমালন 

জহডত আহছল৷ গুৰুত্বপূৰ্গভালৱ পাহল ভাষাৰ 

প্ৰাচীন গ্ৰন্থসমূিত প্ৰচাৰক বুদ্ধক ভীষক 

(শবিয) আৰু এজন সুহনপুৰ্ িালা কট্টা (িলয 

হচহকৎসক)  আখযা হিয়া শিহছল৷ হবখযাত 

কবৌদ্ধ ধমগীয় সাহিহতযক অশ্বলঘালষও বুদ্ধক 

মিাভীষক (মিা শবিয) আখযা হিহছল৷ কবৌদ্ধ 

ধমগৰ কিিৰফালল বহুলত কবৌদ্ধক কভষজ্ঞ গুৰু 

(মিান শবিয গুৰু) হিচালপও অচগনা কহৰহছল৷ 
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হস হৰ্ হক নিওক প্ৰাচীন ভাৰতীয় অনয এজন 

হবখযাত শবিয তৰ্া িলয হচহকৎসক জীৱলকা 

কবৌদ্ধৰ লৰ্ত ওতলপ্ৰাতভালব জহডত আহছল৷ 

হনলচই কডকা বয়সত কৰ্ৌতম বুদ্ধৰ সাহন্নধযকল 

অিা জীৱলক কৰ্ৌতম বুদ্ধৰ অহন্তম কালৰ 

সময়লছাৱাকললক কতওুঁৰ অনুৰ্ত হিষয আৰু 

বযহক্তৰ্ত শবিয হিচালপও গুৰুৰ প্ৰহত 

হনষ্ঠাসিকালৰ কসৱা আৰ্বঢ়াইহছল৷ 

    হনজৰ জীৱনৰ আহি অৱস্থালত এজন 

সুহনপুৰ্ িলয হচহকৎসক হিচালপ জীৱলক 

ৰ্লৰ্ষ্ট পহৰমালৰ্ খযাহত অজগন কহৰহছল আৰু 

মৰ্জুৰ লাওলখালাৰ 

সূক্ষ্ম অলস্ত্রাপচাৰ 

(craniotomy), 

উিৰ বা পাকস্থলীৰ 

অলস্ত্রাপচাৰৰ 

(laparotomy) িলৰ 

কহঠন অলস্ত্রাপচাৰ 

সমূলিা সফলতালৰ 

সমাপন কৰাত 

হসদ্ধিস্ত শি পহৰহছল৷ 

এইসমূিৰ ওপহৰও 

কতওুঁ ভৰ্ন্দৰি 

(fistula), কুহুমসাৰ কৰাৰ্ (jaundice) 

আৰু অনযানয স্বাভাহৱক কৰাৰ্সমূলিা হনৰাময় 

কৰাত খযাহত লাভ কহৰহছল৷ জীৱকৰ হবহভন্ন 

হচহকৎসা প্ৰৰ্ালীৰ হবষলয় আৰু কতওুঁ 

আলৰাৰ্য কৰা হবহভন্ন কৰাৰ্সমূিৰ হবষলয় 

আহম হবহভন্নধৰৰ্ৰ কবৌদ্ধ সাহিতয সমলসমূিৰ 

জহডয়লত জাহনব পালৰাুঁ৷ হবলিষকক প্ৰাচীন 

পাহল, সংসৃ্কত, চীনা আৰু হতব্বতীয় সাহিতয 

সমূিত জীৱকৰ হবষলয় ৰ্লৰ্ষ্ট তৰ্য পহঢ়বকল 

কপাৱা ৰ্ায়৷  

   জীৱকৰ ল’ৰাহল কালৰ হবষলয় এহট 

আকষগৰ্ীয় প্ৰবাি প্ৰচহলত আলছ৷ এহিন 

কমৌৰ্গয বংিৰ সম্ৰাট হবহম্বষাৰৰ পুত্ৰ ৰাজকুমাৰ 

অভলয় ৰৰ্ত উহঠ চিৰৰ মালজহি ৰ্াওুঁলত 

পহচ কৰ্াৱা জাবৰৰ ি’মৰ ওপৰত কপলাই 

ৰখা এটা সৰু পাহচৰ 

ওপৰত কাউৰীৰ এটা 

জাক উহৰ ফুৰা 

কিহখবকল পায় আৰু 

কাষচাহপ শৰ্ কতওুঁ 

উক্ত পাহচলটাৰ 

হভতৰত কালপাৰৰ 

কমহৰয়াই ৰখা অৱস্থাত 

ৰ্কা এহট নৱজাত 

হিশুক শুই ৰ্কা পায় 

ৰাজধানীকল শল আলন 

আৰু হনজৰ পুত্ৰৰ 

িলৰই উক্ত হিশুলটাক লালনপালন কহৰ 

ডািৰ-িীঘল কৰাৰ িাহয়ত্ব লয় আৰু 

হিশুলটাৰ নাম ৰালখ জীৱক;(জীৱন) আৰু 

ঘৰুৱা নাম ৰালখ কুমাৰবাচ বা কুমাৰভাক্ক 
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(ৰাজকুমাৰৰ িাৰা লাহলতপাহলত)৷ 

বালযকাললচাৱলতা কতওুঁ এজন ৰাজকুমাৰৰ 

িলৰই আলাসত ডািৰিীঘল িয় হকন্তু কডকা 

কিাৱাৰ হপছত ৰজাৰ অধীনত হবলিষ সা-

সুহবধা লাভ কহৰ হনভগৰিীল শি জীৱন 

অহতবাহিত কৰাৰ কৰ্ালটা কতওুঁৰ সন্মানত 

লালৰ্; ৰ্াৰ কাৰলৰ্ কতওুঁ হনজৰ বৃহি হনলজই 

হনদ্ধগাৰৰ্ কৰাৰ উলেলিয ৰজাৰ অজ্ঞালতই 

ৰাজৰৃ্ি পহৰতযাৰ্ কলৰ আৰু ভহৱষযলত 

এজন শবিয কিাৱাৰ বালব মন সুিৃঢ় কহৰ 

পহিমৰ হবখযাত তক্ষহিলা হবশ্বহবিযালয়কল 

ৰ্ায় আৰু উক্ত হিক্ষানুষ্ঠানত কতওুঁ সুিীঘগ ৭ 

বছৰ হিচাপমুক আচাৰ্গৰ অধীনত 

কভষজহবিযাৰ পাঠ গ্ৰিৰ্ কলৰ৷ হিক্ষাৰ 

সময়লছাৱাত হনজৰ হবষয়ী পৰীক্ষা সমূিত 

সুখযাহতলৰ উিীৰ্গ কিাৱাৰ হপছত কতওুঁ 

হবশ্বহবিযালয় পহৰতযাৰ্ কহৰ হনজৰ ভাৰ্য, 

খযাহত আৰু কমগৰ সন্ধানত নাহম পলৰ৷ হনজৰ 

ৰৃ্ি ৰাজধানী ৰাজৰৃ্িকল কৰ্াৱাৰ পৰ্লত কতওুঁ 

িালকত নামৰ ঠাইত তাৰ স্থানীয়  

সম্পিিালী বহৰ্ক (কিঠী) এজনৰ পত্নীলয় 

িীঘগহিন ধহৰ মূৰৰ হবষত ভুহৰ্ ৰ্কাৰ খৱৰ 

পায় আৰু স্থানীয় সকললা শবিযই কতওুঁক 

আলৰাৰ্য কৰাত বযৰ্গ কিাৱাৰ খৱলৰা কতওুঁ 

স্থানীয়ললাকৰ পৰা জ্ঞাত িয়৷ এই খৱৰ 

কপাৱাৰ মাত্ৰলক জীৱলক ততাহললক বহৰ্কৰ 

পত্নীক কৰাৰ্ হনৰাময়ৰ বচন প্ৰিান কলৰ 

আৰু ওচৰলত কপাৱা বলনৌষহধ সংগ্ৰি কহৰ 

তাক হসি “হঘুঁউ” ৰ শসলত হসজাই কৰাৰ্ীক 

কচাফাৰ ওপৰত মূৰ ওপৰ কহৰ শুৱাই হিলয় 

আৰু প্ৰস্তুত কৰা ঔষধ কৰাৰ্ীক খুৱাই হিলয়৷ 

হৰ্হখহন ঔষধ কৰাৰ্ীৰ মুখৰ ককাৱালৰহি বাৰ্হৰ 

ওলাই আলি কৰাৰ্ীলয় িাতৰ ইংহৰ্লতলৰ 

কতওুঁৰ আলধৰা জনক কপালিলৰ টুহক পাত্ৰ 

এটাত ভৰাই ৰাহখবকল হনলিগি হিলয় হকন্তু 

জীৱলক কসইহখহন কপলাই হিবকল ককাৱাৰ 

হপছলতা বহৰ্ক পত্নীলয় লগুৱা জনক কসই 

কাম কহৰবকল হনলিগি হিয়াত জীৱলক 

মলনমলন কতওুঁক অহত কৃপৰ্ বুহল ভালৱ আৰু 

হনলজ পাবলৰ্ীয়া প্ৰাপযৰ ওপৰলতা 

সলন্দিাতীত িয়৷ আলৰাৰ্য কিাৱাৰ হপছত 

বহৰ্ক পত্নীলয় জীৱকৰ মনত ৰ্কা 

সলন্দিভাৱ িূৰ কহৰ কয় কৰ্ ঔষধত বযৱিাৰ 

কিাৱা হঘুঁহখহন ৰ্লৰ্ষ্ট উিম মানিণ্ডৰ আহছল 

আৰু কসইকাৰলৰ্ কতওুঁ কসইহখহন কপলাবকল 

ইতস্তত কহৰ হপছত ভহৰত সাহনবকল 

কতলনকক পাত্ৰত ভৰাই ৰাহখবকল শকহছল৷ 

কতওুঁক আলৰাৰ্য কহৰ কতালাৰ বাবি জীৱকক 

বহৰ্ক পত্নীলয় ৪০০০ ৰূপৰ মুদ্ৰা প্ৰিান কলৰ 

আৰু আনহক বহৰ্কৰ পত্নীলয় ৰ্লৰ্ষ্ট িাৰত 

কতওুঁৰ মাকক আলৰাৰ্য কহৰ কতালাৰ বাবি 

সমপহৰমাৰ্ৰ মুদ্ৰা জীৱকক প্ৰিান কলৰ৷ উক্ত 

প্ৰাপয ধলনলৰ জীৱলক হনজাববীয়াকক কতওুঁৰ 

হচহকৎসা বৃহি বাৰানসী, ৰাজৰৃ্ি আৰু ইয়াৰ 
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হনকটৱতগী অনযানয অঞ্চলত আৰম্ভ কলৰ৷ 

কতওুঁৰ হচহকৎসা বযৱস্থাৰ সকললাতকক 

হবখযাত শি পৰা হিিলটালৱই আহছল মৰ্জুৰ 

কখালাৰ জহটল অলস্ত্রাপচাৰ আৰু পাকস্থলীৰ 

হচহকৎসা৷ বাৰনসীৰ বহৰ্ক এজনৰ পুত্ৰই 

এবাৰ কখহল ৰ্ালকাুঁলত লুহটবাৰ্ৰ খাই 

পাকস্থলীত িুখ কপাৱাত হভতৰৰ অিনলী 

পাকখাই পৰাত হৰ্লকালনা আিাৰ খাওুঁলত 

িজমিীনতাত কভাৰ্াৰ লৰ্লত িৰীৰৰ 

ওপৰভাৰ্ত হজহলকা ৰ্কা হিৰৰ ৰং হবৱৰ্গ শি 

পৰাত হপতৃলয় কতওুঁক জীৱকৰ ওচৰকল 

হচহকৎসাৰ হনহমলি শল আলন আৰু জীৱলক 

খুব সাৱধালনলৰ ল’ৰাজনৰ পাকস্থলীৰ 

অলস্ত্রাপচাৰ কহৰ অিনলীৰ জটুঁ খুহল তাক 

হচলাই কহৰ ল’ৰালটাৰ িৰীৰৰত অলস্ত্রাপচাৰৰ 

হপছত এহবধ হবলিষ ধৰৰ্ৰ মলম প্ৰলয়াৰ্ 

কহৰ অহত কমহিনৰ হভতৰলত আলৰাৰ্য কহৰ 

কতালল৷ 

    এজন সুিক্ষ শিলয হচহকৎসক, 

কভষজহবি কিাৱাৰ 

ওপহৰও জীৱক এজন 

হিশুলৰাৰ্ হবলিষজ্ঞও 

আহছল ৰ্াৰকাৰলৰ্ 

কতওুঁক সংসৃ্কতত 

ককৌমাৰভীতয 

(হিশুলৰাৰ্ হবলিষজ্ঞ) নালমলৰও জনা শৰ্হছল৷ 

প্ৰায় খ্ৰীষ্টাব্দ চতুৰ্গ িহতকাৰ সময়লছাৱালত 

জীৱলক শতয়াৰ কহৰ উহলওৱা হিশুৰ কৰাৰ্ 

সম্বন্ধীয় িুটা ঔষধৰ ৰাসায়হনক উপািানক 

এলকললৰ্ িভাকা জীৱক অৰ্গাৎ  “জীৱলক 

এলনিলৰ ককাৱা” নালমলৰ জনা শৰ্হছল৷ 

জীৱকৰ মলত পৃহৰ্ৱীত কপাৱা প্ৰহতহবধ বস্তুলয় 

ঔষধ৷ 

    পৰৱতগীকালত জীৱক কসইসময়ৰ মৰ্ধৰ 

িাসক হবহম্বসাৰৰ বযহক্তৰ্ত হচহকৎসক 

পিৱীকল উন্নীত িয়৷ হবহম্বসাৰৰ ভৰ্ন্দৰ 

কৰাৰ্ৰ আলৰাৰ্য সাধন কৰাৰ বালব কতওুঁ 

ৰাজসভাৰ ৰাজকবিয পিৱীত অহধহস্থত িয়৷  

কভষজহবিযাৰ ওপৰত ৰ্কা ৰ্ভীৰ জ্ঞান আৰু 

লৰ্লত এজন হিশুলৰাৰ্লৰা অহভজ্ঞ শবিয 

কিাৱাৰ ওপহৰও কতওুঁ কসই সময়ৰ এজন 

আধুহনক ভাষাত ক’বকল ৰ্’কল স্ত্রীলৰাৰ্ 

হবলিষজ্ঞও আহছল৷ কসইসময়ত কতওুঁৰ 

হচহকৎসা হবিযাৰ খযাহত ইমান িূৰকল 

হবয়হপহছল কৰ্ বহু িূৰ অঞ্চলৰ কলালক কতওুঁৰ 

ওচৰত হনজৰ বহুহিন কভাহৰ্ ৰ্কাৰ কৰাৰ্ৰ 

হচহকৎসা কৰাবকল 

আহিহছল৷ কসই সময়ত 

বহুল িাৰত জনহপ্ৰয়তা 

লাভ কৰা কবৌদ্ধধমগৰ 

আিিগৰ িাৰা প্ৰভাহিত 

শি জীৱলক কবৌদ্ধধমগত 

িীহক্ষত কিাৱাৰ উপহৰও কৰ্ৌতম বুদ্ধৰ 

বযহক্তৰ্ত হচহকৎসক আহছল আৰু মঠ সমূিত 
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ৰ্কা কবৌদ্ধ হভকু্ষ সকললকা হনজৰ হবনামূলীয়া 

হচহকৎসা কসৱা আৰ্বঢ়াইহছল৷ জীৱলক 

সম্পািন কৰা প্ৰহতলটা অলস্ত্রাপচাৰক 

বতগমানৰ অলস্ত্রাপচাৰৰ মূল বািক বুহলও 

ক’ব পাহৰ৷                      কতওঃুঁ 

সম্পািন কৰা অলস্ত্রাপচাৰৰ মূল পদ্ধহতক 

হতহন ভাৰ্ত ভৰ্াব পাহৰ, ক্ৰলমেঃ-  

পূবগ কমগ (ৰ্’ত কৰাৰ্ৰ সহঠক হনৰীক্ষৰ্ কহৰ 

মূল কৰাৰ্লটা হচনাক্ত কৰা িয়৷),   

প্ৰধান কমগ (ৰ্’ত বতগমানৰ অলস্ত্রাপচাৰৰ 

কক্ষৰ হনহচনাকক সকললালৱ অলস্ত্রাপচাৰ কাৰ্গয 

পহৰিিগন কহৰব পালৰ৷) 

পিাৎ কমগ (ৰ্’ত অলস্ত্রাপচাৰ শি কৰ্াৱাৰ 

হপছত কৰাৰ্ীৰ আত্মীয়ক কৰাৰ্ীৰ ল’বলৰ্ীয়া 

ৰ্তন সম্পলকগ হিিাপৰামিগ হিয়া িয়) 

    সুশ্ৰুতৰ হপছলতই ভাৰতীয় হচহকৎসা 

বযৱস্থাকল খ্ৰীষ্টপূবগ ষষ্ঠ িহতকাৰ 

সময়লছাৱালতই অভূতপূবগ অৱিান আৰ্বঢ়াই 

শৰ্ কৰ্াৱা জীৱকৰ কৃহত এহছয়াৰ চীন, 

হতব্বত আৰু ৰ্াইললণ্ডকলও হবয়হপ পহৰহছল, 

ৰ্াৰ প্ৰমাৰ্ আহজও উক্ত কিিসমূিৰ প্ৰাচীন 

গ্ৰন্থৰাহজত পহঢ়বকল কপাৱা ৰ্ায়৷ 

পৃহৰ্ৱীহবখযাত ৰ্াই মাহলচৰ জনক বুহলও 

জীৱকক আখযা হিয়া িয় আৰু প্ৰাচীন চীনা 

গ্ৰন্থই জীৱকক প্ৰাচীন হবশ্বৰ হচহকৎসক 

সকলৰ হভতৰত সবগলশ্ৰষ্ঠ িাৰীত ৰাহখলছ 

আৰু আহজও হবশ্বৰ হবহভন্ন প্ৰান্তৰ 

পৰ্গটকসকলল হবিাৰৰ ৰাজৰ্ীৰৰ কবৌদ্ধ মঠত 

ৰ্কা জীৱকৰ হবহভন্ন অৱলিষ পহৰিিগন কহৰ 

ৰ্ায়হি৷
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ৰিসযময়ী তাৰকাৰাজয AGC 114905 

পংকজ বৰুৱা 

 

     শবজ্ঞাহনক সকলল আমাৰ পৃহৰ্ৱীৰ পৰা ২৫ 

ককাহট আললাকবষগ িূৰত আমাৰ িাতীপহট 

তাৰকাৰাজযৰ িলৰই আকাৰত হকছু সৰু এক 

তাৰকাৰাজয আহৱষ্কাৰ কলৰ ৷  এই তাৰকাৰাজযৰ 

হকছু তৰ্যই শবজ্ঞাহনক সকলক আচহৰত কহৰ তুহললছ 

৷ শবজ্ঞাহনক সকলৰ মলত এই হবশ্বেহ্মাণ্ডৰ মূঠ 

পিাৰ্গৰ ১% ৰ পৰা ১৬% ৰ হভতৰত কি সাধাৰৰ্ 

পিাৰ্গ বাকী সৰিভালৰ্ই অন্ধকাৰ পিাৰ্গ ৷ নতুনকক 

আহৱষৃ্কত AGC 114905 তাৰকাৰাজযক শবজ্ঞাহনক 

সকলল বালৰ বালৰ ৰ্ৰ্না কহৰও তাত অন্ধকাৰ পিাৰ্গ 

(Dark Matter)ৰ উপহস্থহত ধৰা কপলাব কনাৱাহৰলল 

৷ শবজ্ঞাহনক সকল ইয়াক শল আচহৰত শি পহৰলছ, 

এইলটা ককলনকক সম্ভৱ! হবজ্ঞানৰ মলত তাৰকা ৰাজয 

তৰ্া হবশ্বেহ্মাণ্ডৰ অহস্তত্বৰ বালব অন্ধকাৰ পিাৰ্গ 

Dark Matter ৰ্াহকবই লাহৰ্ব ৷ এলন ধৰৰ্ৰ 

আহৱষ্কালৰ শবজ্ঞাহনক সকলক বহু কৰ্াই নতুনকক 

ভাহববকল বাধয কৰায় ৷  

 

আমাৰ এই হবশ্বেহ্মাণ্ড অহতকক হবিাল ৷ নতুনকক 

আহৱষ্কাৰ কিাৱা AGC 114905 তাৰকাৰাজয খলন 

প্ৰায় ৯৩০০ ককাহট আললাকবষগ এললকা হবসৃ্তত শি 

আলছ৷ Royal Astronomical Society ৰ তৰ্য 

মলত AGC 114905 নামৰ তাৰকা ৰাজযখনত Dark 

Matter উপহস্থহত পালৱল মানলছৰা পীনা আৰু 

কতওুঁৰ িলল প্ৰৰ্ম ৰ্ৰ্নাত ধৰা কপলাব কনাৱাহৰলল ৷ 

কতওুঁললাকক পুনৰ ৰ্ৰ্না কহৰব ককাৱা িয় ৪০ 

ঘণ্টালৰ্াৰা ৰ্ৰ্নাৰ হপছলতা কসই তাৰকাৰাজযত Dark 

Matterৰ উপহস্থহত ধৰা কপলাব কনাৱাহৰলল ৷  ভবা 

শিহছল প্ৰহতখন তাৰকাৰাজযক হনজৰ অহস্তত্ব বতগাই 

ৰাহখবকল অন্ধকাৰ পিাৰ্গ Dark Matter ৰ 

আৱিযক িয়৷ ককইবাবালৰা পৰীক্ষৰ্ কৰাৰ পাছলতা 

Dark Matter উপহস্থহত কৰ্হতয়া ধৰা নপহৰল 

কতহতয়া শবজ্ঞাহনক সকলল আন এক সম্ভাৱনাৰ কৰ্া 

ভালৱ কৰ্ িয়লটা এই তাৰকাৰাজযৰ ওচৰৰ ককালনা 

হবিাল তাৰকাৰাজযই এই তাৰকাৰাজযৰ সকললা 

অন্ধকাৰ পিাৰ্গ Dark Matter টাহন হনলয় হকন্তু এলন 

কিাৱাৰ লক্ষলৰ্া কিখা কপাৱা নাই এহতয়াকললক ৷ 
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Dark Matter বা অন্ধকাৰ পিাৰ্গৰ হবষলয় 

বতগমানকললকও শবজ্ঞাহনক সকলল বহু কৰ্াই নাজালন 

। তৰ্াহপও Dark Matter ক হবশ্বেহ্মাণ্ডৰ এক মূখয 

উপািান হিচালপ ৰ্ৰ্য কৰা িয় হৰ্ মিাকািৰ 

তাৰকাৰাজয সমূিক বাহন্ধ ৰালখ ৷ হবশ্বেহ্মাণ্ডৰ 

সংৰচনাৰ পৰা আৰম্ভ কহৰ ইয়াৰ হবস্তাৰ আৰু 

হবকাি আহিৰ কক্ষত্ৰত Dark Matter বা অন্ধকাৰ 

পিাৰ্গৰ ভূহমকাই কবহছ বুহল শবজ্ঞাহনক সকলল ধাৰৰ্া 

কলৰ ৷ 

 অন্ধকাৰ পিাৰ্গ  বা ডাকগ কমটাৰ  হৰ্ কভৌহতক পিাৰ্গ 

হবজ্ঞানৰ বালব আহজও এক ৰিসয ৰ্াৰ উপহস্থহতৰ 

উমান কি পাব পাহৰ প্ৰতক্ষয ৰূপত আহজকল হবজ্ঞালন 

ইয়াক ধৰা কপলাব পৰা নাই ৷ হবশ্বেহ্মাণ্ডৰ ৮৪% 

বস্তুলৱ কপািৰক উৎসৰ্গন আৰু অৱলিাষৰ্ নকলৰ ৷ 

আমাৰ হবিাল হবশ্বেহ্মাণ্ডক ভৰ আৰু িহক্ত হিয়া 

প্ৰায় ৮৪ িতাংি পিাৰ্গক হবজ্ঞালন আহজকললক বুহজব 

পৰা নাই৷ অন্ধকাৰ পিাৰ্গ (dark matter) বুহল 

নামকৰৰ্ কৰা এই পিাৰ্গলবাৰ কিখা কপাৱাও নাৰ্ায় 

আৰু হনয়িলনা কহৰব কনাৱাহৰ। মাত্ৰ কসইলবাৰৰ 

উপহস্থহত অনুভৱ কহৰব পৰা ৰ্ায় মিাকািৰ অনযানয 

গ্ৰি নক্ষত্ৰৰ ওপৰত কৰা মিাকষগহৰ্ক হক্ৰয়াৰ 

বালবলি ৷ েহ্মাণ্ডখহনৰ মূল হনয়িক এই অন্ধকাৰ 

পিাৰ্গলবাৰ আধুহনক হবজ্ঞানৰ বালব এহতয়াও ৰিসয 

শি আলছ৷ 

কজযাহতহবগজ্ঞানীসকলল এলন এখন তাৰকাৰাজয 

আহৱষ্কাৰ কহৰলছ হৰ্খনৰ ৯৯.৯৯ িতাংিই অন্ধকাৰ 

পিাৰ্গলৰ ৰ্হঠত৷ আমাৰ িাতীপহট তাৰকামণ্ডলৰ 

এলক বযাসৰ ‘লেৰ্নফ্লাই-৪৪’ নামৰ এই হবষ্ময়কৰ 

তাৰকাৰাজযখনৰ ১ িতাংিৰ এি ভাৰ্ৰ এভাৰ্ 

ভৰলি আহম চকুলৰ কিখা পাব পৰা গ্ৰি-নক্ষত্ৰলৰ 

ৰ্হঠত ৷ ২০১৫ চনত কপান-প্ৰৰ্মবাৰৰ বালব হনউ-

কমহিলকাৰ এক অহত িহক্তিালী হবলিষ 

কটহললস্কালপলৰ এই তাৰকা ৰাজযখনৰ উপহস্থহত ধৰা 

কপলাইহছল ৷ 

 

 

***************** 
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ক্ষৈশু ক্ষৈতাে 

পৃহৰ্ৱীত অহিলজনৰ প্ৰৰ্ম বযৱিাৰ 
কশ্ৰষ্ঠা চাংমাই,অষ্টম কশ্ৰৰ্ী,বৰিাট জাতীয় হবিযালয় , চৰাইলিউ হজলা 

 

কসৌৰজৰ্তৰ তৃতীয়লটা গ্ৰি,আমাৰ পৃহৰ্ৱী 

আহজৰ পৰা প্ৰায় ৪৫০ ককাহট বছৰৰ আলৰ্লয় 

সৃহষ্ট শিহছল।এক উিপ্ত পহৰহস্থহতৰ পৰা অললখ 

পহৰৱতগনৰ মালজলৰ পৃহৰ্ৱীখলন আহজৰ অৱস্থা 

পাইলছহি। পৃহৰ্ৱীৰ জীৱকূলক শল বতগমালনও 

হবজ্ঞানীসকলল বহুলতা 

পৰীক্ষা-হনৰীক্ষা কহৰ 

আলছ। পৃহৰ্ৱীৰ অতীত 

আৰু ভহৱষযতৰ প্ৰশ্নলবাৰ 

সমাধানৰ বালব 

কতওুঁললালক অললখ ৰিসয 

উিঘাটন কহৰবকল 

এহতয়াও বাকী। 

  জীয়াই ৰ্াহকবকল 

জীৱকূলল অহিলজন বযৱিাৰ কলৰ। পৃহৰ্ৱীৰ 

বায়ুমণ্ডলত ৰ্হিও আন বহুলকইটা কৰ্ছ কৰ্লন: 

কাবগন-ডাই-অিাইড, নাইট্ৰলজন কৰ্ছ ইতযাহি 

উপলদ্ধ তৰ্াহপও জীৱকূলল ককৱল 

অহিলজনলকই বাহছ কলাৱাৰ কাৰৰ্ হক? আিক 

এই হবষলয় অকৰ্মান আললাচনা কলৰা। 

  সকললালৱ এই কৰ্া জ্ঞাত কৰ্,আহিলত 

পৃহৰ্ৱীখনত ৰ্কা কবলক্টহৰয়াৰ পৰাই আহজৰ 

জীৱ-জৰ্ত খনৰ সৃহষ্ট শিলছ।কবলক্টহৰয়া কভলি 

ইিুঁতৰ প্ৰজাহতলবালৰা 

কবললৰ্ কবললৰ্।অতীতৰ 

পৃহৰ্ৱীখনত এটা সময়ত 

ছায়ালনা এহবধ নামৰ 

কবলক্টহৰয়া সৃহষ্ট শিহছল,হৰ্ 

কসউজীয়া ক্ল'ৰ'হফলললৰ 

পহৰপূৰ্গ এহবধ কিলাই 

আহছল।এই কবলক্টহৰয়া 

হবলধ কপান প্ৰৰ্মবাৰৰ 

বালব পৃহৰ্ৱীত অহিলজন উৎপািন কহৰহছল। 

কালক্ৰমত এইহবধ কবলক্টহৰয়াৰ অস্বাভাহৱক 

বংিবৃহদ্ধ িবকল ধলৰ,ফলস্বৰূলপ পৃহৰ্ৱীত 

অহিলজনৰ মাত্ৰা ক্ৰমাৎ বৃহদ্ধ পায়।এটা 

সময়ত পৃহৰ্ৱীখনত অহিলজনৰ মাত্ৰা ইমান 
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বাহঢ় ৰ্'ল কৰ্ পৃহৰ্ৱীৰ ৰ্ড উষ্ণতা অতযন্ত 

হনম্নৰ্ামী শি বৰফকল ৰূপান্তহৰত শিহছল। 

বৰলফলৰ আবৃত শি ৰ্কাৰ সময়লছাৱাত পৃহৰ্ৱী 

খনক বৰফাবৃি পৃহৰ্ৱী ( Snowball earth) 

আখযা হিয়া শিহছল। এলন পহৰলৱিলটা হকছুমান 

কবলক্টহৰয়া জীয়াই আহছল।কসইলবালৰ পহৰলৱিৰ 

লৰ্ত হনজলক খাপ খুৱাই অহভলৰ্াজন কহৰবকল 

ধহৰলল। 

লালি লালি কবলক্টহৰয়ালবালৰ অহিলজন বযৱিাৰ 

কহৰবকল হিহকলল।কসয়াই আহছল জীৱৰ 

অহিলজন বযৱিাৰৰ আৰম্ভহৰ্।কালৰ ৰ্হতত 

অহধক জ্বালামুখী উিহৰ্ৰৰ্ৰ ফলত পৃহৰ্ৱীখন 

আলকৌ জীৱকূলৰ বালব অনুকূল অৱস্থাকল 

আলি। 
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