
  

 

 

 

এখন যুক্ৰিবোদী  িোজে বোপ্ব দুক্ৰ িোন  হজ অনুশীলন 

বণগোলী বৰুৱো দো  

 

প্ৰিক্ৰলত ক্ৰযপ্কোপ্নো কথোপ্ক ক্ৰবজ্ঞোনিনস্কতোে 

গপোহেত িোক্ৰল জোক্ৰে িোই গ্ৰহণ-বজগন কেোে 

িোধযপ্িপ্ে এখন যুক্ৰিবোদী  িোজ  ক্ৰেবলল 

বহু িোনুপ্হ িন কপ্ে। এই গক্ষ্ত্ৰত 

পেম্পেো তভোপ্ব িক্ৰল অহো বহু েীক্ৰত-নীক্ৰতে 

আোঁেত গকোগনো লবজ্ঞোক্ৰনক কোেণ নথকোে 

বোপ্ব 

গ ইগবোেক 

ক্ৰবশুি 

অন্ধক্ৰবশ্বো  

বুক্ৰল 

গতওোঁগলোগক 

প্ৰতীয়িোন হয়। অথি,  িোজে ল প্ত 

এপ্কলপ্  ব বো  কেোে স্বোথগত বোক্ৰহযকভোপ্ব 

হ'গলও গতওোঁগলোগক এই নীক্ৰত-ক্ৰনয়ি িূহ 

িোক্ৰন িপ্ল। নহ'গল  ণ ক্ৰবক্ৰিন্ন লহ পেোে ভয় 

এ ো থোপ্ক। ক্ৰবপ্শষলক েোজলনক্ৰতক দলে 

বযক্ৰি হপ্ল গভো ে অংকও তোত থোপ্কই।  

এই গয  ণ ক্ৰবক্ৰিন্ন গহোৱোে ভয়, গ ইপ্ ো বোৰু 

ক'ে পেো আক্ৰহপ্ছ? যুক্ৰিবোদী কলপ্েো এক 

 ং ক্ৰঠত  িোজ থোক্ৰকপ্ল এপ্ন ক্ৰবক্ৰিন্নতোনুভৱ  

 

ক্ৰনিয় নোক্ৰহলপ্হোঁপ্তন। ক্ৰপপ্ছ এপ্ন এখন 

ক্ৰবকল্প  িোজ  ে ক্ৰদয়োপ্ ো খুব  হজ কোি 

নহয়। তথোক্ৰপ গভো ে অংকে কথো পক্ৰেহোে 

কক্ৰেব পোক্ৰেপ্ল আৰু এক  ুদূে প্ৰ োেী 

অথগলনক্ৰতক পক্ৰেকল্পনো থোক্ৰকপ্ল এপ্ন এখন 

ক্ৰবকল্প  িোজ  ক্ৰে তুক্ৰলব পেো যোয়।  প্িহ 

নোই গ ই 

 িোজে 

 দ যে 

িোজত ক্ৰবক্ৰভন্ন 

 িয়ত ক্ৰবক্ৰভন্ন 

ক্ৰবষয়ত িত 

পোথগকয আক্ৰহব পোপ্ে। তথোক্ৰপ এ ো 

পযগোয়ললপ্ক ক্ৰনিয় একগ ো  হ'ব পেো যোয়। 

কথো হ'ল, গতপ্ন এখন  িোজ  ে ল'গল 

তোগতো  োধোেণভোপ্ব ক্ৰকছু নীক্ৰত ক্ৰনয়ি 

থোক্ৰকবই।এই নীক্ৰত ক্ৰনয়িে িূল িোক্ৰলকো শক্ৰি 

হ'ব ক্ৰিন্তোে িুিতো। ক্ৰিন্তোে িুিতোে গকন্দ্ৰীয় 

ক্ৰবষয় ক্ৰকন্তু হ'ব িোনুহে প্ৰক্ৰত িোনুহে  োন 

তথো িোনুহে িোজত থকো লবষিযে 

ক্ৰবৰুিোিেণ।গতপ্ন এখন  িোজে বোপ্ব 

Page 26



  

 

 

 

আগ্ৰহী  কপ্ল কক্ৰেব পেো ক্ৰকছুিোন কোি 

আক্ৰি  দযহপ্ত তোক্ৰলকোবি কপ্েোোঁপ্িোন। 

ক্ৰয কপ্ল এই ক্ৰবকল্প  িোজে প্ৰক্ৰত আগ্ৰহী 

গতওোঁগলোগক ক্ৰনপ্জও এই তোক্ৰলকো খন দীঘগতে 

কক্ৰে আগুৱোই ক্ৰনব পোপ্ে। 

(ক) ক্ৰলপ্খোোঁপ্ত আৰু কওোঁপ্ত বযৱহোে কেো 

অন্ধক্ৰবশ্বো  যুি শব্দ পক্ৰেহোে কেো। 

১) কোগেো িৃতুযত আত্মোে  দ ক্ৰতে অপ্থগ 

প্ৰোথগনো কেোে পেো ক্ৰবেত থকো বো গতপ্ন 

বোকযপ্ে িন্তবয কেোে পেো ক্ৰবেত থকো। 

গশোক  ন্তপ্ত পক্ৰেয়োললল  িপ্বদনো জগনোৱো 

আৰু িৃতজনক স্মেণ কক্ৰে শ্ৰিোঞ্জক্ৰল জনোব 

পোক্ৰে। 

২) RIP (Rest In peace) ক্ৰলখোে অথগ হ'ল 

িৃতজনে আত্মোই যোপ্ত শোক্ৰন্তত ক্ৰজেক্ৰণ লয় 

গ ই আশো কেো। এজন যুক্ৰিবোদীপ্য় ক্ৰযপ্হতু 

'আত্মো'ে অক্ৰস্তত্বক নোকি কপ্ে, গতওোঁ এপ্ন 

শব্দ ক্ৰলখো উক্ৰিত নহয়। তোে  লক্ৰন MRA 

(Memory Remain Alive) 'সৃ্মক্ৰত  জীৱ 

লহ থোকক' বুক্ৰল এক ক্ৰবকল্প বোকয ক্ৰলক্ৰখব পেো 

যোয়। 

৩) কোগেোবোক শুপ্ভিো ক্ৰদবলল Best of 

Luck ক্ৰনক্ৰদ  োধোেণভোপ্ব Best wishes বুক্ৰল 

ক'গলই ভো য নোিে ক্ৰবশ্বো প্ োক অনোহকত 

নো োক্ৰনপ্লও হয়। 

৪) কথোই প্ৰক্ৰত 'ইি েোি', 'ইয়ো আেো', 'Oh 

My God' (OMG) আক্ৰদত আক্ৰি অভযস্ত 

যক্ৰদও গ ইপ্কই ো গকোৱোে  িয়ত আিলপ্ত 

আক্ৰি ভ বোনলল িনত গনপ্পলোওোঁ, ক্ৰনতোন্তই 

প্ৰকোশে  ুক্ৰবধোে বোপ্বপ্হ কপ্েো। 

যুক্ৰিবোদী কপ্ল  প্িতনভোপ্ব এইপ্কই ো 

শব্দ পক্ৰেহোে কেোে গিষ্টো কক্ৰেব পোপ্ে। 

৫) ক্ৰয গকোগনো প্ৰ-পত্ৰ পুেোওপ্ত ধিগে 

কলিপ্ োত ক্ৰনজে ধিগ 'িোনৱতোবোদ' 

(Humanism) বো নোক্ৰস্তক 

(Atheist)ক্ৰলক্ৰখব পোপ্ে। ক্ৰলখোে  ুক্ৰবধো 

নোথোক্ৰকপ্ল 'others' ত ক্ৰ ক িোক্ৰেব পোপ্ে। 

(খ) জীৱন যোত্ৰোে ক্ৰকছু বযৱহোক্ৰেক অনুশীলন- 

১) গকোপ্নো ধেণে ধিগীয় কোিে বোপ্ব দোন 

বেঙক্ৰণ আ  বপ্েোৱোে পেো ক্ৰবেত থকো। 

ক্ৰযিোন পোপ্ে নম্রভোপ্ব ক্ৰনজে অক্ৰনিোে 

কথোপ্ ো গতপ্ন বেঙক্ৰণ  ংগ্ৰোহকক কব পেো 

যোয়। িুখোিুক্ৰখলক ক'বলল অ ুক্ৰবধো গপোৱো 

 কপ্ল ইিো কক্ৰেপ্ল ঘেে বোক্ৰহেত "অনুগ্ৰহ 

কক্ৰে ধিগে নোিত গকোপ্নো বেঙক্ৰণ ক্ৰনক্ৰবিোপ্ে 

গযন" বুক্ৰল ফলক এখন আোঁক্ৰে থ'ব পোপ্ে। 
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২)  ন্তোন জন্মে  িয়ত ধিগীয় কোি-কোজ 

পক্ৰেহোে কেো।  ন্তোনে জন্মে  িয়  ণনো 

কক্ৰে গ োোঁৱেণী প্ৰস্তুত কেো কোিপ্ ো পক্ৰেহোে 

কেো। নোিে বোপ্ব েোক্ৰশ অনু ক্ৰে অদযোক্ষ্ে 

ক্ৰনবগোিন কেো কোি পক্ৰেহোে কেো। 

৩) ক্ৰবজ্ঞোন ন্মতভোপ্ব  ন্তোন লোলন পোলন 

কেো। েক্ৰি, তোক্ৰবজ িোদক্ৰল, িুখ ল ো পোনী 

জেো, িুখ নোলোক্ৰ বলল ক'লো ফু  ক্ৰদয়ো ইতযোক্ৰদ 

পক্ৰেহোে কেো।  ৰুপ্ে পেো  ন্তোনক নগিো 

কগেোৱো, ভুতে ভয় খুওৱো আক্ৰদ পক্ৰেহোে 

কেো। 

৪) গছোৱোলী  ন্তোনে গতোলক্ৰন ক্ৰবয়ো বজগন 

কেো। এই গক্ষ্ত্ৰত ক্ৰনপ্জও নপতো আৰু 

আনে ঘেগতো গতপ্ন অনুষ্ঠোনত অংশ গলোৱোে 

পেো ক্ৰবেত থকো উক্ৰিত। ক্ৰনিন্ত্ৰণে  িয়প্ত 

ক্ৰবনম্রতোপ্ে গ ই কথোপ্ ো লক ক্ৰদয়ো উক্ৰিত। 

৫) পুত্ৰ  ন্তোনে লগুণ ক্ৰদয়ক্ৰন বো উত্তেী ক্ৰদয়ন 

আৰু িুন্নত প্ৰথো বজগন কেো। ক্ৰিক্ৰকৎ োজক্ৰনত 

কোেণত গকোপ্নোবোই 

ল'েো  ন্তোনে ক্ৰলং  

আৱেক্ৰণ বযৱপ্িদ 

কক্ৰেপ্লও গ ইপ্ ো 

ধিগ ক্ৰনক্ৰবগপ্শপ্ষ হ'ব 

আৰু আৰু তোে বোপ্ব গকোপ্নো অনুষ্ঠোনে 

প্ৰগয়োজন নোই। 

৬) িক্ৰহলোে গক্ষ্ত্ৰত িোপ্হকীয়োে গকইক্ৰদনত 

গকোপ্নো আিুতীয়োকেণ বযৱস্থো েোক্ৰখব 

নোলোক্ৰ ব।স্বোস্থযজক্ৰনত কোেণত গকোপ্নোপ্ৱ 

ক্ৰজেক্ৰণ ল'ব ক্ৰবিোক্ৰেপ্ল গতওোঁক ঘেে আন 

 দ যই  কগলো ধেণে  হোয় আ বেোব, 

ক্ৰকন্তু তোপ্ক লল গকোপ্নো অসৃ্পশযতোে ভোব 

নোেোক্ৰখব। 

৭) ক্ৰববোহ অনুষ্ঠোনত ধিগীয় েীক্ৰত-নীক্ৰত 

পক্ৰেহোে কক্ৰে ক্ৰনজে ইিোনু ক্ৰে ক গ গিপ্েজ 

বো পক্ৰেয়োলে  দ য আৰু পক্ৰেক্ৰিত বনু্ধ-বোন্ধৱ 

 ক্ৰহপ্ত প্ৰীক্ৰত  ক্ৰন্মলন অনুক্ৰষ্ঠত কক্ৰেব পোপ্ে। 

৮) িৃতুযে আ প্তই ইিো কক্ৰেপ্ল িেগণোত্তে 

গদহ দোন কক্ৰে থ'ব পোপ্ে। নকেো কলে 

িৃতপ্দহ  ৎকোেে পোছত ধিগীয় অনুষ্ঠোনে 

 লক্ৰন িৃত বযক্ৰিে শ্ৰিোঞ্জক্ৰল অনুষ্ঠোন এ ো 

পোক্ৰতব পোপ্ে। গতপ্ন অনুষ্ঠোনত িৃত বযক্ৰিে 

ভোল গুণ আক্ৰদে ক্ৰবষপ্য় িিগো কক্ৰে ক্ৰবক্ৰভন্ন জপ্ন 

সৃ্মক্ৰতিোেণ কক্ৰেব পোপ্ে। 

যুক্ৰিবোদী আপ্িোলন 

এ ো  ফল কেোে 

স্বোথগত এই 

আপ্িোলনে কিগীপ্য় 

এপ্নধেণে  হজ 

অনুশীলন ক্ৰনিয় কক্ৰেব পোপ্ে
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