
  

 

 

 

মহোমোিী তেৰনছ ফু্ল আৰু ইয়োি ভয়োৱহিো 

✍তগৌিৱ শইকীয়ো 

  ২০২০ চনি সমগ্ৰ ৰেশ্ববি ত্ৰোসি সৃৰষ্ট 

কিো মহোমোিী ক’ৰভডি ভয়েহিোি সৃ্মৰি 

হয়বিো এৰিয়োললবক তকোবনও পোহৰিে পিো 

নোই৷ িৰদও এই মহোমোিীি ভোইিোছ চীনি 

য়ুৱোন প্ৰবদশি এটো গবৱষ্ণোগোিি তলেি 

পিো উনু্মক্ত সহৰছল েুৰল তকোৱো হয় ৰকন্তু এই 

িৰ্যক সলও ৰেিকমি তকোবনো অন্ত নোই৷ ৰস 

ৰি ৰক নহওক সুদীঘম 

দুেছি ধৰি সমগ্ৰ ৰেশ্বই 

এই মোনৱসৃষ্ট ভোইিোছ 

ৰেধি েোবে ৰি দুগমৰি 

ভূৰগবল ৰস হয়বিো 

ৰচৰকৎসো ৰেজ্ঞোনি ইৰিহোসি ৰচিৰদনলল 

তখোৰদি সহ ি’ে আৰু পিৱিমী 

সময়বছোৱোললও ৰেৰভন্ন ভোইিোছজৰনি 

পিীক্ষো-ৰনিীক্ষোি তক্ষত্ৰখনি নিুন িৰ্যি 

উবন্মষ্ ঘটোে৷ সেজ্ঞোৰনক সকবল ক’ে ৰেচোবি 

তি ৰেশ্বি প্ৰৰি এশ েছিি মূবি মূবি 

মহোমোিীি প্ৰবকোবপ ৰেৰভন্ন কোিণি তদখো 

ৰদবয়; উদোহিণস্বৰূবপঃ- তেগ, কবলিো, 

তেৰনছ ফু্ল ইিযোৰদ৷  

ৰেশ্বি ক’ৰভদ মহোমোিীি আগবিও        

ক’ৰভদি লগবি জৰড়ি অনয এৰেধ 

মহোমোিীবয় মোনুহি জীৱনলল অকোল মৃিুয 

কৰিয়োই আৰনৰছল আৰু এই মহোমোিীি 

আিোন্ত আৰু মৃিুয তহোৱো তলোকি সংখযো 

আৰছল অগণন৷ ক’ৰভড মহোমোিীি লগি 

এবক লক্ষণৰেৰশষ্ট এই মহোমোিী ৰেধ আৰছল 

তেৰনছ ফু্ল৷ এই ফু্লবৱ 

পোোঁচি পিো দহ তকোৰট 

তলোকক আিোন্ত কৰি 

প্ৰোণ সলৰছল৷ সোধোিণবি 

এইৰেধ মহোমোিীক 

তেৰনছ ফু্ল েুৰল এইকোিবণই তকোৱো সহৰছল 

তি ইনফু্লবয়ঞ্জো তিোগি লক্ষণ সমূহি দবিই 

আৰছল৷ এৰিয়ো আবহোোঁ চমুলক ইনফু্লবয়ঞ্জো 

তিোগৰেধি ৰেষ্বয়; ইনফু্লবয়ঞ্জো নোমি 

তিোগবটোক চমুলক ফু্ল েুৰলও জনো িোয়৷ ইয়োি 

আন এটো নোম হ’ল ৰগ্ৰপ৷ ভোইিোছ নোমি 

অণুজীৱি সোংঘোৰিক ধিণি আিমণি 

ফলি এই তিোগ হয়৷ ই আমোি শ্বোস-প্ৰশ্বোসি 

নলীি ওপি আৰু িল অংশ েি দলক 

আিমণ কবি আৰু িোি ফলি জ্বি, কোঁপৰন 
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উঠো, ঠোণ্ডো লগো, সোধোিণ দুেমলিো, 

মোংসবপশীি ৰেষ্, ৰডৰেি চিচিৰণ আৰদ 

লক্ষবণ তদখো ৰদবয়৷ হোওোঁফোওোঁি আিমণ কৰি 

েো আন জৰটলিোি সৃৰষ্ট কৰি ই তিোগীি 

মৃিুযও ঘটোয়৷ ৰকন্তু এই তিোগি ৰেৰুবি িুোঁজ 

ৰদয়োি প্ৰধোন অসুৰেধোবটো এবয় তি এই 

তিোগি সৃৰষ্টকোিী অণুজীৱ ভোইিোছবেোবি ৰকছু 

ৰদনি মূবি মূবি ৰূপ সলোই শিীিি ৰনজো 

প্ৰৰিবিোধী েযৱিো েো ৰছটোই আৰন ৰদয়ো 

প্ৰৰিবিোধী েযৱিোবটোক অক্ষম কৰি তিোবল৷ 

 এৰিয়ো আবহোোঁ তেৰনছ ফু্লি ৰেষ্বয় 

মোনৱ ইৰিহোসি কোিবণ অৰি ভয়োৱহ 

মহোমোিী ৰহচোবপ পৰিগৰণি তহোৱো এই 

তিোগৰেধি আিম্ভৰণ ঘৰটৰছল ধ্বংসোিক 

প্ৰৰ্ম ৰেশ্বিুিি অৱসোনি ৰঠক ৰপছবিই৷ 

১৯১৮ চনি জোনুৱোিী মোহি তপোনপ্ৰৰ্বম 

আবমৰিকোি  হোবস্কল কোউৰন্ট নোমি এক সৰু 

ঠোইি এজন িোনীয় ৰচৰকৎসবক এটো নিুন 

ধিণি তিোগ ৰচনোক্ত কবি আৰু তিওোঁ 

এইৰেষ্বয় আবমৰিকোি স্বোিয ৰেভোগি খেি 

ৰদবয় িৰদও এজন সৰু তিংকি িোনীয় 

ৰচৰকৎসক ৰহচোবপ তিওোঁি কৰ্ো ৰেভোবগ 

ৰেশ্বোসি নলল গুৰুত্ব ৰনৰদবয়, ৰকন্তু ৰপছলল 

ৰচৰকৎসকজনি কৰ্োই সোঁচো প্ৰমোৰণি হয়৷ 

১৯১৮ চনি ৪ মোচম িোৰিবখ আবমৰিকোি 

প্ৰৰ্মবটো ইনফু্লবয়ঞ্জোি লগি এবক লক্ষণ 

জৰড়ি তকছ মোনুহি সনু্মখলল আবহ ৰকন্তু 

তসইবটো সময়ি প্ৰৰ্ম ৰেশ্বিুি চৰল ৰ্কো 

েোবে তকোবনও ইয়োক তেৰছ গুৰুত্বসহকোবি 

নলয়৷ ৰকন্তু ইৰিমবধয ৰেপদি আিম্ভৰণ সহ 

সগৰছল৷ এৰপ্ৰল মোহি সময়বছোোঁৱোলল এই 

মহোমোিীি তকছ ইউবিোপি ভোবলবকইখন 

তদশলল ক্ষীপ্ৰ গৰিবি ৰেয়ৰপ পবি৷ উক্ত 

তদশসমূহি ৰভিিি আৰছল িবমঃ- জোমমোনী, 

ইংবলণ্ড, ফ্ৰোন্স, তেইন ইিযোৰদ৷ ৰকন্তু 

দুভমোগযেশিঃ িুিি ৰলপ্ত ৰ্কো সসৰনকসকলি 

মনি িোবি অবহিুক উবিগি সৃৰষ্ট নহয় িোি 

কোিবণ প্ৰৰিখন তদশি চিকোবি এই তিোগি 

কৰ্ো তগোপবন িোবখ৷ ইউবিোপি েোকীবেোি 

তদশ আৰু আবমৰিকোক েোদ ৰদ তকৱল 

তেইবনবহ এই তিোগি কৰ্ো সংেোদ মোধযমি 

আগি িোজহুৱো কবি আৰু আনৰক খেি 

কোগজি ৰেজ্ঞোপনসহ ৰচত্ৰ অংকন কৰি 

জনিোি মোজি স্বোিয সজোগিো সৃৰষ্টি প্ৰয়োস 

কবি৷ ৰিবহিু ইউবিোপি তেইবন এই তিোগ 

িৰ্ো মহোমোিীবটোি কৰ্ো িোজহুৱো কবি আৰু 
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লগবি এই মহোমোিীি ফলি েহুসংখযক 

তলোকি মৃিুযও ঘবট তসইকোিবণ তেৰছভোগ 

তদবশই এই মহোমোিী তেইনি পিো সৃৰষ্ট 

সহবছ েুৰল গণয কৰি উক্ত মহোমোিীবটোি নোম 

“তেৰনছ ফু্ল’’ িোবখ৷ ক’ৰভড মহোমোিীি দবি 

এইৰেধ তিোগবিো লক্ষণ এবকই আৰছল, 

তিবন:- পোনীলগো, জ্বি, কোোঁহ, েৰম, মূিি ৰেষ্, 

উশোহ ৰনশোহি কষ্ট আৰু অিযৰধক আিোন্ত 

তহোৱোি ৰপছি মৃিুয৷ ৰকন্তু েহুবক্ষত্ৰি         

ক’ৰভডিলকও তেৰনছ ফু্লি মোনুহি মৃিুযি 

হোি তেৰছ আৰছল৷ তেৰনছ ফু্লি সংিমণি 

পিো েোৰছেললও ক’ৰভডি দবি এবকবেোি 

সোৱধোনিো তলোৱো সহৰছল, তিবনঃ- সোমোৰজক 

েযৱধোন মোৰন চলো, মোস্ক পৰিধোন কিো,       

ক’িেোি পিো আৰহ েো তখোৱোি আগি হোি 

পৰিষ্কোি সক তধোৱো, ি’তি ি’তি ৰু্ই 

তনবপবলোৱো আৰু পিোপক্ষি ঘিি পিো 

েোৰহিলল তনোবলোৱো ইিযোৰদ৷ এই তিোগি 

আিোন্ত সহ মৃিুয তহোৱো অগণন তলোকি সংখযো 

িৰ্ো ইয়োি ভয়োৱহ পৰিৰিৰিি ৰেষ্বয় আৰম 

হয়বিো এৰিয়ো কল্পনোও কৰিে তনোৱোবিোোঁ৷ 

ৰিবহিু েিমমোনি দবি এই তিোগি ৰেৰুবি 

িোৱিীয় ৰচৰকৎসোমূলক েযৱিো গ্ৰহণ 

কৰিেলল েো প্ৰবয়োজনীয় পদবক্ষপ তলোৱোি 

তক্ষত্ৰি ৰচৰকৎসো ৰেজ্ঞোন ইমোন আগেিো 

নোৰছল িৰ্ো তেৰছভোগ তদবশই তসইসময়ি 

প্ৰৰ্ম ৰেশ্বিুিি ভয়োৱহ ধ্বংসি গিোহি পিো 

আৰু তদউলীয়ো অৰ্মনীৰিি পিো ভোললক 

মুক্তও তহোৱো নোৰছল৷ 

আনৰক ৰিৰটছ শোৰসি ভোিিেষ্মবিো 

এই তিোবগ িোণ্ডৱ চলোইৰছল, ৰিবহিু প্ৰৰ্ম 

ৰেশ্বিুিি ভোিিি পিো িুিি অংশগ্ৰহণ কিো 

ৰিসকল সসৰনক পুনি ৰনজ তদশলল িুিি 

ৰপছি উভৰট আৰহৰছল তিওোঁবলোবক ৰনজি 

শিীিিি ইউবিোপি পিো উক্ত ভোইিোছৰেবধো 

কৰিয়োই আৰনৰছল৷ অনযহোবি ৰিৰটছ চিকোবি 

উক্ত সময়ি এই তিোগি সংিমণ তিোধ 

কৰিেলল তকোবনোধিণি ৰেবশষ্ েযৱিো তলোৱো 

নোৰছল গৰিবক ঘিলল ওভটো সসৰনকসকলি 

এবকো ডোক্তিী পিীক্ষো-ৰনিীক্ষো নকিোলক িৰ্ো 

ঘিলল ওভটোি আগি তকোৱোবিন্টোইনি 

নিখোলক পৰঠয়োই ৰদয়োি ফলি এই 

মহোমোিীি ক্ষীপ্ৰ গৰিি ভোিিি ৰেৰভন্ন ঠোইি 

ৰেয়ৰপ পৰিৰছল৷ ভোিিি প্ৰৰ্মবটো তেৰনছ 

ফু্লি তকছ ১৯১৮ চনি জুনি ১৯ িোৰিবখ ধিো 

পৰিৰছল আৰু ইয়োি এমোহি ৰভিিি সমগ্ৰ 

তদশবি এই ফু্ল ৰেয়ৰপ পৰিৰছল৷ পোোঁচি পিো 

ছয় মোহি ৰভিিি তেৰনছ ফু্লবৱ সমগ্ৰ 
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তদশি ত্ৰোসি সৃৰষ্ট কবি আৰু পৰিৰিৰি 

অৰধক সংকটি ৰদশি তিোৱোিফলিবহ  

ৰিৰটছ কিৃমপক্ষই ৰেৰভন্ন পদবক্ষপ  ল’েলল 

আিম্ভ কবি; তিবনঃ- মুখি মোস্ক লবগোৱো, 

সোমোৰজক দূিত্ব মোৰন চলো, িোস্তোি ৰপক্ 

তপবলোৱোি ওপিি শোৰস্তমূলক েযৱিো গ্ৰহণ 

কিো আৰদ৷ িৰদও প্ৰৰ্মবটো পিমোয়ি ভোিিি 

মৃিুযি হোি ইউবিোপি িুলনোি কম আৰছল 

ৰকন্তু ইয়োি তকইমোহমোনি ৰপছি অহো ২য়বটো 

ত ৌবৱ েহুসংখযক ভোিিীয় তলোকি মৃিুয 

ঘটোইৰছল৷ ডোেি ডোেি মহোনগিবেোিি 

িোস্তোি হোজোি হোজোি তলোকি মৃিবদবহ দম 

েোৰন্ধৰছল ৰকন্তু তসইসমূহি সৎকোি কিো 

মোনুহ তকোবনো নোৰছল৷ ৰেখযোি ৰহেী কৰে 

সূিমযকোন্ত ৰত্ৰপোঠী ৰনিোলি পৰিয়োলি 

তগোবটইবকইজন সদসয এই মহোমোিীি 

আিোন্ত সহ মৃিুযমুখি পৰিৰছল৷ ৰনিোবল 

ৰলৰখৰছল তি গংগো নদীি পোি মৃিবদবহবি 

ভৰি পৰিৰছল আৰু তিওোঁ ৰনজি পত্নীি 

মৃিবদহ সৎকোি কৰিেলল এডোল খৰিও 

ৰেচোৰি তপোৱো নোৰছল৷ আনৰক মহোিো গোন্ধীি 

পৰিয়োলবিো েহুবিো সদসয এই মহোমোিীি 

আিোন্ত সহৰছল৷ চিকোিী িৰ্য অনুসৰি 

ভোিিি তেৰনছ ফু্লি ফলি প্ৰোয় ২ তকোৰট 

তলোোঁক মৃিুযমুখি পৰিৰছল; ৰিবটো সময়ি 

ভোিিি মুঠ জনসংখযো ৩০ তকোৰটি ওচিো 

ওচৰি আৰছল৷ প্ৰোয় সমগ্ৰ ৰেশ্বি প্ৰোয়সংখযক 

তদশবি অৰ্মনীৰি, জনসংখযোি গোোঁৰ্ৰন, 

িোজনীৰি, ৰচৰকৎসোখণ্ড সকবলোবি েযোপক 

প্ৰভোৱ তপবলোৱো এই মহোমোিী ১৯২১ 

চনললবক েৰিম আৰছল আৰু েহুসংখযক 

তলোকি প্ৰোণ কোৰিৰছল আৰু এটো সময়ি এই 

ভোইিোছ ৰনবজই দুেমল সহ ৰেশ্বি পিো 

নোইকীয়ো সহ পৰিৰছল৷ 

 

References:-  

1) COVID-19: The Lessons We 

Haven’t Learned From the Spanish 

Flu of 1918 by Gerald DeGroot.  

2) পোনীলগো নোমি ৰচনোৰক অসুখবটোঃ- ড° 

দীবনশ চন্দ্ৰ তগোস্বোমী৷ 

3) The great influenza: the epic story 

of the deadliest plague in history by 

John M. Barry. 

 

 

 

***************** 

 

 

Page 49


