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(আমো  ফোল  প ো)  

কককটৰ োগ মুক্ত বিশ্বঃ এবট আশো  সূচনো 

অনুৰলখ্ো কোকিী 

ডকন্সো - শুবনৰলই িুকু কঁবপ ডযোৱো এই 

িযোবধৰয় বকমোন আৰপোনজনক আমো  মোজ  

প ো কোবঢ় বনৰল, কিটো পব য়োলক বনঠৰুৱো 

কব ৰল বহচোপ নোই। িিকমোন সময়ি 

বচবকৎসো বিজ্ঞোন িহুিূ  আগুৱোই গগৰছ 

যবিও ডকন্সো   স্থোয়ী সমোধোন বকন্তু সম্ভৱ 

ডহোৱো নোবছল। বকন্তু সুখ্ি  ডয এই িু োৰ োগয 

িযোবধ  স্থোয়ী বচবকৎসো হয়ৰিো অনবিপলৰম 

উপলব্ধ ডহোৱো  বিশি। বিশ্বই হয়ৰিো অবি 

ডসোনকোৰলই এৰন এক ভয়ংক  ড োগ  প ো 

মুবক্ত পোিলল সক্ষম হ’ি। প্ৰথমিো   িোৰি 

আৰমব কো  মোনহোটোন  ডমম’ব ৰয়ল      

স্ল’ন ডকটোব ং ডকন্সো  ডচণ্টো ি ড্ৰোগ 

ট্ৰোৰয়লি ড োগী  কককট ড োগ ১০০% বনমূকল 

ডহোৱো িুবল প্ৰমোবিি গহৰছ। উক্ত 

প্ৰবিষ্ঠোনৰটো  এটো প ীক্ষিি ১৮ গ োকী(িো 

বহনু্দ  মৰি) মলদ্বো   কককট ড োগি ভুবগ 

থকো ড োগীৰয়  

 

 

Dostarlimab(িস্তো বলমোি) নোম  এবিধ 

ঔষধ ছমোহ ধব  গ্ৰহি কৰ  আৰু ছমোহ  

অন্তি প্ৰবিজনৰ  বটউমো  সমূ্পিকৰূৰপ 

ডনোৰহোৱো হয়। ডকৱল এয়োই নহয়, বযসকৰল 

এই ঔষধবিধ গ্ৰহি কব বছল ডিওঁৰলোক  

শোব  ীক প ীক্ষো, এণ্ড’স্কবপ, পবজট্ৰন 

ইবমছন ট’ম’গ্ৰোফী (PET) িো ডমগৰনবটক 

ড ৰজোৰনন্স ইৰমবজঙ (MRI) প ীক্ষো কব  

বচবকৎসক সকৰল ডিওঁৰলোকক ডকন্সো  মুক্ত 

ড োষিো কব ৰছ। এই ফলোফৰল সমগ্ৰ বিশ্ব  

ডকোবট ডকোবট ডলোক  িোৰি আশো  সূচনো 

কব ৰছ। বনউয়কক টোইমছ  মৰি ট্ৰোৰয়ল  

গসৰি জবিি ড োগীসকৰল ডিওঁৰলোক  

কককট ড োগ বনমূকল কব িলল ডকৰমোৰথ োবপ, 

ড বেৰয়চন আৰু জবটল অৰৰোপচো  অবি  

দ্বো োই বচবকৎসো আ ম্ভ ক ো গহবছল। 
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এইবচবকৎসো পদ্ধবিসমূহ  পোৰ্শ্কবিয়ো  

বিষৰয় হয়ৰিো আৰপোনোসৱক িুনোই ডকোৱো  

প্ৰৰয়োজন নোই। Dostarlimab 

(িস্তো বলমোি) ঔষধবিধ গ্ৰহি কব ৰলও 

ড োগীসকৰল প ৱিকী পিৰক্ষপ বহচোৰপ 

আগৰ  প ো প্ৰচবলি বচবকৎসো সমূহ  পো  

হ’ি লোবগি িুবল আশো কব  ১৮জন 

ড োগীৰয় প ীক্ষোৰটোি অংশ লয়। বকন্তু 

ডিওঁৰলোকক িুনোই ডকোৰনো বচবকৎসো  

প্ৰৰয়োজন নহ’ল। আনহোৰিবি ঔষধবিধ  

ডকোৰনো জবটল পোৰ্শ্কবিয়োও ডিখ্ো ডপোৱো 

নগ’ল 

িস্তো বলমোি (Dostarlimab) ঔষধবিধ 

মোছোচুৰচটছ  ডটছোৰ ো নোম  ডকোম্পোনীৰটোৰৱ 

বনমকোি কব বছল। ২০১৯ চনি এই 

ডকোম্পোনীৰটো ডেক্সবিথক্লোইন 

(GlaxoSmithKline)ডয় িয় কব বছল। 

ডিোষ্টো বলমি  ডব্ৰণ্ড নোম গহৰছ Gemparli 

(ডজমপোবলক)। ২০২১ চনি আৰমব কোি 

প্ৰথমিো   িোৰি এই ঔষৰধ অনুৰমোিন লোভ 

কৰ । এই ঔষধ এটো মৰনোক্ল’ডনল এবণ্টি

’বে। ইয়োক প ীক্ষোগো ি গিয়ো  ক ো 

গহৰছ আৰু এই এবণ্টি’বেৰিোৰ  এটো 

বনবিকষ্ট ড োগ  বিৰুৰদ্ধ যঁুজ বিয়ো  কোম কৰ ।  

িস্তো বলমোি (Dostarlimab) ক 

বিৰশষভোৰৱ বপবে-১ নোম  কককট ডকোষ  

লগি জবিি এটো বনবিকষ্ট প্ৰবটনক িোধো 

বিিলল বেজোইন ক ো গহৰছ। শ ী ি প্ৰৰিশ 

ক ো  বপছৰি এই এবণ্টি’বেৰিো  

কককটৰকোষি লোবগ ধৰ  ইয়ো  ফলি লুকোই 

থকো কককট ডকোষৰিো  আমো  শ ী   ড োগ 

প্ৰবিৰ োধ ক্ষমিো  িৃবষ্টৰগোচ  হয় লোৰহ লোৰহ 

কককটৰকোষ ডিো ক বনঃৰশষ কব লি সক্ষম 

হয়। প ীক্ষোি অন্তভুকক্ত ক ো সকৰলো কককট 

ড োগী  মলদ্বো   কককট ড োগি আিোন্ত 

আবছল অথকোৎ ডিওঁৰলোক  শ ী ি 

বিসংগবিপূিক বেএনএ  গঠন গহবছল যোক 

বচবকৎসোবিজ্ঞোন  ভোষোি ডকোৱো হয় বমছৰমট্ছ 

ব ৰপয়ো  ডেবফবছৰয়বন্স (mismatch repair 

deficiencies) । ইয়োি নিুন বিসংগবিপূিক 

ডকোষৰিো  দ্ৰুিগবিি গঠন হ’িলল আ ম্ভ 

কৰ  আৰু শ ীৰ  ডসইৰিো  বঠক কব িলল 

অক্ষম হয়, যো  িোৰি ইহঁৰি ডকন্সো   ৰূপ 

লয়। মলদ্বো   কককট ড োগী  ১০% ড োগী  
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ডক্ষত্ৰি বমছৰমট্ছ ব ৰপয়ো  ডেবফবছৰয়বন্স 

(mismatch repair deficiencies) ডিখ্ো 

যোয়। উক্ত প ীক্ষোৰটো  সবিৰশষ সিকমুঠ 

িবত্ৰছগ োকী ডলখ্ৰক প্ৰস্তুি কৰ  আৰু 

গৰৱষিো পত্ৰ বহচোৰপ িয বনউ ইংৰলণ্ড জোৰনকল 

অৱ ডমবেবচন (The New England 

Journal of Medicine) ি প্ৰকোশ পোয়। 

উৰেখ্য ডয প ীক্ষোৰটোি 

ছোইমন আৰু ইভ কবলন 

ফোউৰণ্ডশযন (the 

Simon and Eve 

Colin Foundation) , 

ডেক্সবিথক্লোইন 

(GlaxoSmithKline) , ডষ্টণ্ড আপ টু ডকন্সো  

(Stand Up to Cancer), ছুইম এিছ 

আৰমব কো (Swim Across America) 

আৰু ডনচৰনল ইনবষ্টবটউট অৱ ডহল্থ  

ডনচৰনল ডকন্সো  ইনবষ্টবটউট (the 

National Cancer Institute of the 

National Institutes of Health) নোম  

অনুষ্ঠোনৰকইটোই সমথকন আগিঢ়োয়। অৱৰশয 

ঔষধবিধ  মূলয প্ৰবিৰটো  ি’জি এ ো  

হোজো  আৰমব কোন েলো  অথকোৎ প্ৰোয় ৮.৫৫ 

লোখ্ হ’ি পোৰ  িুবল অনুমোন ক ো গহৰছ।  

বিশ্ব স্বোস্থয সংস্থো  মৰি কককট ড োগ বিশ্বজুব  

মৃিুয  এটো প্ৰধোন কো ি বহচোৰপ বিৰিবচি 

গহ আবহৰছ। ২০২০ চনি প্ৰোয় এক ডকোবট 

ডলোক  এই ড োগ  িোৰিই মৃিুয গহৰছ, অথকোৎ 

প্ৰবি ছয়জন  বভি ি প্ৰোয় এজন  মৃিুয 

গহৰছ। ডকন্সো  ড োগসমূহ  বভি ি স্তন 

ডকন্সো , হোঁওফোঁও  ডকন্সো , কলন ডকন্সো , 

মলদ্বো   ডকন্সো , প্ৰৰষ্টট 

ডকন্সো ি আিোন্ত ডহোৱো 

ডলোক  সংখ্যোই 

সিকোবধক। আনহোৰি 

প্ৰবিিছৰ  প্ৰোয় চোব  

বমবলয়ন বশশু এই 

ভয়োিহ ডকন্সো  ড োগি আিোন্ত হয়। 

এৰনৰক্ষত্ৰি যবিও Dostarlimab 

(িস্তো বলমোি)   িহুল প ীক্ষি গল এবিয়োও 

িহু িোকী িথোবপও ই ডয বচবকৎসোবিজ্ঞোন  

চমৎকো ীিো িোক নুই কব ি ডনোৱোব । এই 

ঔষধ  প্ৰবিৰটো প ীক্ষি সফল হওক িুবল 

সমগ্ৰ বিশ্ব  সৰচিন সমোজ  লগৰি আবমও 

প্ৰিল আশোিোিী।   
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ভোই োচ  আত্মকথো 

অংশুমোন হোজব কো 

নমস্কো , ডমো  নোম ক্লপ ড নচমৰৱ  (clop 

ransomware)। ডমো  জন্ম গহবছল ২০১৯ 

চন  ডশষ  ভোগ  বপৰন, বপৰছ 

আৰপোনোৰলোৰক ভোবি থকো  িৰ  মই 

আৰপোনো  শ ী ৰটো  ক্ষবি কব ি ডনোৱোৰ ো, 

কবম্পউটো   ক্ষবি ক োৰহ ডমো  কোম, মোৰন 

আৰপোনোৰলোক  ডকোবট ডকোবট টকো  ক্ষবি 

কব  ডমো  ি  ভোল লোৰগ। আবম ডগোৰটই 

পব য়োলৰটোৰৱই এই 

কোৰমই কৰ ো, নকব ওৰটো 

উপোয় নোই বিয়ক ডচোন, 

আৰপোনোৰলোৰকই আমোক 

জন্ম বিৰয় বযৰহিু। 

আমো  পব য়োল  

ইবিহোস  বিষৰয় কিলল গৰল ডমো  ককোৰ ো 

আৰজোককোৰ ো ককো  নোম আবছল বিপো । 

আৰপোনোৰলোকৰ  এজন িি থমোৰচ ডিৰখ্িক 

জন্ম বিবছল ১৯৭১ চনি। ডসই ১৯৭১ চন  

প োই আমো  পব য়োল  ইবিহোস আ ম্ভ হয়। 

ডিৰখ্ি বপৰছ ি  ডিয়ো আবছল, কোৰ ো 

ভিোধ ৰি এৰকো ক্ষবি কব িই ডনোৱোব ৰল। 

িো  বপছৰি ১৯৭৪ চনি ড বিট ভোই োচ 

ককোইৰহ বয অলপ পোৰ  কব বছল, ডিওঁ 

বনজৰক নকল কব  ইমোন ভোল পোইবছল ডয 

ডশষি কবম্পউটোৰ ই কোম নক ো গহ 

পব বছল, ইমোন বক্ষপ্ৰগবিৰ  কোম কব ি 

পোব বছল িোৰিই ডিৰখ্িক ড বিট নোৰমৰ  

অলংকৃি ক ো গহবছল।  

 সময় িোগ ো  লৰগ 

লৰগ আমো  পব য়োল  

িংশ কুটুম িোবঢ়িলল 

ধব ৰল। এবিয়ো ডমো  

কথোই ধ ক, 

আৰপোনোৰলোৰক হয়ৰিো 

ডমোক এবিয়োললৰক 

কবম্পউটো  ভোই োচ িুবল 

ভোবি আবছল, বকন্তু মই এক ড নচমৰৱ ৰহ, 

ভোই োচ পব য়োলৰটোৰৱ আন প্ৰৰগ্ৰমৰিো ক 

সংিবমি কৰ  আৰু আন 

বচৰষ্টমলল/কবম্পউটো লল বিয়বপি পোৰ , 

বসহঁিৰিো  এটো ফোইল  লগি সংলগ্নলহ 

থোৰক আৰু ফোইলৰটো ডখ্োলো  লৰগ লৰগ ডসই 

ভোই োচৰটোক বযৰটো কোম কব িলল িৰনোৱো 

গহবছল, বস ডসই কোম সম্পন্ন কৰ , লোবগৰল 
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ডসইৰিো কবম্পউটো ৰটো ধ্বংস ক োই হওক, 

অথিো ডগোৰটই ফোইলবখ্বন বেবলট কব  

ডপৰলোৱো  কোৰমই হওক! আবম বপৰছ 

ডিওঁৰলোক  পব য়োলৰটোিলক অলপ ডিৰলগ, 

আমো  পব য়োল আৰু আৰপোনোৰলোক  ডসই 

অপহ িকো ী  মোজি ি  বিৰশষ এৰকো 

পোথককয নোই িুবলৰয় কি পোৰ । 

অপহ িকো ীৰয় বযিৰ  আৰপোনো  বনজ  

মোনুহ এজনক  োবখ্ আৰপোনো  প  ধন  

িোিী কৰ , বঠক ডিৰনিৰ ই আমো  িনু্ধ 

ডহকো  সকৰল আমো  

জব য়ৰি আৰপোনো  

কবম্পউটো   

ফোইলৰিো  খু্বলি 

ডনোৱো ো কব  (যোক 

এনবিপ্ট কব  ডপৰলোৱো িুবল ডকোৱো হয়) 

ধন  িোিী কৰ । আমো  আন এক িূ  

সম্পককীয় ভোইবট  পব য়োল এবট হ’ল 

এেৰৱ । বসহঁি  পব য়োলৰটো িুলনোমূলক 

ভোৰি বন োপি যবিও এেৰৱৰ  অিোবিি িো 

ক্ষবিকো ক বিজ্ঞোপন ডিখু্ৱোয়। এই ধ ক, 

আপুবন কবম্পউটো ৰটো িযৱহো  কব  আৰছ, 

আৰু হঠোৰি স্ক্ৰীিি বকিো এটো বিজ্ঞোপন 

ওলোই গ’ল, ডসইৰটো আপুবন িন্ধ কৰ  

মোৰন আন এটো ওলোল। আৰু বকিো কো ৰি 

ভুলৰি যবি আৰপোনো  আঙুবল িোৰ  

ডকোৰনোিো এবট বিজ্ঞোপনৰটোি বটপ খ্োৰল, 

ডিবিয়োৰটো আমো  এই মোলৰৱ  িংশ  ডকোন 

আবহ আৰপোনো  কবম্পউটো ি িবহিবহ, 

ডকোৰনও টলবকিও ডনোৱোব ি।  

ডকিল ইহৰিইৰন, আমো  িংশি ৱমক  

পব য়োল আৰছ, যো  কোৰমই হ’ল বনৰজ 

বনৰজ ফোইলবিলোক  লগি এটো  প ো আন 

এবট কবম্পউটো লল বিয়পো, বকন্তু ভোই োচ  

পব য়োলৰটোিলক ইঁহি ডিবছৰহ উন্নি। 

বযৰহিু ইঁহৰি আন প্ৰৰগ্ৰমৰিো ক সংিবমি 

নকৰ , ডসৰয়ৰহ 

আৰপোনোৰলোৰক ইহি 

গগৰছ িুবল সোধো িৰি 

ধব িই ডনোৱোৰ । 

ডগোৰটই কোম ডশষ ক ো  

বপছিৰহ ইহিৰয আৰপোনো  কবম্পউটো   

    আগৰচোিোলৰি িবহ আৰছ, ডসয়ো গম 

ডপোৱো যোয়। িোৰু, আৰপোনোৰলোক  ডসই গ্ৰীক 

যুদ্ধ  ট্ৰ’জোন ড ো ো  কথো মনি আৰছ ডন? 

আমো  িংশৰিো ডিৰনকুৱো এক ট্ৰ’জোন 

ড ো ো  পব য়োল আৰছ, সোবজ কোবচ ইমোন 

ভিয গময গহ থোৰক ডয, ধব িই ডনোৱোব ি 

আৰপোনোৰলোৰক। বপৰছ ডসই অিীি  কোঠ  

ট্ৰ’জোন ড োঁ ো বযিৰ  বনৰজই কললৰকো যোি 

ডনোৱোব বছল, এওঁৰলোৰকও বনৰজ কললৰকো 
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যোি ডনোৱোৰ , আৰপোনোৰলোৰক বন ডিৰলগ 

কবম্পউটো ি থ’ডলৰহ এওঁৰলোৰক 

আৰপোনোৰলোক  বচৰষ্টম ধ্বংস কব ি পোৰ । 

আবম গিক ক ো আমো  িংশ  আৰু িুবট 

পব য়োল আৰছ, স্পোইৰৱ  আৰু ফোইলবিহীন 

মোলৰৱ । স্পোইৰৱ   কোম  কথো কিলল 

পোৰল আবম ি  ভোল পোও, বসহঁৰি 

আৰপোনোৰলোক  কোযকযকলোপ বন ীক্ষি কব ি 

পোৰ । আৰপোনোৰলোৰক িযৱহো  ক ো বকষ্ট্ৰ’

কসমূহ মনি  োবখ্, ডহকো  সকলক 

িযৱহো কো ী  নোম, পোছৱেক, আৰু িযবক্তগি 

েোটোলল প্ৰৰৱশ প্ৰিোন কব ি পোৰ । 

আনহোৰি ফোইলবিহীন মোলৰৱ   পব য়োল 

অৰকৌ িহুি আগিঢ়ো, ইহি প ম্প োগি 

মোলৰৱ   িৰ  নহয়, ইহৰি বেভোইচসমূহক 

সংিবমি কব িলল এবক্সবকউৰটিল 

ফোইলসমূহ িযৱহো  কৰ , ফোইলবিহীন 

মোলৰৱৰ  ফোইলসমূহ িো ফোইল বচৰষ্টমি 

প্ৰিযক্ষভোৰৱ প্ৰভোৱ ডপৰলোৱো  সলবন   

মোইি’ছফ্ট ডমি’, পোৱো ৰচল, েবিউ. এম. 

আই., আৰু অনয বচৰষ্টম সঁজুবল  িৰ  নন-

ফোইল িস্তু িযৱহো  কৰ । ফোইলবিহীন 

মোলৰৱ  আিমি  এটো উৰেখ্ৰযোগয 

উিোহ ি আবছল ‘অপোৰ চন ক’িোল্ট বকবট, 

য’ি অ’বচৰয়ন ল’টোছ গ্ৰুৰপ ডকইিোটোও 

কৰম্পনী  কবম্পউটো ি প্ৰৰৱশ কব  প্ৰোয় 

ছমোহ ধব  লুকোই থকো কোযকযকলোপ চলোই 

আবছল।  

আমো  ডগোৰটই িংশৰটোৰৱই এবিয়োললৰক 

সমূ্পিক মোনি জোবি  বকমোন ক্ষবি কব ৰছ, 

ডসইকথো সবঠকলক ডকোৱো টোন যবিও, 

ডকইটোমোন ডলখ্ি লিলগীয়ো  টনো  কথো 

কও শুনক:  

 মোইেুম: ইবিহোসি এসময়  

আটোইিলক ভয়োৱহ কবম্পউটো  ৱমক 

আবছল মোইেুম। ২০০৪ চনি 

আনুমোবনক ৩৮ বিবলয়ন েলো   

ক্ষবিসোধন কব বছল, িিকমোন  

মুদ্ৰোস্ফীবি  গসৰি ডসই বহচোপ 

বমলোৰল আবজ  বহচোপি ই প্ৰোয় 

৫২.২ বিবলয়ন েলো   ক্ষবিসোধন 

কব বছল। আবজ  বিনৰিো প্ৰোয় 

প্ৰবিিছৰ  মোইেুৰম বনজ  ১২ 

বিবলয়ন কবপ ইৰমইল  ডযোৰগবি 

ডপ্ৰ ি কৰ । প্ৰবিবিৰন প্ৰোয় ৩.৪ 

বিবলয়ন বফবছং ইৰমইল ডগোৰটই 

পৃবথৱীি ডপ্ৰ ি ক ো হয়, িো  প্ৰোয় 

১% ইৰমইল এই মোইেুমৰ  সৃবষ্ট।   

 ২০০৩ চন  ছ’বিগ ৱৰমক 

আবজললৰক প্ৰোয় ৩০ বিবলয়ন 

েলো   ক্ষবি সোধন কব ৰছ।  
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 িো বপছৰি আৰহ ডক্লজ। আবজললৰক 

প্ৰোয় ২০ বিবলয়ন েলো   ক্ষবি 

সোধন ক ো এই ৱৰমক ২০০১ চনি 

জন্মলোভ কব বছল। ওপ   মোইেুম 

আৰু ছবিগ  িৰ ই ডক্লৰজো ইৰমইল  

ডযোৰগবিৰয়ই আন কবম্পউট লল 

বিয়বপি পোৰ ।  

 ২০০০ চন  আই লোভ 

য়ু ভোই োচ  কথো 

ডকৰনলক পোহব ি পোব !  

প্ৰোয় ১৫ বিবলয়ন 

েলো   ক্ষবি ক ো এই 

আই লোভ য়ু ভোই োৰচ 

ইৰমইল  ডযোৰগবি এখ্ন ভুৱো ‘ডপ্ৰম 

বচবঠ’ ডপ্ৰ ি কব বছল, যোক ডিখ্োি 

সোধো ি ডটক্সট ফোইল  িৰ  

লোবগবছল। ওপ   মোলৰৱ  

ডকইটো িৰ  বপৰছ আবম এওঁ  

সৃবষ্টকো ী  নোম নজনোলক নোই। আই 

লোভ য়ু ভোই োচক সৃবষ্ট কব বছল 

বফবলপোইনচ  ২৪ িছ ীয়ো যুিক 

অৰনল বে গুজৰমৰন।  

 ডসৌ বসবিনো, ডমোিলক মোৰথো ঁবকছুবিন 

আগৰি জন্ম ডহোৱো ৱোনোিোই িোিো  

কথো কিলল লৰল ডমো  গিকও হয়, 

বহংসোও লোৰগ। প্ৰোয় ১৫০খ্ন ডিশি 

ক্ষবি সোধন কব  সমূ্পিক পৃবথৱীি 

ৱোনোিোই ড নচমৰৱৰ  

আৰপোনোৰলোক  প্ৰোয় ৪ বিবলয়ন 

েলো  ডলোকচোন কব  গথৰছ।  

এইিৰ  মোৰজ মোৰজ অিীিলল  ূব  চোই 

িৃবি ড োমণ্ঠন কব  ি  ভোল লোৰগ, বপৰছ 

িোৰিোলক ডিবছ ভোল লোৰগ ডযবিয়ো পবঢ়িলল 

পোও, ২০৩১ চন  

ডশষলল আবম 

আৰপোনোৰলোক  

প্ৰোয় ২৬৫ 

বিবলয়ন েলো   

ক্ষবি সোধন 

কব িলল সক্ষম হম। কিলল গ’ডল 

আৰপোনোৰলোক  িোৰিই আমো  জন্ম, গবিৰক 

আৰপোনোৰলোক থকোললৰক আবমও ডয 

আৰপোনোৰলোক  লগৰি থোবকম ডসইৰটো 

এৰকিোৰ  ধুৰূপ, বপৰছ আবজ  প ো ২০০ 

িছ   বপছি আবমৰয় মোনৱ জোবি  মৃিুয  

কো ি  লগৰি সোক্ষী গহও যবি  ও, িোৰিো 

আচব ি হিলগীয়ো এৰকো নোথোবকি!  

 

****************** 
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প্ৰকৃবি  বনয়ম 

ধী োজ কুমো  ডেকো 
আবম স নোই িযৱহো  ক ো এটো খ্ণ্ড-িোকয 

হ’ল ‘প্ৰকৃবি  বনয়ম’। 

ডহমন্ত ঋিুি ডযবিয়ো ধোনৰিো  হোলধীয়ো হয় 

আৰু িসন্ত ঋিুি ডযবিয়ো গছ  েোলি 

কঁুবহপোি ওলোয়, ডসয়ো আবম প্ৰকৃবি  বনয়ম 

িুবল কওঁ। বনজ  জীৱনি ডযবিয়ো অনোহূি 

 টনো  ৰট, ডসয়ো আবম 

‘বনয়বি  বিধোন’ িুবল 

বনজৰক বমছোলক সোন্ত্বনো 

বিওঁ। আন  জীৱনি ডহোৱো 

অনবভৰপ্ৰি সং োিক 

‘ঈশ্ব   লীলো’ িুবল প্ৰমোি 

কব িলল প্ৰসংগ আৰু 

সংগবি নথকো িযোখ্যো  িী লীয়ো কচ ৎ 

কৰ োঁ।  

সোধো িৰি বিজ্ঞোন অধযয়ন ক ো 

ডলোকসকল  িোৰি প্ৰকৃবি, বনয়বি আৰু 

ঈশ্ব  শব্দৰকইটো সমোথকক। হোইৰজনিোগক  

ডকোৱোণ্টোম অবনৰ্শ্য়িোি অবিষ্ঠ গহ ডসৰয়ৰহ 

এলিোটক আইনষ্টোইৰন গকবছল “ঈশ্বৰ  জুৱো 

ডনৰখ্ৰল।” িুিকল িৰল সমবমবি ভংগ ক ো 

িুবল শুবন পোউবলৰয় গকবছল “এজন 

িোওঁহিীয়ো িুিকল ঈশ্ব   ওপ ি ডমো  

ডকোৰনো আস্থো নোই।” মহোন বিজ্ঞোনী প’ল 

এবিউ ম’ব চ বে োৰক এৰখ্োপ ওপ ি গগ 

গকবছল ডয “ ঈশ্ব  এজন বিচক্ষি গবিিজ্ঞ 

আৰু অবি উচ্চ গবিি  সহোয়ি ডিওঁ এই 

বিশ্ব সৃবষ্ট কব বছল।”  

আবম আবজ  আৰলোচনোবখ্বন 

বে োক  মন্তিয  প োই 

আ ম্ভ কব ম। বে োক  

কথোবখ্বন  অথক হ’ল আবম 

প্ৰকৃবি  বনয়ম সমূহ  সমযক 

আভোস গবিি  সহোয়ি পোি 

পোৰ ো। এবিয়ো প্ৰশ্ন    হ’ল  

প্ৰকৃবি  বনয়ম িুবলৰল আবম বক িুৰজো? আৰু 

প্ৰকৃবি  বনয়মৰিো   জন্মই িো হ’ল 

ডকৰনলক? প্ৰকৃবি  বনয়মৰিো  ক’ি বলখ্ো 

থোৰক?  

সোধো ি ভোষোি আবম প্ৰকৃবি  বনয়ম িুবলৰল 

মোনুহ- বহি কমকৰকই িুৰজো: মোনুৰহ কব ি 

ডনোৱো ো কোমৰিোৰ ই প্ৰকৃবিৰয় বনজ  বনয়ম 

মোবন কৰ । প্ৰকৃবি  বনয়ম  উিোহ ি 

বহচোৰপ মহোকষকি িল, বিিুযৎ-চুম্বকীয় িল িো 
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ডপোহ   বক্ষপ্ৰ গবি  কথো কওঁ। বকন্তু 

বিজ্ঞোন  ভোষোি ডসইৰিো  প্ৰকৃবি  ডমৌবলক 

বনয়ম নহয়: ডসয়ো হ’ল প্ৰকৃবি  ডমৌবলক 

বনয়মৰিো  মোবন ডচিন িো অৰচিন পিোথকই 

ক ো কোম  িবহ: প্ৰকোশৰহ।  

প্ৰকৃবি  ডমৌবলক বনয়মৰিো  জোবনিলল 

প্ৰথমৰি আবম বশবক ল’ি লোবগি ডয এই 

সৃবষ্টি ডহোৱো সকৰলো 

পব  টনোই বিবনটো 

স্থোন  স্থোনোংক আৰু 

এটো কোল  স্থোনোংক  

সহোয়ি িিকনো কব ি 

পোব । অথকোৎ এই সৃবষ্ট  সকৰলো পব  টনো 

সং বটি হয় স্থোন আৰু কোল  িী  আৰু 

িোবিৰ  ডিোৱো এখ্ন গোবিবিক ‘স্থোন-কোল’  

চোি ি। আৰু ডসই স্থোন-কোল  চোি   

আঁচলৰিই প্ৰকৃবি  বনয়মৰিোৰ ো বলখ্ো 

আৰছ।  

ডকোনৰিো  বনয়ম প্ৰকৃবি  ডমৌবলক বনয়ম হয় 

ডসয়ো িুবজিলল আবম এটো সৰু উিোহ ি  

সহোয় লি পোৰ ো। ধ ো হ’ল এজন মোনুহক 

আবম অসম   োজধোনীখ্ন  নোম সুবধৰলো। 

আৰু ধ ো হ’ল ডিওঁ ডসোমিোৰ  উত্ত  বিৰয় 

বিছপু , িুধিোৰ  মোজুলী আৰু শবিিোৰ  

বনজুকবল। বনৰ্শ্য়লক মোনুহজন  উত্ত ৰিো  

কোল বন ৰপক্ষ নহয় আৰু আবম ডিওঁ  

উত্ত ৰিো  সিয িুবল ধব  লি ডনোৱোৰ ো।  

বঠক এৰকিৰ  আন এজন মোনুহক যবি 

ডসোধো যোয় ডয বিহু ডকইটো ডিবিয়ো ডিওঁ 

  ি উত্ত  বিৰয় িুটো, ডকঁচো  োস্তোি ডখ্োজ 

কোবঢ় থোবকৰল উত্ত  বিৰয় চোব টো আৰু মোছ  

িজো ি বিশটো। ডিওঁ  উত্ত ৰিোৰ ো সিয 

নহয় কো ি ডসয়ো স্থোন 

বন ৰপক্ষ নহয়।  

মোনুহ  বিশ্বোসৰযোগযিো 

আৰহ যবিৰহ ডিওঁ  

কথোৰিো  স্থোন আৰু 

কোল পব ৱিকন হৰলও সলবন নহয়। বঠক 

ডিৰনলক প্ৰকৃবি  ডমৌবলক বনয়মৰিোৰ ো স্থোন 

আৰু কোল  পব ৱিকন হ’ডল সলবন নহয়। 

সূৰযকোিয় প্ৰকৃবি  ডমৌবলক বনয়ম হয়ৰন? 

বনৰ্শ্য় নহয়। কো ি, যবি আবজ সূযকৰটো ৫.৪১ 

িজোি উিয় গহৰছ, কোইলল ডসইৰটো ৫.৪২ 

িজোি উিয় হ’ি। বঠক একিৰ  

মধযোকষকবিক ত্ব ি  মোন বিষুৱি ৯.৭ 

বম/িগক ডচৰকণ্ড আৰু আৰু ডমৰুি ৯.৮ 

বম/িগক ডচৰকণ্ড। িো মোৰন মধযোকষকৰিো 

প্ৰকৃবি  ডমৌবলক বনয়ম নহয়, কো ি স্থোন 

অনুসব  মধযোকষকি িল  মোন সলবন হয়।  
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বযৰিো  পব  টনো স্থোন আৰু কোল সোৰপৰক্ষ 

বন ৰপক্ষ, ডসইৰিো ৰকই প্ৰকৃবি  ডমৌবলক 

বনয়ম িুবল ধব ি পোব । এবিয়োলল আবম 

প্ৰকৃবি  মুঠছটো ডমৌবলক বনয়ম  বিষৰয় 

জ্ঞোি। ধ্ৰুপিী িলবিজ্ঞোনি প্ৰকৃবি  ডমৌবলক 

বনয়ম বিবনটো হ’ল : শবক্ত  সং ক্ষিশীলিো, 

ভ ৰিগ  সং ক্ষিশীলিো আৰু ডকৌবিক 

ভ ৰিগ  সং ক্ষিশীলিো। ধ্ৰুপিী বিিুযৎ 

গবিবিজ্ঞোনি আধোন  সং ক্ষিশীলিো আৰু 

ডকোৱোণ্টোম িলবিজ্ঞোনি ডিব য়ন আৰু 

ডলপ্টন সংখ্যো  সং ক্ষৰিো ডমৌবলক বনয়ম  

অন্তভুকক্ত। িোবহ   প ো আমবন নক ো পযকযন্ত 

এটো মৃি-ছোগলী  ভ ৰিগ িো োিো ীি বযমোন 

ডিলিো ীৰিো বসমোন; মোহ  ১ িোব ৰখ্ বযমোন 

৩১ িোব ৰখ্ও বসমোন। িোবহ   প ো আমবন 

নক ো পযকযন্ত মৃি-ছোগলীৰটোি থকো ডিব য়ন  

সংখ্যো আবজ বযমোন, এৰহজো  িছ   পোছৰিো 

বসমোন। িোবহ   প ো আমবন নক ো পযকযন্ত 

মৃি-ছোগলীৰটো  মুঠ আধোন  পব মোি 

কোইলল বযমোন, ১০ বনযুি িছ   পোছৰিো 

বসমোন!  

  

 

 

প্ৰকৃবিৰয় বিচোৰ  এই বিশ্বখ্ন সকৰলোৰ  

িোৰি, সকৰলো সময়ৰি সমোৰন উপলব্ধ 

হওক। আইনষ্টোইৰন ডযবিয়ো ঈশ্বৰ  জুৱো 

ডনৰখ্ৰল িুবল গকবছল, ডিওঁ বনৰ্শ্য় বন ৰপক্ষ, 

বনবিককো  আৰু শীিল প্ৰকৃবি  কথোই 

গকবছল। কো ি প্ৰকৃবিৰয় িুষ্ট-শোন্ত, 

অপ োধী-বিচো ক, মোনুহ আৰু বশলক 

সমোনভোৰৱ গুৰুত্ব বিৰয়।  

ডটোকো: বিবনটো ডকোৱোকক থকো ডযৌগ কবিকোক 

ডিব য়ন ডিোলো হয়। প্ৰ’টন আৰু বনউট্ৰন হ’ল 

ডিব য়ন  উিোহ ি। আনহোৰি বযৰিো  অধক-

বস্পনযুক্ত কিো  বিৰয়োজন নহয়, ডসইৰিো ক 

ডলপ্টন িুবল ডকোৱো হয়। ইৰলক্ট্ৰন এবিধ 

ডলপ্টন-কিো  উিোহ ি ।  

 

 

***************** 
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বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  আ ম্ভবি  িযোখ্যো বিি পোৰ  ডকোৰন? 
পঙ্কজ িৰুৱো

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত ডকৰনলক হ’ল ইও এক 

কোবহনী  িৰ ই।  

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত  কোবহনীৰটো 

ডমৌবলকভোৰৱ আমোৰ  কোবহনী।  আবম জোবনি 

বিচোৰ ো ডয এই সকৰলোৰিো  ক’  প ো 

আ ম্ভ গহবছল। এই িযোখ্যো আগিঢ়োই ধমক 

আৰু বিজ্ঞোৰন।  

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত, সকৰলোৰ  আ ম্ভবি 

এটো প্ৰশ্ন য’ি গিজ্ঞোবনক আৰু ধমকীয় 

িযোখ্যোৰিো  িহু সময়ি অস্পষ্ট গহ পৰ । 

ডিওঁৰলোৰক সমসযোৰটো  কোষ চোবপিৰহ ডখ্োৰজ 

ইয়ো  স্পষ্ট িযোখ্যো বিি ডনোৱোৰ  কো ি 

িুৰয়োটোৰি ডসোধো প্ৰশ্নৰটো এৰকই। আবম 

সকৰলোৰয় জোবনি বিচোৰ ো ডয এইৰিো   সৃবষ্ট 

ডকৰনলক হ’ল। আবম জোবনি বিচোৰ ো, কো ি 

অনযথো আমো  কোবহনী, আমো  সৃবষ্ট   হসয 

আবিৰিো  সিোয় অসমূ্পিক গহ  ’ি।  

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত সম্পৰকক িিকমোন  বয 

িিকনো ডসয়ো বিংশ শবিকো  পিোথক বিজ্ঞোন  

িুটো স্তম্ভ  ওপ ি বনভক শীল: সোধো ি 

আৰপবক্ষকিোিোি আৰু ডকোৱোণ্টোম 

িলবিজ্ঞোন। আমো  মনি উৰদ্বগ আৰু 

ডকৌিূহল জৰন্মোৱো িহুৰিো প্ৰশ্ন আৰছ, ইয়ো  

বভি ি বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত  বিষয়ৰটো 

প্ৰধোন। আধুবনক ব্ৰহ্মোণ্ডবিজ্ঞোন আৰু 

ডজযোবিবিকজ্ঞোৰন ডয বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  আবিম 

ইবিহোস  এক উৰেখ্ৰযোগয িযোখ্যো 

আগিঢ়োইৰছ িোি ডকোৰনো প্ৰশ্নই নোৰহ; বকন্তু 

বিজ্ঞোৰন শুদ্ধলক ইয়ো  উত্ত  বিি পোব ৰছৰন? 

ধমকীয় িযোখ্যোৰিো ৰটো এক কল্পকোবহনী যো  

সিযিো প্ৰমোি  িোবহ ি।  

 বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড বক? ডকৰনলক উৎপবত্ত হ’ল? 

উৎপবত্ত  আগৰি যবি এৰকো নোবছল ডিৰন্ত 

ডকৰনলক বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  সৃবষ্ট হ’ল? এৰনধ ি  

এশ এিুব  প্ৰশ্ন আমো  মনি। যবি জীৱন  

উৎপবত্ত  হসযময় হয়, ডিৰন্ত বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  

উৎপবত্ত অসীমভোৰৱ সৃবষ্ট ডহোৱো  অৱকোৰশ 

অবধক। কো ি, সংজ্ঞো অনুসব  

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডখ্ৰন সকৰলোবখ্বনৰক সোমব  গলৰছ। 
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এৰকো নথকো  প ো সকৰলো ডকৰনলক আবহি 

পোৰ ?  

 আৰপোনো  আৰু ডমো  িৰ ই বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডৰ ো 

জন্ম  এটো বিন আৰছ। আবম জোৰনো ডয ই 

প্ৰোয় ১৩৮০ ডকোবট িছ   আগৰি আ ম্ভ 

গহবছল আৰু আবম আত্মবিশ্বোৰসৰ  িিকনো 

কব ি পোৰ ো ডয বিগ ডিঙ  বপছি ডচৰকণ্ড  

এশ ভোগ  প ো আ ম্ভ কব  ডকৰনলক যুৱ 

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  বিকোশ 

 বটবছল। ডসই জ্ঞোন এক 

অসোধো ি কৃবিত্ব।  বকন্তু 

মনি উিয় ডহোৱো প্ৰশ্নৰটো 

হ’ল জীৱন  ইবিহোস  

উৎস বক? জন্মবিন  

উপমোৰটো  ওপ ি অটল থোবকৰল কথোৰিো  

ডসোনকোৰল জবটল গহ পৰ । আৰপোনো  আৰু 

ডমো  মো-ডিউিো আৰছ। আমো  বপিৃ-মোিৃৰ ো 

বপিৃ-মোিৃ আৰছ ইিযোবি ইিযোবি। আবম এই 

ধো োিোবহকিোক প্ৰথম জীৱৰটো  প োই 

অনুসন্ধোন কব ি পোৰ ো, যোক আবম আমো  

ডশষ ৰটো সোধো ি পূিকপুৰুষ িুবল কওঁ — 

সম্ভৱিঃ ৩ বিবলয়ন িছ িলকও অবধক 

আগৰি জীয়োই থকো এটো ডিৰেব য়ো য’  প ো 

জীৱ  আ ম্ভবি গহবছল এই পৃবথৱীি।  

 ডসই পূিকপুৰুষজনক এিো  বিচোব  পোৰলই 

আবম আন এটো কবঠন প্ৰশ্ন  সনু্মখ্ীন হওঁ: 

এই প্ৰথম জীৱৰটোক জন্ম বিিলল জীবৱি 

এৰকোৰৱই নোথোবকৰল ডকৰনলক সৃবষ্ট হ’ল? 

একমোত্ৰ গ্ৰহিৰযোগয গিজ্ঞোবনক িযোখ্যোৰটো হ’ল 

ডয জীৱন বনৰ্শ্য় অজীৱ  প োই আবহৰছ।  

আবিম পৃবথৱীি উপবস্থি গজৱ অিুসমূহ  

মোজি  োসোয়বনক বিবিয়ো  জবটলিো িৃবদ্ধ 

ডপোৱো  ফলি ই কৰমও 

৩৫০ডকোবট িছ  আগৰি 

উদ্ভৱ গহবছল।  

 বিজ্ঞোন  কোম হ’ল 

ঐশ্বব ক হস্তৰক্ষপ  

আেয় ডনোৰলোৱোলক িযোখ্যো 

বিকবশি ক ো। আবম প্ৰকৃবি  বনয়মৰিো ক 

আমো  িুবপ্ৰণ্ট বহচোৰপ িযৱহো  কৰ ো। এই 

সীমোিদ্ধিোই বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত  িিকনো 

ক োৰটো বিজ্ঞোন  িোৰি এক িৃহৎ ধো িোগি 

প্ৰিযোহ্বোন। এই সমসযোক িশকনি প্ৰথম 

কো ি িুবল জনো যোয়। যবি বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডখ্ন 

বনৰজই আবৱভকোৱ গহবছল, ডিৰন্ত ইয়ো  কো ি 

আবছল অকো ি।  ইয়ো  পূৰিক ডকোৰনো উৎস 

ডনোৰহোৱোলকৰয় ই অবস্তত্বি ডকৰনলক আবহল।  

বিজ্ঞোৰন স্পষ্ট ধো িোগি সীমো  বভি ি কোম 

কৰ । সকৰলো িস্তু  উৎপবত্ত  বিষৰয় 
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িুজোিলল বিজ্ঞোৰন বনজৰক িযোখ্যো কব ি লোৰগ 

আৰু ইয়ো  িোৰি আমোক গিজ্ঞোবনক িযোখ্যো  

এক নিুন পদ্ধবি  প্ৰৰয়োজন হ’ি।  

 ইবিমৰধয উৰেখ্ কব ৰছো ডয বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  

উৎপবত্ত  িিকনো পিোথক বিজ্ঞোন  িুটো স্তম্ভ  

ওপ ি বনভক শীল। প্ৰথম স্তম্ভৰটো হ’ল 

আইনষ্টোইন  সোধো ি আৰপবক্ষকিোিোি – 

এই িত্ত্ব মৰি ভ   উপবস্থবি  ফলি স্থোন  

িিিো  িোৰি মোধযোকষকি িল  সৃবষ্ট হয়। 

বদ্বিীয় স্তম্ভৰটো গহৰছ ডকোৱোণ্টোম পিোথক 

বিজ্ঞোন, য’ি প মোিবৱক আৰু 

উপপ মোিবৱক কবিকো  জগিখ্ন িিকনো 

ক ো গহৰছ।  িুৰয়োটোৰক একবত্ৰি ক োৰটো 

যৰথষ্ট যুবক্তসংগি, বযৰহিু প্ৰো বম্ভক অৱস্থোি 

সমগ্ৰ বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডখ্ন যৰথষ্ট সৰু আবছল য’ি 

ডকোৱোণ্টোম প্ৰভোৱ গুৰুত্বপূিক আবছল। 

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত  িিকমোন  আবহকসমূহি 

— বষ্ট্ৰং িত্ত্ব  প ো লুপ ডকোৱোণ্টোম ডগ্ৰবভবট, 

ডকোৱোণ্টোম ব্ৰহ্মোণ্ডবিজ্ঞোনললৰক প্ৰসো ি আৰু 

সংৰকোচন  মোজি উঠো-নমো ক ো 

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডললৰক — ডকোৱোণ্টোম পিোথক 

বিজ্ঞোৰন িিকনো ক ো অদু্ভি প্ৰভোৱসমূহ 

িযৱহো  কব  িুজোি ডনোৱো ো ডযন লগো 

কথোৰিো  িযোখ্যো কৰ । ইয়োি এই কথো 

গুৰুত্বপূিক ডয ডিওঁৰলোৰক প্ৰথম কো িৰটোক 

বকমোনবখ্বন সচো অথকি িযোখ্যো কব ি পোৰ ।  

বযিৰ  ডিজস্ক্ৰীয় বনউবক্লয়োছ এটো 

স্বিঃসূ্ফিকভোৰৱ ক্ষয় হয়, বঠক ডসইিৰ  সমগ্ৰ 

মহোবিশ্বও এটো যোিৃবিক শবক্ত  উঠো-নমো  

প ো ওলোই আবহি পোব ৰলৰহঁৰিন — “এৰকো 

নোই”  প ো ডিখ্ো বিয়ো মহোকোশ  এটো 

িু িু বি, বযৰটো পব মোিক 

পিোথকবিজ্ঞোনীসকৰল সোধো িৰি শূনয িুবল 

কয়।  

 আৰমোিজনক কথোৰটো হ’ল এই িু িু বি 

শূনয শবক্তৰ  উঠো-নমো হ’ি পোব ৰলৰহঁৰিন, 

পিোথক  ধনোত্মক শবক্ত আৰু মোধযোকষকি  

ঋিোত্মক শবক্ত  মোজি এক চিু  

ক্ষবিপূ ি  িোৰি। এই কো ৰিই সোধো ি 

ডলোক  িোৰি বলখ্ো ডলখ্োি িহু 

পিোথকবিজ্ঞোনীৰয় আত্মবিশ্বোৰসৰ  কয় ডয 

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডখ্ন “এৰকোৰৱই নোই”  প ো 

আবহৰছ — ডকোৱোণ্টোম শূনযিোৰটো হ’ল ডসই 

এৰকোৰৱই নোই— আৰু ডগৌ ৰৱৰ  ড োষিো 

কৰ  ডয এই বিিোি িন্ধ গহৰছ।  

িুভকোগযজনকভোৰৱ কথোৰিো  ইমোন সহজ 

নহয়।  

 এই িথোকবথি এৰকোৰৱই নোই, 

পিোথকবিজ্ঞোনীসকল  ডকোৱোণ্টোম শূনযিো, 
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সমূ্পিক শূনযিো  আধযোবত্মক ধো িোৰটো  প ো 

িহু িূ ি।  আচলৰি শূনযিো গহৰছ 

কোযকযকলোৰপৰ  ভ ো এটো সত্তো, য’ি 

কিোৰিো  উিবল থকো কলহি িু িু বি  

িৰ  ওলোই আৰহ আৰু ডনোৰহোৱো গহ যোয়। 

শূনযিোক সংজ্ঞোবয়ি কব িলল হ’ডল আবম 

িহুৰিো ডমৌবলক ধো িো, ডযৰন স্থোন, সময়, 

শবক্ত সং ক্ষি, মহোকষকি আৰু পিোথক ডক্ষত্ৰ 

আবি  প ো আ ম্ভ কব ি লোবগি।  আবম 

বনমকোি ক ো আবহকৰিো  প্ৰোকৃবিক বনয়ম  

ওপ ি বনভক শীল বযৰিোৰ  ডকৱল আবিম 

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  চ ম পব ৰৱশ  প ো িহু িূল   

পব বস্থবিক প ীক্ষো কৰ । ডকোৱোণ্টোম শূনযিো 

ইবিমৰধয এক বিশোল জবটলিো  গঠন।  

ইয়োক আ ম্ভবি  বিনু্দ বহচোৰপ িযৱহো  

ক োৰটো হ’ল বকিোপ এখ্ন  বদ্বিীয় পৃষ্ঠোি 

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  কোবহনী আ ম্ভ ক ো  িৰ ।  

বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডখ্ন ডকৰনলক আ ম্ভ হ’ল ডসইৰটো 

িুবজিলল আমো  প্ৰৰচষ্টোি আবম বযবখ্বন 

জোৰনো িোক আবম প ীক্ষো কব ি প োিলক 

অবি কৰমও ১৫টো িম ওপ   শবক্তলল 

ৰূপোন্তব ি কব ি লোবগি (ডসয়ো হোজো  

বট্ৰবলয়ন গুি)। আবম আশো কৰ ো ডয 

িিকনোসমূহ যুবক্তপূিক হ’ি আৰু িিকমোন আবম 

ভবৱষযিিোিী কব ি ডনোৱোৰ ো ডয ডসইৰিো  

নহ’ি। বকন্তু আ ম্ভবি  বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  বিষৰয় 

ক ো ভবৱষযৎ িোিীসমূহ আবম যন্ত্ৰ  সহোয়ি 

জুবখ্ি পোৰ ো আৰু ডসই ভবৱষযৎিোিীৰিো  

িো  ওপ ি বভবত্ত কব  ক ো গহৰছ আৰু উচ্চ 

শবক্ত পিোথক বিজ্ঞোন  িিকমোন  আবহক িযৱহো  

কব  ক ো গহৰছ।  ডসই আবহকৰিোৰ ো আবম 

জুবখ্ি পোৰ ো আৰু আবম যুবক্তসংগি 

িবহপ্ৰককোশ িুবল বিৰিচনো কৰ ো িো  ওপ ি 

বভবত্ত কব  প্ৰস্তুি কব ৰছ আৰু জ্ঞোন  সীমো 

অজ্ঞোি ডক্ষত্ৰলল আগিঢ়োই বিিলল আবম 

ল’িলগীয়ো পদ্ধবি প্ৰস্তুি কব ৰছ। বকন্তু আবম 

পোহব  ডযোৱো উবচি নহয় ডয এই িোবত্ত্বক 

কোঠোৰমোৰটো বকহ  ওপ ি বনভক শীল আৰু 

িোিী ক ো উবচি ডয আবম বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  

উৎপবত্ত  ধো িো ডকৰনলক ল’ি লোৰগ ডসই 

বিষৰয় বনবৰ্শ্িভোৰৱ জোৰনো। িহুব্ৰহ্মোণ্ড  কথো 

উৰেখ্ কব  ই বচ ন্তন িুবল ডকোৱো আৰু 

আমো  বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ডখ্ন ইয়ো  প ো ওৰলোৱো 

এটো িু িু বি িুবল বসদ্ধোন্ত ডলোৱোৰটোৰৱ 

আমোক প্ৰকৃি উত্ত   ওচ লল গল নোযোয়।  

বিজ্ঞোৰন বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  উৎপবত্ত  প্ৰশ্নৰটো  

উত্ত  বিি পোৰ  িুবল ডমো  ডিোৰধৰ  নকয়। 

ই বয কব ি পোৰ  ডসয়ো হ’ল সম্ভোৱয 

পব বস্থবি  িিকনো ক ো এক আবহক  িযোখ্যোৰহ 

মোৰথোঁ। এই আবহকৰিো  গহৰছ এক উৎকৃষ্ট 
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আবহলো বযৰিো  আবম িযৱহো  কব  জ্ঞোন  

সীমোক িহু আগ  সময়লল আগিঢ়োই বনি 

পোৰ ো; এই আশোি ডয পযকৰৱক্ষি আৰু 

িথযই আমোক আৰু অবধক পথ প্ৰিশকন 

কব ি।  

 জবটল  সোয়ন বিজ্ঞোন  ডযোৰগবি জীৱ  

উৎপবত্ত  িযোখ্যো  প ো এইৰটো িহুি ডিৰলগ। 

সকৰলো িস্তু  উৎপবত্ত  

বিষৰয় িুজোিলল আমোক 

এৰন বিজ্ঞোন  প্ৰৰয়োজন 

বযৰয় বনজৰক আৰু 

ইয়ো  বনয়ম  উৎপবত্ত  

বিষৰয় িযোখ্যো কব ি প োলক সক্ষম। আমোক 

এটো সৰিকোপব  িত্ত্ব লোৰগ বযৰয় উৎপবত্ত  

বিষৰয় িযোখ্যো কৰ । িহুবিশ্ব  ধো িোৰটো এটো 

িোবহ লল ওলোই অহো  পথ নহয়। ইয়োক 

িিকনো কব িলল আমোক এবিয়োও স্থোন, সময় 

আৰু ডক্ষত্ৰ  ধো িোগি যন্ত্ৰ  প্ৰৰয়োজন। 

নিুিো এই িহুবিশ্ব  বিবভন্ন শোখ্ো  মোজি 

প্ৰকৃবি  বনয়মৰিো  ডকৰনলক বভন্ন হ’ি পোৰ  

িো  ডকোৰনো ধো িোও আমো  নোই। িহুবিশ্ব 

গহৰছ ডকইিোখ্ৰনো ব্ৰহ্মোণ্ড  এক প্ৰোকবল্পক 

নোইিো অনুমোনবভবত্তক ধো িোৰহ। ২০০৭ 

চনি ন’ডিল-বিজয়ী বষ্টৰভন ডৱনিোৰগক এটো 

প োমশক আগিঢ়োয়। ডিওঁ কয় ডয যবিৰহ 

িহুবিশ্ব  সঁচোলকৰয় অবস্তত্ব আৰছ, ডিৰন্ত 

মহোনোি  আবম পযকৰিক্ষি ক ো মোনপ্ৰোপ্ত 

আবহকৰটো  ডকোৱোকক ওজন আৰু আনৰিো  

ধ্ৰুৱক  সবঠক মোন  যুবক্তগি িযোখ্যো লোভ 

ক ো  আশোৰটো বনিকোবপি হ’ি। কো ি 

ডসইৰিো   মোন আবম িোস ক ো িহুবিশ্বখ্ন  

এক বিৰশষ অংশ  িু কটনো  বনবচনোৰহ হ’ি। 

িহুবিশ্ব  ধো িোৰিো উৰপক্ষোও কব ি 

ডনোৱোব । এই ডক্ষত্ৰি 

প’ল ডষ্টইনহোেকট  এটো 

জনবপ্ৰয় যুবক্ত খ্োপ খ্োয়। 

ডিওঁ  মৰি, “যবি এটো 

িত্ত্ব  জব য়ৰি আটোইৰিো  সম্ভোৱয ফলোফল 

আহ ি কব ি পোব , ডিৰন্ত ডসইৰটো িত্ত্বক 

ডকোৰনো প ীক্ষোই নোকচ কব ি ডনোৱোৰ ।  

অসীম আৰু ইয়ো  বিপ ীি শূনযিো গবিি  

িোৰি অপব হোযক আবহলো। বকন্তু ডভৌবিক 

িোস্তৱিোক িিকনো কব িলল ধো িো বহচোৰপ 

ডসইৰিো  অবি বিপিজনক। জজক লুইছ 

িৰগকৰছ িয লোইৰব্ৰ ী অৱ ডিৰিলি আমোক 

ডসোঁৱ োই বিয়ো  িৰ  ডসইৰিো  এৰনকুৱো 

ডলবিব ন্থ িো ডিহু  িৰ  আকৃবি য’ি ডহ োই 

ডযোৱোৰটো অবি সহজ।  

এটো ধো িোগি গিজ্ঞোবনক অসুবিধো বচনোক্ত 

ক োৰটোক প্ৰোৰয় প োজয়িোিী বস্থবি ডলোৱো 
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িুবল উপহোস ক ো হয়। ইয়ো  বপছি ওৰলোৱো 

আলংকোব ক প্ৰশ্নৰটো হ’ল, “ডিৰন্ত আবম হো  

মোবনি লোৰগৰন?” অৱৰশয আবম এৰন ক োৰটো 

উবচি নহয়। জ্ঞোন আগিোবঢ় যোি যবিৰহ আবম 

ইয়োক আগুৱোই গল যোওঁ আৰু ডিৰন 

কব িলল ব স্ক লওঁ। যুবক্ত আৰু গিজ্ঞোবনক 

পদ্ধবি  জব য়ৰি গভী   হসয  অথক 

উবলয়োিলল ক ো আমো  প্ৰৰচষ্টোি ডকোৰনো 

ডিোষ নোই।  এইৰটোৰৱই আবম সৰিকোত্তম কোম 

কৰ ো। ডিোষৰটো হ’ল আবম িোিী কৰ ো ডয 

আবম আমোিলক িহু ডিবছ জোৰনো আৰু আবম 

এৰনকুৱো কথো িুবজিলল সক্ষম গহৰছো বযৰিো  

কথো  এটো মুহূিক  প্ৰবিফলৰন ক’ি ডয আবম 

িুবজ ডপোৱো  প ো িহু িূ ি আৰছো।  

 

 

 

 

 

*********************** 
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মহোকোশি ডখ্োজকঢ়ো মোনুহজন 

ব পুঞ্জয় ি িলল 

১৪৫২ চনি জন্ম লোভ ক ো শবিকো  ডেষ্ঠ 

িোশকবনক, বিজ্ঞোনী, বচত্ৰবশল্পী বলঅ’নোেক”-

েো-বভবিৰয় কল্পনো কব বছল মোনুহ এটো 

সময়ি ডকোৰনো যন্ত্ৰ  সহোয়ি আকোশি 

উব ি পোব ি। ডিওঁ এই কল্পনো  ওপ ি 

বভবত্ত কব  বচত্ৰও অংবকি কব বছল। 

ডিৰখ্ি  কল্পনো  উ োজোহোজ  বচত্ৰোবয়ি 

ৰূৰপ িোস্তবৱয়িো লোভ কব বছল ১৯০৩ চনি 

 োইট ভোিৃদ্বয়  হোিি 

অথকোৎ প্ৰোয় পোঁচটো 

শবিকো  বপছি। বিন 

িোগ  ো  লৰগ লৰগ 

মোনুৰহ আকোশ  প ো 

মহোকোশলল যোিলল সৰপোন 

 বছি ধব ল। সৰপোনক 

বিঠকি পব িি কব িলল বিশ্ব  চুক- ডকোৰি 

থকো এচোম বিজ্ঞোনী বিৰন  োবিৰয় গৰৱষিোি 

ব্ৰিী গহ পব ল। িো  পব িবিস্বৰূৰপ ১৯২৬ 

চনি  িোটক গুড্ডোৰেক প্ৰথমৰটো  ৰকট বনমোিক 

কব  উবলয়োইবছল। ইয়ো  বপছি ১৯৪২ চনি 

জোমকোনীৰয় প্ৰথমৰটো িী ক িূ ত্ব অবিিম 

কব ি প ো ডিৰলবষ্টক বমছোইল আবৱষ্কো  কব  

উবলয়োই। ডকোৰনো এটো িস্তুৰয় প্ৰবি ডছৰকণ্ডি 

১১.২ বকল’বমটো  ডিগি মহোকোশৰল গবি 

কব ৰলৰহ পৃবথৱী  মধযোকষকবিক আকষকিক 

অবিিম কব  মহোকোশলল যোি পোব ি িুবল 

বিজ্ঞোনীসকৰল গৰৱষিোি িথয লোভ কৰ । 

ডসইিোৰি মহোকোশলল যোি  িোৰি  ৰকট 

আবৱষ্কোৰ  এক নিুন বিগন্ত  সূচনো 

কব বছল। মহোকোশ বিজ্ঞোনলল মোনুহ  ঢোউবি 

িোবঢ় আবহি ধব ৰল আৰু 

গঠন হ’ল অবিভক্ত 

ডছোবভৰয়ট ইউবনয়ন 

(১৯৩০-১৯৯১), 

আৰমব কোি নোছো(১৯৫৮), 

 োবছয়োি আ  এফ এছ এ 

(১৯৯২), ভো িি ইছৰ ো 

(১৯৬৯), ইউৰ োপি এছো(১৯৭৫), চীনি বচ 

এ(১৯৯৩) আৰু জোস্কো (২০০৩) িৰ  

চ কো ী মহোক। গৰৱষিো ডকিসমূহ । ইয়ো  

প িবিস্বৰূৰপ ৪ অৰেোি ি ১৯৫৭ চনি 

সু্পবটবনক-১ নোম  প্ৰথম কৃবত্ৰম উপগ্ৰহ 

ডছোবভৰয়ট সং ই পৃবথৱী  কক্ষপথি স্থোপন 

কব িলল সক্ষম হয়। ডসইিছ ৰ  নৰৱম্ব  
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মোহ  ৩ িোব ৰখ্ সু্পবটবনক-২ নোম  

মহোকোশযোৰন পৃবথৱী  এটো জীৱন্ত প্ৰোিী 

লোইকো নোম  কুকু জনীক কবঢ়য়োই গল যোয়। 

এইয়োই আ ম্ভবি, ১৯৫৯ চন  জোনুৱো ী 

মোহ  ২ িোব ৰখ্ ডছোবভৰয়ট ইউবনয়ন  লুনো-

১ নোম  মহোকোশযোনখ্ৰন প্ৰথমিো   িোৰি 

পলোয়ন ডিগ অনুসব  গবি কব  পৃবথৱী  

মধযোকোষকবিক শবক্তক অবিিম কব  

মহোকোশি ভব  বিৰয়। ইয়ো  বপছি 

ডছোবভৰয়ট ইউবনয়ৰন ১৯৫৯ চন  প ো 

১৯৭৬ চনললৰক লুনো বছব জ  ২৪খ্ন 

মহোকোশযোন উৎৰক্ষপি কব বছল। ইয়ো  

বপছি ডছোবভৰয়ট মহোসং  আৰু গ  থকো নোই 

লোইকো  সফলিো  বপছি ১৯৬১ চন  ১২ 

এবপ্ৰলি ভক্তক-১ নোম  মহোকোশযোনখ্ৰন 

প্ৰথমিো   িোৰি এজন মোনৱক কবঢ়য়োই 

বনৰয়। আৰু সফলিোৰ  এই বমছন সোমৰ । 

এই বি ল ডগৌ ৱ  অবধকো ী ডহোৱো মোনৱ 

জোবিক প্ৰবিবনবধত্ব ক ো িযবক্তগ োকী আবছল 

য়ুব  গোগোব ি। িো বপছি ভক্তক-৬ ডয় 

১৯৬৩ চন  ১৬ জুনি বিশ্ব  প্ৰথমগ োকী 

মবহলো মহোকোশচো ী ডহোৱো  ডগৌ ৱ প্ৰিোন 

ক ো ডভৰলবণ্টনো ডটৰ স্ক’ভোক। বিশ্ব  

বিজ্ঞোনীসকৰল মহোকোশ বিজ্ঞোন  প ীক্ষি 

সমূহ  প ো লোভ ক ো সফলিোই এই বিষয়ি 

আৰু আগ্ৰহী কব  ডিোৰল। ১৯৬৫ চন  ১৮ 

মোচকি ডছোবভৰয়ট মহোসং   িত্ত্বোৱধোনৰি 

ভস্কে-২ নোম  মহোকোশযোনখ্ৰন িুজন 

মহোকোশচো ী পোৰৱল ডিবলৰয়ভ আৰু এৰলবক্স 

আবখ্পবভচ বলঅ’নভক লগি গল 

মহোকোশলল উ ো মোৰ । সমগ্ৰ বিশ্বিোসী 

ডিবিয়োৰহ আৰ্শ্যকযচবকি গহ পব বছল ডযবিয়ো 

এৰলবক্স আবখ্প’বভচ বলঅ’নৰভ 

মহোকোশযোনখ্ন  প ো বিৰশষ ডপোছোক 

পব ধোন কব  ওলোয় আৰহ আৰু মহোকোশি 

১২ বমবনট ৯ ডছৰকণ্ড সময় ডখ্োজকোবঢ়িলল 

সক্ষম হয়। শ্বোসৰুদ্ধকো ী এই  টনো  

সফলিোই মোনুহক ইমোৰনই আনবন্দি 

কব বছলৰয িোক ভোষোৰ  িুজোি ডনোৱোব । 

আবজ  এই ডলখ্ো  মূলৰি হ’ল এৰলবক্স 

আবখ্পবভকচ বলঅ’নভ  বিষৰয় বকছু কথো 

পোঠক সমোজক জৰনোৱো। বকয়ৰনো ডযোৱো ১১ 

অৰেোি  িোব ৰখ্ ৮৫ িছ  িয়সি এৰলবক্স 

বলঅ’নভ মৃিুযমুখ্ি পৰ । ডিৰখ্ি প্ৰথম 

মহোকোশচো ী য়ুব   বনষ্ঠ িনু্ধ আবছল। ১৯৩৪ 

চন  ৩০ ডম’ি  োবছয়ো  পবৰ্শ্ম 

চোইৰিব য়ো  ডিই  বলষ্টভযোঙ্কো নোম  ঠোইি 
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জন্মগ্ৰহি ক ো এৰলবক্স বলঅ’নভ 

মহোকোশচো ী ডহোৱো উপব ও িোয়ুৰসনো 

বিভোগ  ডমজ  ডজৰনৰ ল আবছল। লগৰি 

বলঅ’নভ এগ োকী বিবশষ্ট 

ডলখ্ক ডহোৱো  উপব ও এগ োকী ভোল 

বচত্ৰবশল্পীও আবছল। ডিৰখ্ৰি মহোকোশ  প ো 

চি, পৃবথৱী আৰু সূযক  িৃশয বনজ  

িুবলকোৰ  সুন্দ  আৰু মৰনোৰমোহোলক 

উপস্থোপন কব ি পোব বছল। বলঅ’নভ  

পব য়োল ১৯৪৮ চনি বলষ্টভযোয়োঙ্ক  প ো 

কোবলবনৰগ্ৰেলল স্থোনোন্তব ি হয়। ১৯৫৭ চনি 

বলঅ’নৰভ ইউৰিনি থকো চুগুৰৱভ 

সোমব ক পোইলট একোৰেমী  প ো স্নোিক 

বেগ্ৰী লোভ কৰ । এইগ োকী বলঅ’নোভ 

আবছল ডছোবভৰয়ট সং   ১৯৬০ চন  প্ৰথম 

মহোকোশচো ী প্ৰবশক্ষি লোভ ক ো বিশজন 

পোইলট িলৰটো  এজন। প্ৰকৃিৰি ভস্কে   

নোম  মহোকোশচো ীখ্নিৰহ বলঅ’নভ 

মহোকোশলল উ ো ম ো  কথো আবছল। বকন্তু 

বিৰশষ কোব ক ী কো িি এই ডসৌভোগয 

ভস্কে-২ নোম  মহোকোশযোনখ্ন  নোমিৰহ 

ডখ্োবিি গহ  ’ল। ১৯৬৮ চনি বলঅনভ 

চয়ুজ নোম  যঁুজোৰু বিমোন  কমোণ্ড  বহচোৰপ 

বনিকোবচি কৰ । বলঅ’নভক চলয়ুট-১ নোম  

বমছন  কমোণ্ডো   িোবয়ত্ব বিয়ো গহবছল যবিও 

চয়ুজ-১১   মহোকোশচো ী  মৃিুয  িোৰি এই 

বমছন িোবিল ক ো গহবছল। বলঅ’নৰভ 

মহোকোশলল বদ্বিীয়িো  গগবছল চয়ুজ-১৯ 

নোম  মহোকোশযোনখ্নি। এইখ্ন আবছল 

১৯৭৫ চনি এপ’ল’ -চয়ুজ বমছন  

অন্তগকি ডচোবভৰয়ট মহোসং  আৰু আৰমব কো 

যুক্ত োষ্ট্ৰ  যুটীয়ো প্ৰৰচষ্টোি উ ো প্ৰথমখ্ন 

মহোকোশযোন। বলঅ’নৰভ ১৯৭৬ চন  প ো 

১৯৮২ চনললৰক মহোকোশচো ী িল  মুখ্য 

মহোকোশচো ী িো কোমোণ্ড  বহচোৰপ িোবয়ত্ব 

পোলন কব বছল। িো  লগৰি বলঅ’নভ য়ুব  

গোগোব ি  মহোকোশচো ী প্ৰবশক্ষি ডকি  

উপ- সিোলক  পিি িোবয়ত্ব পোলন 

কব বছল। ডিৰখ্ৰি ডনপচুন নোম  মহোকোশ 

বিজ্ঞোন  এখ্ন বিজ্ঞোনপবত্ৰকো সম্পোিনোও 

কব বছল। ১৯৯২ চনি ডিৰখ্ৰি অৱস  

গ্ৰহি কৰ । বলঅনৰভ িনু্ধ এৰি চক’ল’

ভ  লগি লোবগ বিবভন্ন প্ৰিন্ধ সম্ববলি 

বকিোপ প্ৰকোশ কব বছল। এইগ োকী বিখ্যোি 
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বচত্ৰবশল্পীৰয় ১৯৭৫ চনি এপ’লচ-চয়ুজ 

উ ি প ীক্ষি ক ো  সময়ি বলঅ’নৰভ 

 ং-িুবলকো উবলয়োই গল পৃবথৱো  ছবি অঁকো  

লগৰি এপ’ল’   মহোকোশচো ী সকল  

পৰট্ৰইি িনোইবছল। বলঅ’নৰভ ১৯৮০ 

চনি কল্প-বিজ্ঞোনবভবত্তক কোবহনীৰ  বলখ্ো 

ডিোলছবিখ্ন হ’ল িযো 

অব অ’ন ডলোপ। 

২০০১ চনি ডিৰখ্িক 

মস্ক’ি থকো আলফো 

ডিংক  উপসভোপবি 

আৰু উক্ত িেকৰ  প্ৰথম 

ডেপুবট গহবছল। ২০০৪ চনি বলঅ’নৰভ 

আৰমব কো  মহোকোশচো ী ডেবভি স্কট  

লগি ডচোবভৰয়ট সং  আৰু আৰমব কো 

যুক্ত োষ্ট্ৰ  মোজি চলো মহোকোশ বিজ্ঞোন  

শীিল যুদ্ধখ্ন  িু ঞ্জী, ইবিহোস  ওপ ি 

বলবখ্ উবলয়োইবছল “টু চোইেছ অৱ িযো মুনঃ 

আৱো  ষ্ট ী অৱ িযো কল্ড ৱো  ডস্পচ ড ছ” 

(ডজোনিোই  ইবপবঠ বসবপবঠ মহোকোশ ডিৌ   

শীিল যুদ্ধ  সময়ি আমো  কোবহনীসমূহ।) 

এইখ্ন বকিোপি নীল আমষ্ট্ৰং আৰু িম 

ডহংকৰছ পোিবন 

বলবখ্বছল। ডশষ কোলি, 

িী লীয়ো অসুখ্ি যঁুবজ 

যঁুবজ এইগ োকী মহোকোশ 

বিজ্ঞোনী ডযোৱো ২০১৯ 

চন     অৰেোি  

িোব ৰখ্ মৃিুযমুখ্ি পৰ । ডিৰৱই ভস্কে 

মহোকোশযোন  কোযকসূচী  লগি জবিি 

ডশষ জন মহোকোশচো ী আবছল।  

 

 

 

 

********************** 
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পব ৰৱশ সং ক্ষি  আৱশযকিো 

অবজি কুমো  শমকো

৫ জুন িোব খ্ৰটো সমগ্ৰ বিশ্ব  লগৰি 

ভো িিষকৰটো বিশ্ব পব ৰৱশ বিৱস বহচোৰপ 

বিবভন্ন কোযকসূচীৰ  পোলন ক ো হয় যোৰি, 

সকৰলো জনগৰিই পব ৰৱশ সং ক্ষি সম্পৰকক 

সৰচিন হয়। ১৯৭২ চনি ষ্টকহমি অনুবষ্ঠি 

মোনৱ পব ৰৱশ শীষক সবন্মলন  প ো 

 োষ্ট্ৰসং   সোধো ি পব ষি  আৰলোচনো মৰমক 

 োষ্ট্ৰসং   দ্বো ো ৫ জুন িোব খ্ৰটো বিশ্ব 

পব ৰৱশ বিৱস বহচোৰপ পোলন কব িলল 

বসদ্ধোন্ত গ্ৰহি কৰ ।  

 আবম িোস কব  থকো পৃবথৱীখ্ৰনই আমো  

পব ৰৱশ। পৃবথৱীখ্ন  গজৱ আৰু অলজৱ 

উপোিোন সমূহ ডযৰন মোবট, পোনী, িোয়ু,  ’

ি-িিোহ, ি ষুি, নি-নিী, পোহো -পিকি, 

সোগ -মহোসোগ , মোনুহ, জীৱ-জন্তু, গছ-

গছবন আবিৰয়ই গহৰছ এই পব ৰৱশ  মুখ্য 

উপোিোন। পব ৰৱশ  এই উপোিোন সমূহ  

যথোথকিো  ওপ ৰি বনভক  কব ৰছ আমো  

জীৱন। বকয়ৰনো পৃবথৱীখ্ন  সমূ্পিক 

জীৱজগি  লগৰি আবমও জন্ম লগ্নৰ  প োই 

এই পব ৰৱশ  লগি বনজৰক খ্োপ খু্ৱোই 

আমো  জীৱনলশলী বঠক কব  গলৰছো আৰু 

সুন্দ  ভোৰৱ জীৱন যোপন কব  আৰছো। 

িিকমোন মোনুহ  জনসংখ্যো িৃবদ্ধ গহ অহো  

লৰগ লৰগ পৃবথৱী খ্ন  পব ৰৱশ  ওপ ি 

এক বিৰূপ প্ৰভোৱ পব ৰছ আৰু মোবট, পোনী, 

িোয়ু প্ৰিূবষি গহ প্ৰোকৃবিক পৃবথৱী খ্ন  

গুিগি অৱস্থো  অৱনবি  টোইৰছ আৰু 

মোনুহ সুন্দ  ভোৰৱ জীৱনযোপন ক োি বিবিি 

গহৰছ। এৰনিৰ  িমোন্বৰয় পৃবথৱী  

পব ৰৱশ  গুিগি অৱস্থো  অৱনবি  বট 

থোবকৰল ভবৱষযি  পৃবথৱীৰয় বক ৰূপ লি 

িোক প্ৰকোশ কব ি ডনোৱোব । পব ৰৱশ 

সং ক্ষি  অথক গহৰছ ভবৱষযি  িোৰি 

পৃবথৱীখ্ন  পব ৰৱশ  উপোিোন সমূহ  

িহনক্ষম ক্ষমিো যথোযথ ভোৰৱ  ক্ষো ক ো। 

আমো  পৃবথৱীখ্ন প্ৰোকৃবিক সম্পৰিৰ  
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ভ পূ  আৰু এই সম্পি িযৱহো  কব ৰয়ই 

জীৱজগি  লগৰি মোনুহ এই পৃবথৱীি 

জীয়োই আৰছ। জনসংখ্যো িৃবদ্ধ গহ অহো  লৰগ 

লৰগ প্ৰোকৃবিক সম্পিৰ ো িযৱহো  িোবঢ় 

আবহৰছ। উনবিংশ শবিকো  আগভোগললৰক 

জনসংখ্যো  িৃবদ্ধৰয় প্ৰকৃবি  ওপ ি বযমোন 

প্ৰভোৱ ডপলোইবছল িোিলক এবিয়ো জনসংখ্যো 

িোবঢ় অহো  লৰগ লৰগ প্ৰকৃবি  ওপ ি 

প্ৰভোৱ িোবঢ়িলল ধব ৰল। আবিৰি মোনুৰহ 

ডখ্বি িোবি কব  িো জীৱ-জন্তু পুবহ জীৱন 

যোপন কব বছল। বিজ্ঞোন আৰু প্ৰযুবক্ত বিিযো  

জব য়ৰি মোনুহ  জীৱন যোপন ক ো  ধ ি 

পব ৱিকন গহ আবহৰছ, অনযহোৰি নগ ীক ি 

িযৱস্থোইও পব ৰৱশ  ওপ ি যৰথষ্ট প্ৰভোৱ 

ডপলোইৰছ। জনসংখ্যো িৃবদ্ধ গহ অহো  লৰগ 

লৰগ বশক্ষো, বচবকৎসো ডসৱো, ডযোগোৰযোগ 

আবি  িোৰি নগ  অিল  সম্প্ৰসো ি  িোৰি 

গছ-গছবন কোবট িনোিল  সংৰকোচন  টোি 

লগো গহৰছ। বিবভন্ন ধ ি  উৰিযোগ স্থোপন 

কব ি  িোৰি িৃহৎ অ িয ধ্বংস কব  অহো 

গহৰছ। ফলস্বৰূৰপ বিবভন্ন ধ ি  চ োই-

বচব কবট, জীৱ-জন্তু আবি  খ্োিয আৰু 

িোসস্থোন  অভোৱ গহ অ িয  িোবহ লল ওলোই 

আবহিলল িোধয গহ পব  মোনুহ  িোৰি ভোিুবক 

স্বৰূপ গহ পব ৰছ। উিোহ ি বহচোৰপ হোিী  

কথোৰক ধ ো হওক। িনোিল ডিো  যথোযথ 

ভোৰৱ থকো  সময়ি হোিীৰয় আৱশযকীয় খ্োিয 

হোবিৰি পোইবছল গবিৰক আেয় স্থল বহচোৰপ 

বনবিকৰি হোবিৰি িসিোস কব ি পব বছল। 

বকন্তু িিকমোন িনোিল ডিো  সংকুবচি গহ 

অহো  িোৰি হোিী মোনুহ  মোজলল ডসোমোই 

আবহিলল িোধয গহ পব ৰছ। এৰকিৰ  িোৰ  

ডযৰনলক খ্োিয হোবিৰি পোইবছল িিকমোন 

খ্োিয  অভোৱি মোনুহ  মোজলল ডসোমোই আবহ 

ডপোহনীয়ো জীৱ-জন্তু িধ কব  কু্ষধো বনিো ি 

কব ৰছ। ডসৰয়ৰহ িনোিল ডিো  এবিয়ো  

প োই সং ক্ষি  িযৱস্থো নকব ৰল জীৱ-জন্তু  

উপদ্ৰৱ  িোৰি মোনুহ জীয়োই থকোই টোন গহ 

পব ি। বিেী  িৰ  মহোনগ   বিবভন্ন ঠোইি 

িোন্দ   উপদ্ৰৱ  বিষৰয় বনৰ্শ্য় আবম 

সকৰলোৰৱ জ্ঞোি। িনোিল ডিো  ধ্বংস গহ 

অহো  কো ৰি খ্োিয  অভোৱি িোন্দ  মোনুহ  

মোজলল ডসোমোই আবহ নোনো ধ ি  উপদ্ৰৱ 

কব ৰছ। প্ৰকৃবি  সম্পি সমূহ ভবৱষযি 

প্ৰজন্ম  িোৰি সং ক্ষি কব ি লোবগি। গছ-

গছবন কবমৰল জলিোয়ু  পব ৱিকন  ৰট আৰু 

ডসই পব ৱিকৰন জীৱজগি  যৰথষ্ট ক্ষবি 

সোধন কৰ । সু-পব কবল্পি ভোৰৱ নগ ীক ি 
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নহ’ডল অনুপযুক্ত িোস ভৱন, ডখ্োৱোপোনী, 

অনোময় িযৱস্থো, অ-স্বোস্থযক  পব ৰৱশ আবি  

িোৰি মোনুহ  স্বোস্থয  অৱনবি  বটি ই ধূৰুপ। 

িিকমোন আবম বয ভয়োৱহিো  সনু্মখ্ীন গহৰছো 

িো  িোৰি জগ ীয়ো ডকৱল মোনুহ। মোনুহ  

অপব কবল্পি কোযককলোপ  িোৰিৰহ প ৰৱশ 

কলুবষি হি পোৰ , অনয জীৱ-জন্তু  িোৰি 

নহয়।  

 পৃবথৱী  জন্ম লগ্নৰ  প োই প্ৰোিী বিলোৰক 

ডসউজীয়ো উবদ্ভি  ওপ ি প্ৰিযক্ষ িো পৰ োক্ষ 

ভোৰৱ বনভক  কব  আবহৰছ। ডসউজীয়ো উবদ্ভৰি 

বিন  ভোগি িোয়ুমণ্ডল  প ো কোিকন-েোই-

অক্সোইে ডগছ ডশোষি কব  সূযক  ডপোহ ি 

সোৰলোক সংৰেষি পদ্ধবিৰ  খ্োিয প্ৰস্তুি কৰ  

আৰু িোয়ু মণ্ডললল বিশুদ্ধ অবক্সৰজন ডগছ 

এব  বি িোয়ু  অবক্সৰজন আৰু কোিকন-েোই-

অক্সোইে ডগছ  যথোযকিো বনয়ন্ত্ৰি কৰ  লগৰি 

প্ৰস্তুি ক ো খ্োিয  ওপ ি প্ৰোিী সমূহ প্ৰিযক্ষ 

িো পৰ োক্ষ ভোৰৱ বনভক  কব  জীৱন বনিকোহ 

কব  আবহৰছ। গবিৰক ডসউজীয়ো উবদ্ভি  

সং ক্ষি  িোৰি পৃবথৱী  বিবভন্ন ঠোইি বিবভন্ন 

জৰন আৰু চ কো ী অনুষ্ঠোন  লগৰি ডি-

চ কো ী অনুষ্ঠোৰনও িহু ধ ি  ডচষ্টো কব  

আবহৰছ যবিও সু-পব কবল্পি ভোৰৱ প্ৰচো  

ডনোৰহোৱো  িোৰি সোধো ি ডেিী  মোজলল 

সম্প্ৰসোব ি ডনোৰহোৱোি সুফল ডপোৱোি বকছু 

অসুবিধো  সৃবষ্ট গহৰছ। ১৮৬৪ চনি জোমকোন 

বচন্তোবিি আৰলকৰজণ্ডো  ভন হম িৰল্ড আৰু 

আৰমব কো  বচন্তোবিি জজক পোবককৰন্স পব ৰৱশ 

সং ক্ষি  ওপ ি বিজ্ঞোন সন্মি ধো িোক 

প্ৰবিবষ্ঠি কব ি পোব বছল আৰু এবছয়ো, 

ইউৰ োপ, আবিকো আৰু উত্ত  আৰমব কোি 

প ীক্ষোমূলক ভোৰৱ বিজ্ঞোন সন্মি 

বনিকনবনক ি  প্ৰয়োস ক ো গহবছল। প্ৰোয় 

১৯০০ চন  প ো সমগ্ৰ বিশ্বৰি বিজ্ঞোন সন্মি 

বনিকনবনক ৰি প্ৰসো  লোভ কব বছল। 

পব ৰৱশ সং ক্ষি  সম্পৰকক ভো িিষক  

প্ৰকৃবিবিি সকৰলও িহু আগ  প োই বচন্তো-

চচকো কব  আবহৰছ। সম্ৰোট অৰশোৰকও বনজ  

সোম্ৰোজযি িৃক্ষ ড োপি আঁচবন গলবছল আৰু 

গছ-গছবন  উপকোব িো  বিষৰয় জনগনক 

অৱগি ক োইবছল।  

১৯৭৩ চন  ২৪ এবপ্ৰলি চোইমন 

ডকোৰম্পনীৰয় অলকোনন্দো উপিযোকোি প্ৰোয় 

২৫০০ ডজোপো গছ কটো  বসদ্ধোন্ত  বিপ ীৰি 
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স্থোনীয় সোমোবজক সংগঠন িোচবল গো োম 

স্ব োজ সং   উৰিযোগি মবহলো সকৰল গছ 

ডিো   সনু্মখ্ি হোিি হোি ধব  িৃত্তোকোৰ  

বথয় গহ গছকটোি িোধো আৰ োপ কব  বচপৰকো 

আৰন্দোলন গবঢ় িুবলবছল। এই আৰন্দোলৰন 

বিশ্ব পযকোয়ৰিো পব ৰৱশবিি সকলৰকো 

প্ৰভোৱোবম্বি কব ি পোব বছল। এৰকিৰ  

১৯৮৩ চনি উত্ত  কোনোিো বজলো  

ডগোবিগোবন্দ গোঁৱি  োইৰজ িনোিললল গগ 

গছৰিো  সোৱবট ধব  এব ক আৰন্দোলন গবঢ় 

িুবল উবদ্ভি  িোৰি ডসউজ আৰন্দোলন আ ম্ভ 

কব বছল। প্ৰোকৃবিক পব  টনো ডযৰন বিজুলী, 

গোজবন, ডঢৰ কবন, ধুমুহো, িিোহ, িোনপোনী, 

িনজুই,  ূিকীিিোহ, আৰগ্নয়বগব   উিবগ ি, 

ভূবমকম্প, ভূবমস্খলন আবিৰয় পব ৰৱশ  

ক্ষবি কৰ  এই কথো সিয। বকন্তু মোনৱ সৃষ্ট 

 টনো িো িু কটনো ডযৰন উৰিযোবগক িু কটনো, 

পো মোিবৱক বিৰস্ফো ি, খ্োিয বিষবিয়ো 

আবিৰয় জীৱ জগি  ডিবছ বিপযকয় মোবি 

আৰন। ডসৰয়ৰহ মোনুহ পব ৰৱশ  প্ৰবি 

সৰচিন নহ’ডল জীৱ জগি অবি 

ডসোনকোৰল পৃবথৱী  প ো ডনোৰহোৱো গহ যোি। 

আনহোৰি ডিখ্ো গগৰছ ডয, মোনুহ  জীৱন 

যোপন প্ৰিোলী পব ৱিকন গহ অহো  িোৰি 

বিজুলী শবক্ত  চোবহিো পু ি  হৰক নিী িোন্ধ 

বি বিজুলী শবক্ত উৎপোিন কব ৰছ। বকন্তু 

বিপ ীৰি ডকবিয়োিো িোন্ধ ভোবঙ বয িু কটনো 

হয় বস প্ৰোকৃবিক ভোৰৱ ডহোৱো িোন পোনী  

সমসযোিলক িহুগুৰি ক্ষবি কো ক হয়।  

িিকমোন আৰু এক ভয়োৱহ সমসযো  প্ৰবি 

সৰচিন ডহোৱো  প্ৰৰয়োজন গহ পব ৰছ বস হল 

ডগোলকীয় উত্তোপ িৃবদ্ধ িো ইং োজীি যোক 

ডকোৱো হয় েৰিল ৱোবমকং। পৃবথৱী  িোয়ুমণ্ডলি 

থকো গ্ৰীি হোউচ ডগছ অথকোৎ কোিকন েোই 

অক্সোইে, বচ এফ বচ অথকোৎ ক্ল  ফ্ল  কোিকনছ, 

বমৰথন, নোইট্ৰোচ অক্সোইে, অ’জন, আৰু 

জলীয় িোষ্প ডগছসমূৰহ পৃবথৱী  ওপ ি এটো 

ছোবি  িৰ  আৱ ি  সৃবষ্ট কব  আৰছ আৰু 

বিন  ভোগি সূযক  প ো অহো িোপ  প্ৰোয় ৩১ 

শিোংশ িোপ মহোকোশলল  ূ োই পঠোই আৰু 

প্ৰোয় ২১ শিোংশ িোপ ডশোষি কৰ  আৰু প্ৰোয় 

৪৮ শিোংশ িোপ পৃবথৱীৰয় ডশোষি কব  

 োবি  ভোগি িোপ এব  বিৰয় যবিও গ্ৰীি 

হোউচ ডগছ  স্তৰ  এই িোপ  বকছু অংশ 

পৃবথৱীলল  ূ োই পঠোই িোয়ু মণ্ডল  

িোপমোত্ৰো  ভো সোময  ক্ষো কৰ । এবিয়ো 

সমসযোৰটো হল মোনুহ  বিবভন্ন কোযক  িোৰি 

গ্ৰীিহোউচ ডগছৰিো   পব মোি িোবঢ় ডযোৱো  

ফলস্বৰূৰপ  োবি  ভোগি পৃবথৱীলল  ূ োই 

পৰঠোৱো িোপ  পব মোি িৃবদ্ধ গহ পৃবথৱী  

িোয়ুমণ্ডল  উত্তোপ যৰথষ্ট িৃবদ্ধ কব ৰছ। 
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িিকমোন বিবভন্ন প ীক্ষো-বন ীক্ষো  দ্বো ো গম 

ডপোৱো গগৰছ ডয, ে’ডিল ৱোবমকঙ  িোৰি 

জগ ীয়ো ডগছ বিধ হল কোিকন-েোই-অক্সোইে 

আৰু বচ এফ বচ ডগছ। বিনক বিৰন 

িোয়ুমণ্ডল  উষ্ণিো িৃবদ্ধ গহ অহো  ফলি 

বকছুমোন জীৱ প্ৰজোবিৰয় জীয়োই থকো  

উপযুক্ত পব ৰৱশ ডহৰুৱোইৰছ িুবল পব ৰৱশ 

বিজ্ঞোনী সকৰল মি ডপোষি কব ৰছ। এৰন 

িৰ  উষ্ণিো িৃবদ্ধ গহ গগ থোবকৰল এসময়ি 

িহু জীৱ-প্ৰজোবি 

পৃবথৱী  প ো নোইবকয়ো 

গহ যোি। বদ্বিীয়ৰি 

উষ্ণিো িৃবদ্ধ গহ অহো  

ফলি ডমৰু অিল  

ি ফ গবলিলল ধব ৰছ আৰু সোগ   িুকু 

িমোন্বৰয় উফবন্দ অহো পব লবক্ষি গহৰছ। 

এৰনিৰ  সোগ   পৃষ্ঠ উফবন্দ আবহ থোবকৰল 

এসময়ি সোগ   উপকুল সমূহ পোনীি জোহ 

গগ পৃবথৱী  মোবট  পব মোি কবম জীৱ  িোৰি 

বিপযকয় কবঢ়য়োই আবনি। এিো  িোয়ু প্ৰিূষি 

হ’ডল প্ৰিূষকৰিো  আঁি োই ডপলোি 

ডনোৱোব । ডকৱল প্ৰিূষকৰিো  বচনোক্ত কব  

পুন  যোৰি িোয়ু প্ৰিূষি কব ি ডনোৱোৰ  িো  

িযৱস্থোৰহ কব ি পোব । িোৰ  ডকইটোমোন 

িযৱস্থো িলি উৰেখ্ ক ো হ’ল — 

* প্ৰিূষি  উৎস বচনোক্ত কব  িোক বনমূকল 

কব ি লোবগি।  

* বযৰকোৰনো ডগোটো আৱজকনো জ্বলোই বনবি পুন  

িযৱহো  ক ো  ডচষ্টো কব ি লোবগি।  

*ডপট্ৰল, বেৰজল, কয়লো আবি ইন্ধন িযৱহো  

কব  চলো যোন-িোহন কম পব মোৰি িযৱহো  

ক ো।   

*উপযুক্ত িহন  টো ইন্ধন িযৱহো  কব ি 

লোবগি।  

*ডকোৰনো ধ ি  প্লোবষ্টক 

জোিীয় িস্তু জ্বলোই বনবি 

পুন  িযৱহো  ক ো  

ডচষ্টো কব ি লোবগি।  

*পযকোপ্ত পব মোি  গছ-গছবন ৰুই িোয়ু প্ৰিূষি 
হ্ৰোস ক ো  ডচষ্টো কব ি লোবগি।  

*বিশ্ব  সকৰলো ধ ি  উৰিযোগ স্থোপন  
ডক্ষত্ৰি পব ৰৱশ সং ক্ষি নীবি অৱলম্বন 
কব ি লোবগি।   

মহোমোনৱ মহোত্মো গোন্ধীৰয় গকবছল “এই 
পৃবথৱীখ্ৰন সকৰলোৰ  প্ৰৰয়োজন পূ ি কব ি 
পোৰ  বকন্তু এজন  ডলোভ বনিৃবি কব ি 
ডনোৱোৰ ।” ডসৰয়ৰহ আবম আমো  িযবক্তগি 
স্বোথক  কথো বচন্তো নকব  িৃহৎ স্বোথক  িোৰি 
কোম কব ৰলৰহ পৃবথৱীখ্ন সুন্দ  ভোৰৱ  োবখ্ি 
পোব ম 
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মঙ্গল অবভযোনলল সোজু ডহোৱো বিশ্ব  প্ৰথমগ োকী কবনষ্ঠিম মবহলো 

মহোকোশচো ীঃ এবলছো কো ছন 

ডগৌ ৱ শইকীয়ো

িিকমোন বিশ্ব  মহোকোশ অবভযোন সম্বন্ধীয় 

খ্ৱ সমূহ  আটোইিলক ডিবছ সংিোি 

মোধযম  সিৰি বশৰ োনোম িখ্ল কব  থকো 

বকৰশো ী গ োকী হ’ল এবলছো কো ছন 

(Alyssa Carson)। মহোকোশ অবভযোন  

ডক্ষত্ৰি আ ম্ভবিৰ  প োই বিৰশষ পিৰক্ষপ 

গ্ৰহি ক ো ডিশখ্ন আবছল ডছোবভৰয়ট 

 োবছয়োই। শীিল যুদ্ধ  সময়ৰছোৱোি এই 

ডিৰশ বনজ  সোমব ক শবক্ত আৰু 

পো মোনবৱক অৰোগো  িৃবদ্ধ  লগৰি মহোকোশ 

বিজ্ঞোন  ডক্ষত্ৰখ্নৰিো বিশ্ব  আন ডিশ  

িুলনোি বনজৰক যৰথষ্ট ওপ লল আগুৱোই 

বনবছল। এইৰক্ষত্ৰি আবম সকৰলোৰৱ জোৰনো 

ডয বিশ্ব  প্ৰথমৰটো কৃবত্ৰম উপগ্ৰহ সু্পটবনক 

ডপোনপ্ৰথৰম  োবছয়োই মহোকোশলল সফলিোৰ  

উৎৰক্ষপন কব বছল। প ৱিকীকোলি শীিল 

যুদ্ধ  সময়ৰছোৱোি  োবছয়ো  সমোৰন এই 

ডক্ষত্ৰখ্নি আৰমব কো যুক্ত োষ্ট্ৰও আগিোবঢ় 

গগবছল আৰু যো  ফলশ্ৰুবিি আৰমব কোই 

 োবছয়োিলকও এধোপ আগুৱোই চিলল প্ৰথম 

নোছো  জবিয়ৰি মহোকোশচো ী ডপ্ৰ ি 

কব িলল সক্ষম গহবছল।  

 বিশ্ব  প্ৰথমজন মহোকোশচো ী আবছল 

 োবছয়ো  য়ুব  গোগোব ন আৰু অনযহোৰি প্ৰথম 

গ োকী মবহলো মহোকোশচো ী ডভৰলবণ্টনো 

ডটৰ ছকুভোও ডছোবভৰয়ট  োবছয়োৰ  আবছল 

আৰু উৰেখ্ৰযোগয ডয মহোকোশ অবভযোন  

মবহলো মহোকোশচো ী  িোৰিও প্ৰথম 

িোটকটীয়ো বহচোৰপ এইগ োকী মবহলোৰক 

সমূ্পিক কৃবিত্ব প্ৰিোন ক ো হয়।  ইয়ো  

প ৱিকীসময়ি িৰম নোছো, ইউৰ োপীয় 

মহোকোশ গৰৱষিো ডকি আবিৰয়ও বনজ বনজ 

ডিশ  প ো মবহলোসকলক মহোকোশ 

অবভযোনি মহোকোশচো ী বহচোৰপ অংশগ্ৰহি  

িোট ডমোকলোই বিবছল। এইৰক্ষত্ৰি অৱৰশয 
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ভো িীয় মবহলো  বভি ি কল্পনো চোওলো 

আৰু ভো িীয় মূল  সুনীিো উইবলয়োমৰছ 

মহোকোশ অবভযোনি মহোকোশচো ী বহচোৰপ 

অংশগ্ৰহি  কৃবিত্ব অজকন কব বছল।  যবিও 

িহু পূিকৰ  প ো বিশ্ব  বিবভন্ন ডিশ  মহোকোশ 

অবভযোনসমূহ  ডক্ষত্ৰসমূহি িহুৰিো 

মহোকোশচো ী মবহলো  নোম সবিয়ভোৰৱ 

পুৰুষ  সমোৰনই জবিি গহ আৰছ বকন্তু 

িহুৰক্ষত্ৰি এবলছো কো ছন অনযিলক 

ডিৰলগ। বকয়ৰনো িিকমোনললৰক এবলছো 

কো ছৰনই গহৰছ বিশ্ব  হ’িলগীয়ো 

কবনষ্ঠিম নোছো  মহোকোশচো ী িথো ২০৩০ 

চনি আৰমব কো  বিখ্যোি 

মহোকোশ গৰৱষিো ডকিই 

নোছোই আ ম্ভ কব িলল 

ওৰলোৱো মংগল অবভযোনি 

যোিলল সোজু ডহোৱো 

মহোকোশচো ী  িলৰটো  

কবনষ্ঠিম মবহলো 

মহোকোশচো ী। এইৰটোৰৱই হ’ি নোছো  

আটোইিলক খ্ চী িথো িী কিম মহোকোশ 

অবভযোন য’ি ডপোনপ্ৰথমিো   িোৰি নোছোই 

মংগল গ্ৰহি মোনৱ ক’লনী িো উপবনৰৱশ 

প্ৰবিষ্ঠো কব িলল চৰলোৱো প্ৰথমৰটো প্ৰৰচষ্টো। 

শুবনিলল অসম্ভৱ িথো সৰপোন ডযন লোবগৰলও 

এই কথো সিয ডয এই অবভযোনি অংশগ্ৰহি 

ল’িলল আগিঢ়ো মহোকোশচো ী সকল  

বভি ি আটোইিলক কবনষ্ঠিম ২০ িছ ীয়ো 

ডষোিশী গ োকীৰয়ই গহৰছ এবলছো কো ছন। 

ইবিমৰধয ডিওঁ নোছো  লগি বনজ  

আবহিলগীয়ো বমছনি যোিলল সমূ্পিকৰূৰপ 

চুবক্তিদ্ধ গহৰছ য’ি ডিওঁ হয়ৰটো ডকবিয়োও 

পুন  পৃবথৱীলল  ূব  নোবহিও পোৰ ; যো  

কো ৰি ডিওঁ বনজৰক সমূ্পিকৰূৰপ মোনবসক 

আৰু শো ীব কভোৰৱ প্ৰস্তুি কব  িুবলৰছ।  

  মোত্ৰ ৩ িছ  িয়সৰিই মহোকোশচো ী 

ডহোৱো  সৰপোন ডিখ্ো এবলছোই ১২ িছ  

িয়সৰিই বনজ  প্ৰখ্  িুবদ্ধমত্তো িথো ডমধোৱী 

গুৰিৰ  নোছো  সিকমুঠ ১২টো 

মহোকোশ ডকিি 

(Huntsville, Alabama; 

Quebec, Canada; and 

Izmir, Turksey.) সবিয় 

ৰূপি উপবস্থি থকো  ড কেক 

গবঢ়বছল। ইয়োৰ োপব  িোই 

১৮ িছ  িয়সি ৩ িো  space shuttle 

launch, ৭ িো  ডস্পছ ডকম্প পব িশকন, ৩ 

িো  ডস্পছ একোৰেবমি প্ৰবশক্ষি আৰু এিো  

 ’িবটক একোৰেমীি প্ৰবশক্ষি লগৰি 

Advanced Space Academy   প ো 

ডগ্ৰজুৰৱট ডহোৱো প্ৰথমগ োকী কবনষ্ঠিম 
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ডষোিশী বহচোৰপও খ্যোবি অজকন কৰ । নোছো  

পোছকপটক প্ৰৰগম  অংশীিো  অবি কম 

িয়সৰি পোছকপটক লোভ ক ো এবলছোই হ’ল 

আটোইিলক কবনষ্ঠিম িোবলকো। ২০১৩ চন  

জোনুৱো ী মোহি নোছোই ৱোবশ্বংটন বেবচ    

MER 10 panel   সভোলল বনমন্ত্ৰি বিৰয় 

আৰু প ৱিকী ভবৱষযি  মংগল অবভযোন  

ওপ ি আৰলোচনো কব ি  বনবমৰত্ত। এই 

সমগ্ৰ আৰলোচনোচি নোছো  িূ িশকন 

ডচৰনলি লোইভ ডিখু্ওৱো গহবছল। এই 

আৰলোচনোচি  মূল 

উৰেশয আবছল ২০৩০ 

চন  বভি ি মংগল 

গ্ৰহি মোনৱ কলনী 

প্ৰবিষ্ঠো ক ো। এই 

অবভযোনি অংশগ্ৰহি 

কব িলল সোজু ডহোৱো মুঠ ৭ গ োকী 

মহোকোশচো ী  বভি ি এবলচোৰকো কবনষ্ঠিম 

মহোকোশচো ী বহচোৰপ বনিকোচন ক ো হয়। 

২০১৬ চন  অৰেোি ি এবলছো Advanced 

Possum Academy   প ো ডগ্ৰজুৰৱট ডহোৱো 

প্ৰথমগ োকী সিককবনষ্ঠ িযবক্ত ডহোৱো  লগৰি 

অবফবচৰয়বল মহোকোশলল যোিলল ওৰলোৱো 

মহোকোশচো ী  প্ৰবশক্ষি  িোৰি আনুষ্ঠোবনক 

প্ৰমোিপত্ৰ লোভ ক োও প্ৰথমগ োকী ডষোিশী। 

নোছোই এবলছো কো ছন  ক’ে নোম  োবখ্ৰছ 

“NASA Blueberry।” কো ছন  মৰি 

এগ োকী মহোকোশচো ী ডহোৱো  আটোইিলক 

কবঠন কোমৰটো হ’ল বনজ  আত্মীয়স্বজন, 

পব য়োল িথো িনু্ধিগক  প ো িহুিবিন আঁিব  

থোবকিলগীয়ো পব বস্থবিৰটো বকন্তু মঙ্গললল 

ডযোৱো  বপছি এবলছোই আটোইিলক বমছ 

কব ি পৃবথৱী  স্পশক আৰু ডসউজীয়োবখ্বন। 

কো ছন  মৰি- “মংগল গ্ৰহলল ডযোৱোৰটোৰৱই 

গহৰছ নৱজোিৰক প্ৰথম বথয়িঙো বিিলল 

ডলোৱো অৱস্থো  বনবচনো, 

ডমো  বপছৰিো প ৱিকী 

প্ৰজন্মই মংগল গ্ৰহ  

িুকুি অবিব ক্ত অৰন্বষি 

চলোই বনি।”  সৰুৰ  

প োই কোটুকন বচব জ 

The Backyardigans, episode 

“Mission to Mars.” চোই মহোকোশ 

অবভযোন  প্ৰবি আকবষকি ডহোৱো এবলছোই 

এক সোক্ষোৎকো ি বনজ  মন  কথো কয় ডয 

“The older I’ve gotten the more 

I’ve learned the importance, the 

benefits of going on Mars, and 

developed a deeper passion.” িিকমোন 

সময়ৰছোৱোি বনজ  কৰলজ  আনুষ্ঠোবনক 

বশক্ষোও সুকলৰম চলোই ডযোৱো  লগৰি 
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এবলছোই নোছো  অধীনি এগ োকী 

মহোকোশচো ীৰয় ল’িলগীয়ো সকৰলোধ ি  

কৰঠো  প্ৰবশক্ষি বনয়বমিভোৰৱ গল আৰছ। 

এবলছো  মঙ্গল অবভযোন  যোত্ৰোপথ সুিী ক ৩ 

িছ  সময় আৰু এই অবভযোনলল সমূ্পিক 

সোজু গহ উঠো  সময়ি এবলছো ৩২ িছ ীয়ো 

হ’ি। এক অনোগি অপ্ৰিযোবশি ভবৱষযি  

বিৰশ যোত্ৰো আ ম্ভ কব িলল সোজু ডহোৱো 

এবলছো  গশশৱকোল  সৰপোন  বিষৰয় ডিওঁ  

বপিৃ  মন্তিয হ’ল এৰনধ ি  “It’s her 

dream and it’s her passion, and 

she’s gotten me to realise how 

important this is for us to take that 

baby step for the human race. I 

realise this is bigger than the two 

of us and that I have to let her go.” 

 এবলছো  দ্বো ো আৰু িহুৰকইগ োকী ডছোৱোলী 

বনজ  সৰপোন িথো ভবৱষযি  পব কল্পনো  

িোৰি বনজক সোজু কব  ডিোলক এয়োই আমো  

কোমনো আৰু লগৰি অনোগি মঙ্গল 

অবভযোনৰিো এবলছোই সফলিো লোভ কব িলল 

সক্ষম হওক এইয়োই সকৰলোৰ  িোই  প্ৰবি 

থকো শুভকোমনো। ডশহিঃ 

“Always follow your dream and 

don’t let anyone take it from you.” 

— Alyssa Carson 

 

  

 

 

****************** 
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Blue Moon, Blood Moon, Red Moon, Super Moon 
আবি আচলৰি বক? 

লক্ষয ডজযোবি নোথ

আবম প্ৰোৰয় িোিব  িো অনযোনয মোধযমি পোই 

থোৰকো ডয অমুক িোব ৰখ্ Blue Moon 

আৰছ, অমুক িোব ৰখ্ Blood Moon আৰছ। 

প্ৰথৰম আবম Blue Moon   বিষৰয় 

আৰলোচনো কব ম। Blue Moon মোৰন 

আচলৰি নীলো চি িো চিৰটোক নীলো  ঙৰ  

ডিখ্ো ডপোৱো নোযোয়। এটো মোহি যবি িুটো 

পূবিকমো হয় ডিবিয়ো ডসই বদ্বিীয়ৰটো পূবিকমোক 

Blue Moon িুবল ডকোৱো হয়। এই Blue 

Moon িুই িো বিবন িছ   মূৰ  মূৰ  হয়।  

 বকন্তু প্ৰশ্ন হয় এমোহি িুটো পূবিকমো ডকৰনলক 

সম্ভৱ! চিৰয় প্ৰোয় ২৯ বিনি পৃবথৱী  

কক্ষপথি এিো   ূৰ । যোক আবম এমোহ 

িুবল কওঁ। আৰু এই এমোহি ১৪ বিন  মূৰ  

মূৰ  অমোৱসযো আৰু পূবিকমো গহ থোৰক। প্ৰোয় 

২৯ বিন  মূৰ  মূৰ  পূবিকমো হওঁৰি িছ   

১২ মোহ  প ো প্ৰোয় ১০-১১ বিন গ  যোয়। 

এৰনলক ১০-১১ বিন গ  গ  িুই িো বিবন 

িছ   বভি   বযৰকোৰনো এটো মোহি এই 

ডগোৰটই ডিো  গ  ডযোৱো বিন বমবল প্ৰোয় ২৯ 

বিন হয় আৰু ডিবিয়োও এিো  পূবিকমো হয়। 

আৰু ডসই মোহৰি এমোহি িুটো পূবিকমো পৰ  

আৰু িো  বদ্বিীয় পূবিকমোৰটোক Blue Moon 

ডিোৰল। এই  টনোৰটো ১৯ িছ ি মোত্ৰ ৭ 

িো ৰহ হয়।  

  এই  টনোৰটো চোব  িছ   মূৰ  মূৰ  ডহোৱো 

Leap Year   বনবচনো। যবিও এমোহি িুটো 

পূবিকমো ডহোৱো িুবল ডকোৱো হয়, এই Blue 

Moon পূবিকমোও ২৯ বিন  মূ ৰিই হয়। এই 

Blue Moon  ওপ ি বভবত্ত কব  ইং োজীি 

িোকয এষোব ও আৰছ ‘Once in a Blue 

Moon’ যো  অথক বি লভোৰি ডহোৱো িো কোবচৎ 

ডহোৱো।  

এবিয়ো আৰহো Blood Moon িো Red 

Moon   বিষৰয়। Blood Moon িো Red 

Moon মোত্ৰ সমূ্পিক চিগ্ৰহি  বিনোৰহ ডিখ্ো 

যোয়। চি গ্ৰহি বকয় হয় সকৰলোৰৱ কম ডিবছ 
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পব মোৰি বনৰ্শ্য় জোৰন। চি গ্ৰহি  বিনো 

পৃবথৱী সূযকয আৰু চি  মোজি থোৰক 

ডসইিোৰি পৃবথৱী  ছোয়ো চিি পৰ  আৰু 

চিৰিো ঢোক খ্োই যোয়। ফৰটোি ডিখু্ৱো  

ধ ৰি পৃবথৱী  িুটো ছোয়ো সৃবষ্ট হয় আৰু 

ইয়ো  েোঙ  আকৃবি  ছোঁয়োৰটোক 

Penumbra ডিোৰল। এই Penumbra 

ছোঁয়ো  মোজি চিৰটো থোবকৰল চি গ্ৰহি হয়। 

আৰু বদ্বিীয়ৰটো সৰু ছোঁয়ো গহৰছ Umbra. 

ডযবিয়ো চি এই Umbra ছোঁয়ো  মোজি 

ডসোমোই পৰ  ডিবিয়ো চি  উষ্ণিো ১০০ 

বেগ্ৰী মোন  প ো 

মোইনোচ (-) ১৫০ বেগ্ৰী 

মোনলল কবম যোয়। আৰু 

ডসই Umbra ছোঁয়ো  

মোজি ডসোমোই 

পৰ োঁৰিই Blood Moon িো Red Moon 

  সৃবষ্ট হয়। আমো  িোয়ুমণ্ডলি ডকইিোটোও 

ি ংগ  ডপোহ  আৰছ বযৰিো  আবম খ্োলী 

চকুৰ  ডিখ্ো পোওঁ। ইয়োৰ  কম ি ংগ  

ডপোহ ক িোয়ুমণ্ডৰল প্ৰসোব ি কব ি পোৰ  

বকন্তু ডিবছ ি ংগ  ডপোহ ক িোয়ুমণ্ডৰল 

প্ৰসোব ি ডনোৱোৰ ।  ঙো  ঙ  ডপোহ ৰিো  

গহৰছ ডিবছ ি ংগ । এইৰিো ক িোয়ুমণ্ডৰল 

ইমোন সহৰজ প্ৰসোব ি কব ি ডনোৱোৰ । ডসই 

বিৰশষ মুহূিকি ডযবিয়ো চি Umbra ছোঁয়ো  

মোজি ডসোমোই পৰ  ডিবিয়ো আমো  

িোয়ুমণ্ডল  অকল  ঙো  ঙ  ডপোহ ৰিো ৰহ 

চিই পোিলল সক্ষম হয় আৰু চি  প ো 

প্ৰবিফবলি হয়। আৰু ডসই প্ৰবিফবলি 

ডপোহ  আবম ডিখ্ো পোওঁ িোৰি ডিবিয়ো চিৰটো 

 ঙো ডিখ্ো যোয়। ; ডিবিয়োই িোক Blood 

Moon িো Red Moon িুবল কয়। এই 

Blood Moon িো Red Moon হ’িলল 

ডসইবিনো চি গ্ৰহি  লগৰি পূবিকমো ডহোৱোৰ ো 

প্ৰৰয়োজন। ২৬ ডম’ ২০২১ আৰু ১৬ ডম’ 

২০২২ িোব ৰখ্ Blood Moon গহ গ’ল। 

আগন্তুক সময়ি Blood 

Moon হ’ি অহো ৮ 

নৰৱম্ব  ২০২২ আৰু ১৪ 

মোচক ২০২৫ িোব ৰখ্।  

 এবিয়ো আৰহো Super Moon  বিষৰয়। 

আবম জোৰনো ডয চি পৃবথৱী  চোব ওফোৰল 

বনজ  কক্ষপথি  ূব  থোৰক। এই চি  

কক্ষপথৰটো সমূ্পিক িৃত্তোকো  নহয় ই উপ-

িৃত্তোকো ৰহ। এই উপ-িৃত্তোকো  কক্ষপথি 

চি পৃবথৱী  চোব ওফোৰল  ূব  থোৰকোঁৰি এৰন 

এটো সময় আৰহ ডযবিয়ো চি আৰু পৃবথৱী  

মোজ  িূ ত্ব এৰকিোৰ  নূযনিম হয় আৰু 

চিক ি  েোঙ লক আৰু উজ্জ্বললক ডিখ্ো 

যোয় আৰু ডিবিয়োই Super Moon ডহোৱো 
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িুবল ডকোৱো হয়। সোধো ি সময়ি চি 

পৃবথৱী  প ো ৩ লোখ্ ৮৪ হোজো  বকৰলোবমটো  

িূ ি থোৰক বকন্তু Super Moon হওঁৰি এই 

িূ ত্ব প্ৰোয় ৩ লোখ্ ৬৩ হোজো  মোনলল অথকোৎ 

২১ হোজো  বকৰলোবমটো  কবম যোয় আৰু 

ডিবিয়ো চিৰিো অনয বিনোিলক ৩০ শিোংশ 

উজ্জ্বল ডিখ্ো যোয়। জৰু ী নহয় ডয Super 

Moon  বিনো পূবিকমো হ’ি। ডসইবিনো 

পূবিকমো নহ’িও পোৰ  বকন্তু Blue Moon 

আৰু Blood Moon পূবিকমোিৰহ হয়। 

Super Moon িছ ি বিবন চোব িো  হয়। 

ডযোৱো িছ  অথকোৎ ২০২১ি Super Moon 

গহবছল ২৬ ডম’, ২৭ এবপ্ৰল আৰু ২৮ 

মোচকি। আৰকৌ ১৪ জুন ২০২২ িোব ৰখ্ও 

super moon গহবছল। 
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ডযোগোভযোস  আিশযকিো 

কোকুমবি ডনওগ 

  ডযোগ শব্দ  উৎপবও গহৰছ সংসৃ্কি যঁুজ 

ধোিু  প ো। ইয়ো  অথক গহৰছ লগ লৰগোৱো। 

বমলন ডহোৱো, আত্মো  লগি প মোত্মো  বমলন, 

শ ী  আৰু মন  বমলন, িুখ্ ডিিনো  প ো 

পব এোি পোিলল প মোত্মো  লগি ডযোগোৰযোগ 

স্থোপন।  

  িহুৰলোৰক ডযোগক িশকন 

বহচোৰপ গ্ৰহি কৰ  আৰু 

িহুৰিই ধমকীয় বিষয় বহচোৰপ 

গ্ৰহি কৰ । আচলৰি ডযোগ 

সোধন কব িলল ফকী  িো সোধু 

ডহোৱো  িো পব য়োল িযোগ কব  

িনিোসী ডহোৱো  প্ৰৰয়োজন নোই। 

জোবি, ধমক, িিক, বনবিৰশৰষ 

ডযোগ সোধনো কব ি পোৰ । ভোগৱি গীিোি 

উৰেখ্ আৰছ ডয “বযজৰন বনজ  মন, িুবধ, 

বিৰিক আৰু আত্মোক বনজ  বনয়ন্ত্ৰিি  োবখ্ি 

পোৰ  ডসইজৰনই প্ৰকৃিোথি জীিনি সোফলয 

লোভ কব  স্বগীয় আশীিোি লোভ কব িলল 

সক্ষম গহৰছ” 

  বিবভন্ন ধ ি  মোনুৰহ ডযোগ  বিবভন্ন পদ্ধবি 

সমূহ অভযোস কৰ । জ্ঞোনীসকল  িোৰি জ্ঞোনী 

ডযোগ, কমকঠ সকল  িোৰি কমকৰযোগ, ভক্ত  

সকল  িোৰি ভবক্ত ডযোগ, বচন্তোশীল সকল  

িোৰি  োজৰযোগ।  

  পৃবথৱীি জীৱ  সৃবষ্ট  লৰগ 

লৰগ বিবভন্ন সমসযো  উদ্ভৱ 

গহবছল। িহুৰিো সমসযো  

সমোধোন গহবছল যবিও স্বোস্থয 

 ক্ষো এক প্ৰিযোহিোন বহচোৰপ 

থোবক গল।  

   প্ৰোয় ৬০০০ িছ   আগৰি 

আমো  ডিশ  ঋবষ মুবনসকৰল 

গভী  অধযয়ন আৰু বচন্তো চচ্চো  জ ীয়ৰি 

বিবভন্ন ধ ি  উপৰযোগী িযোয়োম আবৱষ্কো  

কব বছল। িো  বভি ি ডযোগোসন 

উৰেখ্ৰযোগয। লোৰহ লোৰহ অধযয়ন  ফলি 

ডিখ্ো গল ডয মুকবল ঠোইি বিশুদ্ধ িোয়ু ডসৱন 

কব  ক ো শো ীব ক িযোয়োম বন সৰন্দৰহ 

কমকিৎপ িো  জীৱন  িোৰি আিযশযক। 

ঋবষ মুবনসকৰল ডযোগোসন আৰু প্ৰোিোয়ম 
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অভযোস  ডযোৰগবি মোংসৰপশী  বিকোশ আৰু 

বনয়ন্তন কৰ । লগৰি হোঁওফোঁও আৰু 

স্নোয়ুিন্ত সুস্থ সিল কব  শ ী   বিবভন্ন 

পদ্ধবিসমূহ সুচোৰুৰুৰপ কোযযক্ষম গহ উঠো  

পদ্ধবিগি ডকৌশল উদ্ভোৱন কব বছল।  

  মন, অনুভূবি আৰু বিৰিক  িৃঢ় বনয়ন্ত্ৰৰিই 

হল ডযোগ  বিৰশষত্ব। সমগ্ৰ বিশ্ব মোনৱ  

িোৰি ডযোগ গহ পব ৰছ অনযোনয সম্পি স্বৰূপ। 

িিকমোন সভযিো উন্নি ডহোৱো  লৰগ লৰগ 

বিজ্ঞোনসন্মি যুবক্ত ড  ডযোগ  গুৰুত্ব উপলবব্ধ 

ক োি ডযোগোভযোস এবিয়ো গিনবন্দন জীৱন  

এক অংগস্বৰূপ গহ পব ৰছ। চোব টো ব পুৰৱ 

বিৰশষভোৰৱ বিয়ো কৰ  ডযৰন কোম, ডিোধ, 

ডলোভ আৰু ডমোহ। পু বি কোলি ঋবষ 

মুবনসকৰল এই চোব টো ব পুক বনজ  

বনয়ন্ত্ৰিি  োবখ্ি পোব বছল। মন আৰু শ ী   

সম্পকক সুন্দ  ভোৰৱ অধযয়ন কব ি পোব বছল 

আৰু িুবজবছল এক সুস্থ শ ী   িোৰি সুস্থ 

মন  প্ৰৰয়োজন। ডসইকো ৰি খ্োিয আৰু 

শো ীব ক িযোয়োম িো ডযোগোভযোস  ওপ ি 

গুৰুত্ব বিবছল। মোনুহ  চোব  ব পুক বনজ  

বনয়ন্ত্ৰিি  খ্ো  উন্নি ডকৌশল বহচোৰপ 

প্ৰিোলীিদ্ধ প্ৰোিোয়ম আৰু ডযোগোভযোস যুগ 

যুগোন্ত   িোৰি ঋবষ মুবন সকৰল ডিখু্ৱোই গথ 

গগৰছ। ডিৰখ্িসকৰল প্ৰোি প্ৰোিোয়ম  

ডযোৰগবি প্ৰিোলীিদ্ধ ভোৰৱ িোয়ু ডসৱন ক ো  

ডকৌশল আয়ত্ত কব বছল।  

  িিকমোন আধুবনক সমোজি প্ৰযুবক্তবিিযো  ন 

ন আবৱষ্কোৰ  মোনুহক েমহীন আৰু এৰলহুৱো 

কব  িুবলৰছ। িিকমোন সময়ি ডভজোল খ্োিয, 

িূবষি িোয়ু গহৰছ স্বোস্থযহীনিো  মূল কো ি। 

লগৰি অবধক পব মোৰি  োবগয়োল িস্তু ডসৱন 

, বিলোসী জীৱন যোপন অিযন্ত আ োৰম 

সকৰলো িযবক্তক এৰলহুৱো আৰু ড োগীয়ো কব  

িুবলৰছ। িিকমোন সময়ি বনজক সুস্থভোৰি 

 োবখ্িলল ডযোগোভযোস ক োৰটো অিযন্তু 

প্ৰৰয়োজনীয়। বনজৰক সুস্থ কব  ডযোগোভযোস  

ডযোৰগবি  োবখ্ি পোব । ডযোগোভযোস  ডযোৰগবি 

স্নোয়ু, বস ো, গ্ৰবন্থ আৰু ডপশী প্ৰভুবি সুস্থ 

আৰু সিল গহ উৰঠ। বনয়বমিভোৰৱ 

ডযোগোভযোস কব ৰল শ ী ি ডকোৰনো ধ ি  

িযোবধৰয় আিমি কব ি ডনোৱোৰ । ডযোগোসন, 

মুদ্ৰো প্ৰোিোয়ম অভযোস  দ্বো ো স্নোয়ু, ধমনী, 

হ্নিবপন্দ, গ্ৰবন্থ ডক আবি কব  ডিহ পব চোলনো 

ক ো অংগৰিো  অবধক শবক্তশোলী আৰু 
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কোযযক্ষম গহ উৰঠ। অিৰশয অসুস্থ থোবকৰল 

শো ীব কভোৰৱ ক্লোন্ত থোবকৰল িযোয়োম ক ো 

অনুবচি। প্ৰোিোয়ম আৰু ডযোগোভযোস সকৰলো 

িয়স  সকৰলো ডলোক  িোৰি উত্তম অভযোস 

     িিকমোন সময়ি নিপ্ৰজন্ম মোজি 

সকৰলোিলক িৃবদ্ধ ডপোৱো মোনবসক অশোবন্ত, 

িৃবি শবক্ত কবম ডযোৱো, সময়ি সিককিো  

কম ডহোৱো, বেৰপ্ৰছন  িৰ  আবি কো ি 

সমূহ  মুল কো ি হল থোই য়ে গ্ৰবন্থ িুিকল 

ডহোৱো। নৱপ্ৰজন্মক এই ড োগ সমূহ  প ো 

এই ড োগ সমূহ  প ো মুক্ত কব  সুস্থ সিল 

ৰূৰপ গবঢ় িুবলিলল ডযোগোভযোস  গুৰুত্ব 

অপব সীম। বনয়বমি ডযোগোভযোস  ডযোৰগবি 

গ্ৰবন্থ সমূহ সিল কব  িুবলি পোব ।  

  বনয়মীয়োলক ক ো ডযোগোভোৰস বিবভন্ন গ্ৰবন্থক 

সুস্থ সিল কব  ডিোৰল আৰু ডসই গ্ৰবন্থ  প ো 

বনগকি ডহোৱো  ৰস শ ী ৰটোক সৰিজ 

স্বোস্থহযিোন কব  ডিোলোি গুৰুত্বপূি ভূবমকো 

পোলন কৰ । ডযবিয়ো শ ী  বিবভন্ন গ্ৰবন্থ 

আৰু প্ৰিোলীসমূহ সুচোৰুৰূৰপ পব চোলনো 

নহয় িো িুিকল হয় িো িীজোিুৰৱ আিমি কৰ  

ডিবিয়ো শ ী ি বিবভন্ন ড োগ হয়।  

  িিকমোন সময়ি আ োমিোয়ক জীৱনি 

কমকঠ আৰু শো ীব কভোৰৱ শবক্তশোলী 

কব িলল  

   ডযোগোভযোস আৰু প্ৰোিোৰয়ৰমই উত্তম 

িযিস্থো। ড োগ িযোবধ  প ো মুক্ত নিুন ডিহ 

আৰু শবক্তশোলী মন গঠনি ডযোগ বিিযোই 

প্ৰধোন ভূবমকো গ্ৰহি কব ৰছ।  

প্ৰসংগ পুবথ:  

১) প্ৰিীি কুমো  ডগোস্বোমী; ডযোগোসন আৰু 

স্বোস্থ।  

২) স্বোমী বশিোনন্দ স স্বিী; ডযোগ িৰল ড োগ 

আৰ োগয।  

৩) গীিো।  

৪) online sources।  
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গ্ৰুৰিো  িট 

মূলঃ জোফ  ইকিোল 

অনুিোিঃ  ঞ্জনো িত্ত 

িুপ ীয়ো  পোছি েোঙ  বখ্ব বক ডিোৰ ৰ  
টুকু ো টুকু   ’িৰিো  আবহ ডমো  অবফচ 
ডকোঠোৰটো ডপোহ  কব  ডপলোয়। মই  ডিবিয়ো 
চকীখ্ন টোবন  ’িি গগ িৰহো, িয়স ডহোৱো  
বপছি এই ধ ি  সৰু সৰু উম  িোৰি 
শ ী ৰটো িযোকুল গহ থোৰক। ইয়োি িবহ 
থোবকৰল বিশ্ববিিযোলয়  ছো ঁপব  থকো সমুখ্  
প্ৰোঙ্গন  প্ৰোয় সকৰলো বখ্বনৰয়ই চকুি পৰ । 
িবহ িবহ ছোত্ৰ ছোত্ৰীৰিো   িযস্তিো চোই ডিছ 
ভোল লোৰগ। িোৰুিয  এটো আকষকি আৰছ, 
মই সহৰজ চকু  ূ োি ডনোৱোৰ ো। হুলসু্থল 
বচঞ  িোখ্  ডিবখ্ মোৰজ মোৰজ ডমো  বনজ  
ছোত্ৰ জীৱন  কথো মনি পৰ । ডগোৰটই 
পৃবথিীখ্ন ডিবিয়ো বকমোন  ঙীন ডযন ভোৱ 
গহবছল! এজন মোনুৰহ ডিওঁ  জীৱনি বযবখ্বন 
পোি পোৰ  মই িো  সকৰলো বখ্বনৰয়ই পোইৰছো 
বকন্তু িথোবপ ভোৱ হয় এই সকৰলোৰিো   

বিবনময়ি ছোত্ৰ জীৱন  এটো উজ্জ্বল গধূবলও 
যবি বকিোলক  ূ োই পোৰলোৰহঁৰিন! বখ্ব বক 
খ্ৰনৰ  ডিখ্ো গগৰছ ঝোও িন  বটলোৰটো  
িলৰি এটো সৰু জুম। িো  মোজি বঠয় গহ 
লোনোই হোি ভব  ডজোকোব  কথো গকৰছ, িোইক 
ড ব  চোব ওফোৰল এটো েোঙ  ছোত্ৰ ছোত্ৰী  
িল। লোনো ডমো  এগ োকী ছোত্ৰী। সময় 
পব ভ্ৰমি  সূত্ৰ  ওপ ি ডমো  লগি কোম 
কৰ । িুবদ্ধমিী ডছোৱোলী।  োজনীবি, 
সমোজৰসৱো এই ধ ি  উপৰুৱো কোম কোজি 
যবি সময় নষ্ট নকব ৰলৰহঁৰিন ইমোন বিৰন 
িোই  বেগ্ৰী ডশষ গহ ডযোৱো  কথো আবছল। 
খু্ি  োংঢোলী ডছোৱোলী, ডিৰলগ  িোৰি বকিো 
ক ো  িোৰি ইমোন িযস্ত থকো মোনুহ ইয়ো  
আগৰি কোৰকো ডিখ্ো ডপোৱো নোবছৰলো। 
আবজকোবল মোৰজ মোৰজ চশমো বপন্ধো জপ ো 
চুবল  ল' ো এটো  লগি িোইক ডিৰখ্ো। 
সোবহিয  ছোত্ৰ, নোম বজশোন লোও। িো  
ডিউিোকক খু্ি ভোলিৰ  বচবন পোওঁ কো ি 
ছোত্ৰ জীৱনি িুইজৰন  োবি সো  পোই থোবক 
িহু সময় ধব  অথকহীন কথো গল িকক 
কব বছৰলো। ল' োৰটোৰৱ যবি িো  ডিউিোক  
হৃিয়  এক ভগ্নোংশও বকিোলক পোই,  
ডিবিয়োহ'ডল অিযন্ত হৃিয়িোন এটো ল' ো হ'ি 
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িোি সৰন্দহ নোই। লোনো  সৰি খু্ি সম্ভৱ 
 বনষ্ঠিো গহৰছ, নিুন ভোলৰপোৱো  িৰ  সুন্দ  
িস্তু পৃবথৱীি আৰু বক আৰছ? লোনো আৰু 
বজশোনক ডিবখ্ ডমো  প্ৰথম ডযৌৱন  কথো 
মনি পৰ , ডযবিয়ো ভোি গহবছল ডয 
ভোলৰপোৱো ডছোৱোলীজনী  এেোল চুবল  িোৰি 
ডযন মই সমস্ত পৃবথৱীখ্ন বলবখ্ বিি পোব ম।  

মই চকু  ূ োই আবন বনজ  কোমি মন 
বিৰলো। সপ্তম মোত্ৰো  এটো সমীক ি গল 
িহুিবিন ধব  িবহ আৰছো। সমোধোনৰটো মূ   
মোজি উঁবক মোব  আৰকৌ গুবছ গগৰছ 
ডকোৰনোমৰিই িোক আয়ত্তলল আবনি প ো 
নোই। ডেকো িয়সি মবস্তষ্ক  বভি ি বযৰটো 
সৰিজ ভোৱ আবছল ডসইৰটোৰয এবিয়ো নোই, 
এই কথোৰটো প্ৰোৰয়ই অনুভৱ কৰ ো। আঁঠু  
ওপ ি ডমোটো িহীখ্ন গথ েোঙ  েোঙ  
আখ্ৰ ৰ  সমীক িৰটো ডলবখ্ গভী  বচন্তোি 
েুি গ'ডলো। সমোধোনৰটো আৰকৌ মূ ি উঁবক 
বি গুবছ গ'ল আৰু ডমো  সমগ্ৰ একোগ্ৰিো 
জবটল সমীক িৰটো  অষ্পষ্ট সমোধোনৰটো  
বপছি ডিৌব িলল ধব ৰল। বকমোন সময় 
এইিৰ  ধযোনস্থ গহ িবহ আবছৰলো নোজোৰনো 
লোনো  মোিি ডমো  ধযোন ভঙ্গ হ'ল।“চো  
বভি লল আবহি পোৰ োৰন?” 

মই বকিো ডকোৱো  আগৰিই িোই বভি লল 
ডসোমোই আবহল। সিোৰয়ই ডিৰনকুৱো কৰ । 
মই বকিো বিষয় গল বচন্তোমগ্ন গহ থোবকৰল 
ডমোক বি ক্ত ক ো  সোহস ডকোৰনও নকৰ । 
ডযোৱো সপ্তোহি টোউন  ডময়  জৰন ডমো  সৰি 

ডিখ্ো কব িলল আবহ িজকো  িোবহ ি ডপোন্ধ  
বমবনট সময় বঠয় গহ আবছল। ডসই বহচোৰপ 
এই ডছোৱোলীজনী ডয িুঃসোহসী িোি 
অকিমোৰনো সৰন্দহ নোই। মই লোনো  মুখ্  
ফোৰল চোৰলো। িোই  চকুৰৱ মুৰখ্ উৰত্তজনো  
ছোপ সকৰলো সময়ৰিই থোৰক। সৰিজ 
মোৰিৰ  িোই ক'ডল-“ চো  আপুবন এটো কোম 
কব  বিি লোৰগ”। 

মই ডচষ্টো কব  মুখ্  গোম্ভীযকয বখ্বন ধব  
 োবখ্ৰলো- “আশোকৰ ো কথোৰটো গুৰুত্বপূিক “। 

“ খু্ৰিই গুৰুত্বপূিক “। 

“ িুবম জোনোৰন ডমো  বনজ  কোমবখ্বন িোি 
বি মই অন্তিঃ আৰু িহখ্ন কমোবট  িোৰি 
কোম কব ি লগো হয় “। 

“ জোৰনো “- লোনোই মুখ্  ওপ ি পব  থকো 
চুবলৰিো  গুচোই ক'ডল- 

“ ডমো  ধো িো আপুবন ডসইৰিো  কবমবট  
কোম নকব ৰল বনজ  কোমৰিো  খু্ি ভোলিৰ  
কব ি পোব ৰলৰহঁৰিন “।লোনোক ডিখ্ো  
আগৰি ডমো  িোৰি বিশ্বোস ক ো কবঠন আবছল 
ডয ডকোৰনোিোই ডমো  সৰি এৰনিৰ  কথো 
পোবিি পোৰ । বকন্তু লোনোই বযৰটো কথো গকৰছ 
ডসইৰটো সমূ্পিক সিয । ডসইৰটো মই 
ভোলিৰ ই জোৰনো। মই  ডছোৱোলীজনী  আগি 
ডসইৰটো প্ৰকোশ নকব ৰলো। গোম্ভীযকয িজোই 
 োবখ্ িোইক ক'ডলো-“ িুবম জোনোৰন ডয 
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ডসইৰিো   ডকোৰনোিোৰটোি  োষ্ট্ৰপবি িো 
বিজ্ঞোন বিভোগ  উপৰিষ্টোও আৰছ?” 

লোনোই বনজ  চুবলবখ্বন খ্োৰমোচ মোব  ধব  
ক'ডল-“মই বিশ্বোৰসই কব ি ডনোৱোৰ ো ডয 
আপুবন ডসইৰিো  মোনুহক বকিো গুৰুত্ব বিৰয়। 
ডসই সকৰলোৰিো ৰক পগলো ফোৰটকি থি 
লোৰগ “।ডমো  হোঁবহৰটো ডচবপ  োবখ্িলল যৰথষ্ট 
অসুবিধো হ'ল। ডকোৰনোমৰি বনজৰক সংযি 
কব  িোইক শুবধৰলো- “ডিোমো  কোমৰটো বক?” 

“ আপুবন জোৰনৰন গ্ৰুৰিো নোম  নিুন  িট 
এটো ওলোইৰছ?”“ শুবনৰছো”। 

“  বসহঁি  কৰপোট্ৰনি ডহৰনো বচৰষ্টম-৯ 
সুমুৱোই বিয়ো গহৰছ”। 

“ ডসইৰটো  মোৰন বক?” 

“ আপুবন বচৰষ্টম-৯ বক িস্তু ডনজোৰন?” 

 লোনোই ডমো  অজ্ঞোনিোি খু্ি আচব ি হ'ল 
আৰু ডসইৰটো ডগোপন ক ো  ডকোৰনো ডচষ্টো 
নকব ৰল। িোই ক'ডল- 

“ ডযোৱো িহ িছ  ধব  বচৰষ্টম-৯  ওপ ি 
কোম গহৰছ। এইৰটো এৰনকুৱো এটো বচৰষ্টম 
বযৰটো  সৰি মোনুহ  ডকোৰনো পোথককয নোই “। 
িোই অকিমোন গ  আৰকৌ ক'ডল- “ডকোৰনও 
ডনজোৰন, অিযন্ত ডগোপনীয় কথো। এবিয়ো 
ডসইৰটো গ্ৰুৰিো  িট  কৰপোট্ৰনি ভ োই বিৰছ 
“।“ ডসইৰটো  মোৰন বক?”লোনোই উৰত্তবজি 
স্ব ি ক'ডল- 

“ িো  মোৰন গ্ৰুৰিো  িট  সৰি মোনুহ  
ডকোৰনো পোথককয নোথোবকি। বসহঁিক চকুৰ  
চোই িো কথোপোবি ডকোৰনো  কৰমই ধব ি 
ডনোৱোব ি ডকোনৰটো মোনুহ আৰু ডকোনৰটো 
 িট”। 

মই  ডচলোউব  ডকোঁচোই ক'ডলো-” পৃবথৱীি বক 
আচল মোনুহ  আকোল লোবগৰছ ডনবক ডয 
এবিয়ো  িটক মোনুহ বহচোৰি িজো ি এব ি 
লগো গহৰছ?” 

লোনোই ডমো  কথোৰটো ওপ ৰি ধব  ক'ডল-  

“ডসইৰটোৰৱইৰটো কথো। বিজ্ঞোন বিষয়ক 
উপৰিষ্টোই বক গকৰছ আপুবন শুনো নোই?” 

“ বক গকৰছ?” 

“ কমকক্ষমিো িঢ়োি  িোৰি ডিশ  সকৰলো 
বিচো পবিৰক অৱস  বি ডসই ডজগোি গ্ৰুৰিো 
 িট  িযৱহো  কব ি”। 

“ সচোঁৰন?” 

“ সঁচো”।  

লোনোই মুখ্  ওপ   প ো চুবলৰিো  গুচোই 
ক'ডল- 

 “ আবজ  িোিব  কোকিি ওলোইৰছ”। 

বিজ্ঞোন বিষয়ক উপৰিষ্টো জন  সম্ভিিঃ মূ   
গণ্ডৰগোল আৰছ। লোনো  প োমশক শুবন ভোি 
গহৰছ িুবিনমোন পগলো ফোৰটকি থৰল ডিয়ো 
নহয়। ডমো  লগি ডকবিয়োিো মোনুহ জন  
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ডিখ্ো হয়। ডিওঁক ক'ি লোবগি যোৰি 
এৰনধ ি  আৰজ িোৰজ কথো নকয় । ডিশ  
অথকনীবি  এটো েোঙ  অংশ  িট বশল্প  
ওপ ি বনভক শীল। ভোি গহৰছ ডসই বশল্পক 
ভোল লগোি  িোৰি মোৰজ মোৰজ এই ধ ি  
কথো িি ো মোৰজ মোৰজ কি লগীয়ো হয়। 

লোনোই গম্ভী  স্বৰ ৰ  ক'ডল- 

“ গ্ৰুৰিো ডকোম্পোনী  সোহস ডকৰনিৰ  িোবঢ়ৰছ 
আপুবন শুবনিৰন?” 

“ ডকোৱো “। 

“ ডিওঁৰলোক  ডফেব   প ো 
িুজন মোনুহ আমো  ওচ লল 
পবঠয়োইৰছ। ডিওঁৰলোক  
মোজি এজন সঁচো মোনুহ আৰু 
অনযৰটো গ্ৰুৰিো  িট”। 

“ ডকোনৰটো গ্ৰুৰিো  িট?” 

“ নোজোৰনো”। লোনোক বকছু 
বিভ্ৰোন্ত ডযন ডিখ্ো গ'ল। “ ডকোনৰটো ডগ্ৰোৰিো 
 িট ডিওঁৰলোৰক নকয়। আবম বনৰজ উবলয়োি 
লোবগি”। 

“ বকয়?” 

“আবম গ্ৰুৰিো  িটক বিচো পবি পিি 
িহুৱো বিষয়ক গল আপবত্ত কব বছৰলো 
ডসইিোৰি ডকোম্পোনীৰয় এই িুজন মোনুহ 
পবঠয়োই বিৰছ। ডিওঁৰলোৰক আমো  ওচ ি 
প্ৰমোি কব ি বিচোব ৰছ ডয গ্ৰুৰিো  িট হুিহু 

মোনুহ  িৰ , ডকোৰনো পোথককয নোই। 
ডিওঁৰলোৰক িোিী কব ৰছ ডয আবম ডকোনজন 
মোনুহ আৰু ডকোনৰটো  িট ডকোৰনোপৰধযই 
উবলয়োি ডনোৱোৰ ো”। 

“ পোব ছোৰন?” 

লোনোই ওঁঠৰটো কোমুব  উত্ত  বিৰল “ নোই”। 

“ িোজীি হোব  গ'লো?” 

“ বকন্তু ছো  আপুবন িুবজি পোব ৰছৰন আবম 
যবি িোবহ  কব ি ডনোৱোৰ ো 
ডিবিয়ো বক হ'ি?” 

“ বক হ'ি?” 

“  গ্ৰুৰিো  িট ডকোম্পোনীৰয় 
সকৰলো বিলোক িোিব  কোকি, 
ড বেও, ডটবলবভচনি খ্ি ৰটো 
প্ৰকোশ কব  বিি। েোঙ  
ভোঙ লক জোননী বিি ডয 
ডকিীয় বিশ্ববিিযোলয়  ডকোৰনও 

চবিছ  ন্টো ডচষ্টো কব ও গ্ৰুৰিো  িট  সৰি 
আচল মোনুহ  পোথককয ধব ি ডনোৱোব ৰল। 
িো বপছি সঁচোলক বিচো ক  ঠোইি গ্ৰুৰিো 
 িটক িহুওৱো হ'ি”। 

“সমসযো  কথো ডিৰখ্োন। বক ডকোৱো?” 
লোনোই ডমো  মুখ্  ফোৰল চোই িুবজি  ডচষ্টো 
কব ৰল মই ঠোট্টো কব ৰছো ডনবক। অকিমোন 
বপছৰি প্ৰোয় কোি  স্বৰ  ক'ডল, 

Page 41



  

 

 

 

 “ আপুবন িোবহ  কব  বিিৰন?”              
“ মই”? 

লোনোই মূ ৰটো ডজোকোব  ক'ডল- “ আবম পু ো 
বিনৰটো ডচষ্টো কব ৰছো”। 

“ ডনোৱোব লো?” 

“নোই”। লোজি ডছোৱোলীজনী  চকু 
চলচলীয়ো গহ পব ল। কোি  স্বৰ ৰ  ক'ডল -
“ ডযৰনিৰ ই সম্ভৱ ডচষ্টো কব ৰছো, মোনুহ  
বযমোনৰিো  অনুভূবি আৰছ সকৰলোৰিো  ডচষ্টো 
কব  চোইৰছো, ডকোৰনো লোভ ডহোৱো নোই।”
লোনোই ডমো  ফোৰল কৰুি চকুৰ  চোই ক'ডল- 
“ চো  আপুবন িোবহ  কব  বিি?” 

ডমো  ডছোৱোলীজনী  িোৰি খু্ি ডিয়ো লোবগল। 
িোবহ ি ডসইৰটো প্ৰকোশ নকব  উিোস ভঙ্গীি 
বখ্ব বক খ্ৰনৰ  িোবহ লল চোই চোই ক'ডলো-  

“যবি সঁচোলক িোবহ  কব ি ডনোৱো ো 
ডিবিয়োহ'ডল স্বীকো  কব িই লোবগি ডয 
গ্ৰুৰিো  িটৰটো এৰকিোৰ  মোনুহ  িৰ ”। 

“ ডসইৰটোৰিো স্বীকো  কব ৰছোৰৱই! মোনুহ  
বনবচনো আৰু সঁচো মোনুহ ডকবিয়োও এৰক হ'ি 
ডনোৱোৰ । মোনুহ  সঁচো অনুভুবি ডনথোৰক বকন্তু 
মোনুহ  বিচো  কব ি ডসইৰটো ডকবিয়োও হ'ি 
ডনোৱোৰ । বিিৰন িোবহ  কব  ?” 

মই  িীৰটো  ফোৰল চোৰলো। আৰিবল গহ 
আবহৰছ। গধূবল সময়ি এটো কনচোটকলল 
ডযোৱো  কথো, হোিি খু্ি ডিবচ সময় নোই। 
বকন্তু ডছোৱোলীজনীৰয় ইমোন আশো কব  

আবহৰছ ডযবিয়ো িোইক ডিো আৰু বন োশ 
কব ি ডনোৱোব । লোনো  ফোৰল চোই ক'ডলো- 

“ বঠক আৰছ ডিওঁৰলোকক গল আবহ িোবহ ি 
অৰপক্ষো কব িো। মই নমিোললৰক বভি লল 
নোবনিো”।লোনো  মুখ্খ্ন ফুবিকি উজ্জ্বল গহ 
উবঠল, মই  বনবৰ্শ্ন্ত ডয মই  নলহ অনয 
ডকোৰনোিো ডহোৱো হ'ডল ডিৌব  আবহ সোৱট মোব  
ধব ৰল ডহৰিঁন। ডমো  মুখ্  গোম্ভীযকয ডিবখ্ 
সোহস নকব ৰল। িহুি বিন ডচষ্টো ক ো  
ফলি এই গোম্ভীযকয বখ্বন আয়ত্তলল আবনি 
পোব ৰছো, সহজৰি ডকোৰনও ওচ লল 
আবহিলল সোহস নকৰ । 

লোনো িোবহ লল ওলোই ডযোৱো  বপছৰিই মই 
ডচৰিৰট ী ট্ৰীনোক মোবিৰলো । ট্ৰীনো মধযিয়স্ক 
ফুবিকিোজ মবহলো। বভি লল আবহৰয়ই ক'ডল-  

“ বকিো কি চো ?” 

“ ডিোমো  হোিি অলপ সময় হ'িৰন?” 

“ বনৰ্শ্য়।”  

ডিওঁ ডমো  সমূখ্  খ্োবল চকীখ্নি িবহ 
সুবধৰল- 

“ বক কোম আৰছ চো ?” 

মই ষিযন্ত্ৰকো ী  িৰ  মোিৰটো সৰু কব  
ক'ডলো- “লোনো  িনু্ধ বজশোনক িুবম বচবন 
ডপোৱোৰন?” ট্ৰীনোই বিিয়বখ্বন ডগোপন কব  
ক'ডল- 
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“ বঠক ভোলিৰ  বচবন নোপোওঁ, এৰকলৰগ থকো 
ডিবখ্ৰছো িুই এবিন “। 

“  িো  ডিউিোক ডমো  খু্ি ভোল িনু্ধ 
আবছল। ল' োৰটো যবি ডিউিোক  িৰ  হয় 
ডিৰন্ত খু্ি হৃিয়িোন হ'ি লোৰগ”। 

ট্ৰীনোই মূ ৰটো ল োই ডমো  ফোৰল চোই 
থোবকল। 

মই মোিৰটো আৰু সৰু কব  ক'ডলো- 

“বজশোন  পু ো নোম বজশোন লোও। েোটো 
ডিছি বিচোব  ডচোৱোৰচোন ডিওঁ  বিষৰয় 
ডকোৰনো চকুি প ো ধ ি  িথয ডপোৱো ডনবক। 
ডমো  নোম িযৱহো  কব  বিচোব িো ডিবিয়ো 
িহুি খ্ি  পোিো”। 

ট্ৰীনোই অলপ সময়  বভি ৰি এখ্ন কোগজ 
গল বভি  ডসোমোল, ডমো  হোিি বি ক'ডল- 

 “ বজশোন  ওপ ি িহুি েোঙ  ফোইল 
আৰছ, মই ডকিল ি কো ী কথোবখ্বন টুবক 
আবনৰছো”। 

মই এিো  কোগজ খ্নি চকু ফু োই ক'ডলো-
” বঠক আৰছ ট্ৰীনো, িুবম লোনোক বভি লল 
আহিলল কিোৰন? লগি মোনুহ িুজন গল”। 

লোনোই প্ৰোয় লৰগ লৰগই মোনুহ িুজন গল ডমো  
ডকোঠো  বভি ি ডসোমোল। বকছুমোন মোনুহক 
ডিবখ্ ডিওঁৰলোক  িয়সৰটো িুজো নোযোয়, 
এওঁৰলোক িুজন ডিৰন ধ ি । ডিচ ভদ্ৰ 
আৰু পব পোবট ডপোছোক।বিশ্ববিিযোলয়  ছোত্ৰ-

ছোত্ৰীৰিো   িৰ  বিশৃংখ্ল নহয়। এজৰন 
ডমো ফোৰল আগুৱোই আবহ হোিখ্ন আগিঢ়োই 
বি ক'ডল-  

“ ডমো  নোম.... 

মই িোধো বি ক'ডলো- 

“ ডিোমো  নোম এক নম্ব ।” 

“এক নম্ব ?” মোনুহৰটোৰৱ থিমি খ্োই 
ক'ডল-”ডমো  নোম এক নম্ব ?” 

“অঁ। সিযহৰি ডিোমো  আচল নোমৰটো জোবন 
ডমো  ডকোৰনো লোভ নোই। কো ি িুবম যবি 
গ্ৰুৰিো  িট ডিৰন্ত সম্ভৱি বমছো নোম এটো 
ক'িো। এৰনৰয় বমথযোচো  কব  লোভ বক? 
ডিোমোক এক নম্ব  িুবলৰয়ই মোবিম”। 

এক নম্ব   গোল িুখ্ন  ঙো পব  উবঠল। 
খ্ঙ  ভমকি বকিো এটো কি খু্বজ বনজৰক 
সম্ব ি কব  বকছু উষ্ণ স্ব ি ক'ডল- 

“ মই গ্ৰুৰিো  িট নহয়। ডমোক এওঁ  লগি 
ডজো  কব  পবঠয়োই বিৰছ। ডিওঁ বদ্বিীয় মোনুহ 
জনলল ডিখু্ৱোই ক'ডল – 

 “ডসৌৰটো গহৰছ গ্ৰুৰিো  িট”। 

বদ্বিীয় মোনুহজৰন এইিো  ডমোলোৰয়ম হোঁবহ 
এটো ম ো  ডচষ্টো কব  ক'ডল- 

“ আৰপোনো  কথো মই িহুি শুবনৰছো। বচনো 
পব চয় গহ খু্ি ভোল লোবগল। অৱৰশয বঠক 
পব চয় ডহোৱো িুবল ক’ি ডনোৱোৰ ো কো ি 
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আপুবনৰটো ডমো  নোমৰটোও শুবনি বনবিচোৰ  
“ নোই। সিযহৰি আৰপোনো  নোম হওক িুই 
নম্ব ”। 

মোনুহক বনজ  পব চয় বিিলল বনবিয়ো  
মোজি অলপমোন অপমোন  কথো আৰছ।এক 
নম্বৰ  িুদ্ধ স্বৰ ৰ  ক'ডল,- 

“ডিোমো  লগি আবহৰছো িোৰিই ডমো  আবজ 
এই অপমোন”। 

“মইওৰিো এৰকটো কথোই কি পোৰ ো”। 

“ নোই ডনোৱো ো, এক নম্বৰ  চকু  ঙো কব  
ক'ডল  

“ িুবম গ্ৰুৰিো”। 

“ িুবম ডকৰনলক ইমোন বনবৰ্শ্ি হ'লো ডয মই  
গ্ৰুৰিো?” 

“ কো ি মই  জোৰনো ডয মই গ্ৰুৰিো নহয় 
মই মোনুহ”। 

“ ডকৰনলক জোনো? হ'ি পোৰ  িুবম বমছো 
কথো গকছো। নিুিো ডকোৰন জোৰন আৰু ভয়ঙ্ক  
কথো হ'ি পোৰ , মোৰন িুবম ভোবিছো িুবম 
মোনুহ বকন্তু িুবম আচলৰি গ্ৰুৰিো”। 

এক নম্ব ক বকছু বিভ্ৰোন্ত ডিখ্ো গ'ল, ডমো  
ফোৰল চ্ই সুবধৰল- “ ডসইৰটো বক হ'ি 
পোৰ ?” 

“ ডকোনৰটো?” 

“ডয মই গ্ৰুৰিো বকন্তু মই মোনুহ িুবল 
ভোবিৰছো?” 

“নহয়। কো ি িুবম যবি গ্ৰুৰিো ডিোমো  
মূ   বভি ি মগজ  সলবন এটো কৰপোট্ৰন 
আৰছ। ডিোমো  িুকু  মোজি আৰছ এটো 
পো মোিবৱক ডচল। ডিোমো  কৰপোট্ৰৰন বহচোি 
কব ৰছ ডচল  ডভোৰল্টজ, ক্লক বিৰকোৰৱবন্স 
আৰু ডিোমোক ডসইৰটো প্ৰৰিযক বমবলৰচৰকণ্ড  
বপৰছ বপৰছ জনোই আৰছ। ডসইিোৰি িুবম যবি 
গ্ৰুৰিো ডহোৱো ডিৰন্ত িুবম বমছলীয়ো গ্ৰুৰিো “। 

এক নম্বৰ  উষ্মোৰ  ক'ডল- “ মই গ্ৰুৰিো নহয়, 
মই মোনুহ “। 

“ গ্ৰুৰিোক মোনুহ  িৰ  গিয়ো  ক ো গহৰছ, 
ডসইিোৰি িুবম যবি গ্ৰুৰিো হয় িুবম ডয বমছো 
কথো নকিো মই ডসইৰটো আশো ক ো নোই”। 

িুইনম্বৰ  অকিমোন আগুৱোই আবহ ক'ডল-  

“  ডযোৱো সংখ্যো  বিজ্ঞোন আৰলোচনীি 
আৰপোনো  বলখ্োৰটো পবঢ়..” 

“ িুবম বক গ্ৰুৰিো?” 

“ িুই নম্ব  থিমি খ্োই গ'ল। অকিমোন 
কোহ এটো মোব  বেবঙৰটো পব স্কো  কব  ক’ডল- 

“ মই বযমোনিূ  জোৰনো মই গ্ৰুৰিো নহয়। 
ডমো  অিীি জীৱন  সকৰলোৰিো  স্পষ্টলক 
মনি আৰছ, গ্ৰুৰিো হ'ডল বনৰ্শ্য় মনি 
নোথোবকৰল ডহঁৰিন। খু্ি সৰু থোৰকোৰিই 
ডঝোলনো  প ো পব  আঁঠুৰটো কোবট গগবছল 
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ডসইৰটোও মনি আৰছ। সঁচো কথো কিলল 
গৰল েোগৰটো এবিয়োও আৰছ চোি পোৰ  “। 

মই বকিো ডকোৱো  আগৰিই এক নম্বৰ  
ক'ডল-” চোওঁ ডিখু্ৱোৰচোন”। 

িুই নম্বৰ  ডপন্টৰিো আঁঠু  ওপ ললৰক 
ডকোঁচোই এটো কটো েোগ ডিখু্ৱোৰল। 

এক নম্বৰ  িীক্ষ্ণ িৃবষ্টৰ  কটো েোগৰটো 
বকছুসময় চোই ক'ডল-”জোবলয়োবি, পু ো 
জোবলয়োবি। স্পষ্টলক ধব ি পোব  এইৰটো 
ডকবমৰকল এবচং”। 

িুই নম্বৰ  গম্ভী  মোৰিৰ  এক নম্ব ক 
সুবধৰল- 

 “ ডিোমো  সৰুকোল  কথো মনি আৰছৰন?” 

“ বনৰ্শ্য় আৰছ”। 

“ বকমোন সৰু কোল ?” 

“ িহুি সৰু কোল ”। 

িুই নম্বৰ  মূ ৰটো ডজোকোব  ক'ডল ইয়োৰ  
এৰকো প্ৰবিপন্ন নহয়। মই ডকবিয়োও গম 
ডনপোম িুবম সঁচো কথো গকছোৰন বমছো কথো 
গকছো”। 

“ মই বমছো কথো নকওঁ”। 

“ ডসইৰটোও ডকোৰনোবিৰনই প্ৰমোন কব ি 
ডনোৱোব ম।” িুই নম্বৰ  ডমো  ফোৰল চোই 
ক'ডল- 

“ িুবজৰল চো , আবজ পু ো বিনৰটো খু্ি 
অপমোন  মোৰজৰ  কোবটৰছ। ডমোক ডিবখ্ৰলই 
িুবজি জীবৱকো  িোৰি মোনুৰহ বক কব ি 
লগীয়ো হয়। ডমো  এজন সম্পককীয় খু্ ো  
কোম আবছল ড ষু্টৰ ন্ট  সমুখ্ি বমছো মোছ  
ডভশচন কব  বথয়লহ থকো। বক অপমোন! 

লোনোই ডমো  ফোৰল উৎসুক িৃবষ্টৰ  চোই 
সুবধৰল” চো  বকিো ধব ি পোব ৰছৰন? ডমো  
ভোৱ হয় িুই নম্ব , বক ভোৰি আপুবন?” 

মই  মূ ৰটো ডজোকোব  ক'ডলো-” এবিয়োও গম 
ডপোৱো নোই”। 

“ ডিৰন্ত?” 

“ িুবম এটো কোম কব ি লোবগি”। 

“ বক কোম?” 

মই মোিৰটো সৰু কব  ক'ডলো- “ িুবম ডিোমো  
অবফচি গগ িহোলগ। মই ইয়ো  প ো 
এওঁৰলোক িুজনক পঠোম। িুবম ডিওঁৰলোক  
লগি বকিো পোিল বিষয়  কথো পোবিিো। 
বকিো হোঁবহ উঠো গল্প। ডিবচ সময় নহয় খু্ি 
ডিবছ িুই বমবনট”। 

“ বঠক আৰছ”। 

“আৰু শুনো। ডকোঠো  ডপোহ  ডিো  
এৰকিোৰ  কম কব  বিিো যোৰি ডিোমো  
মুখ্খ্ন ভোলিৰ  ডিখ্ো নোপোয়”। 

“ বঠক আৰছ”। 
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“ ডিওঁৰলোক ডিোমো  খু্ি কোষি িবহি। 
এজন ডটিুল  ইফোৰল আৰু আনজন 
বসফোৰল”। 

“ বঠক আৰছ চো ”। 

লোনো িুৰখ্োজমোন গগবছল,মই িোইক আৰকৌ 
মোবিৰলো। হঠোি ডযন কথোৰটো মনি পব ৰছ 
ডিৰনকুৱো ভঙ্গী কব  ক'ডলো- 

“ িুবমৰিো  োজনীবি, সমোজনীবি এৰনকুৱো 
িহুি কোম ক ো। িহুিবিন ধব  ভোবিৰছো 
ডিোমোক কথো এটো কওঁ িুবল”। 

“ বক কথো?” 

“ বপছি কম, ডমোক মনি ডপলোই বিিো”। 

“ বঠক আৰছ চো ”। 

“আৰু এই কোগজখ্ন  োখ্ো, কোৰকো 
ডনৰিখু্ৱোিো। ডকইিোবিৰনো ধব  ডিোমোক বিওঁ 
িুবল ভোবি আৰছো পোহব  যোওঁ”। 

লোনোই কোগজখ্ন গল িোবহ লল ওলোই গগ 
প্ৰোয় লৰগ লৰগ  ূব  আবহল। মই জোৰনো 
আবহি, কো ি ইয়োি বয ছজন ল ো ডছোৱোলী  
নোম ডলখ্ো আৰছ িো  এজন গহৰছ বজশোন 
লোও। অকল ডসৰয় নহয় ওপ ি ডলখ্ো আৰছ 
“ পুবলছ  গুপ্তচ ”। লোনোই ডশঁিো পব  ডযোৱো 
মুৰখ্ৰ  সুবধৰল- 

“ এইৰিো  কো  নোম?” 

মই মোিৰটো যথোসম্ভৱ সৰু কব  ক'ডলো- 

“ ডিোমোৰলোক বযৰিোৰ   োজনীবি কব ছো 
বসহঁি  বপছি চ কো   প ো গুপ্তচ  
লগোইৰছ। বিশ্ববিিযোলয়ি পঢ়ো  ভোও ধব  
ইহঁৰি ডিোমোৰলোক  বভিৰুৱো খ্ি  িোবহ  
কব িলল ডচষ্টো কব ি। পুবলচ  ডচো োংৰচোৱো। 
ইহঁি  প ো সোিধোৰন থোবকিো”। 

লোনো  মুখ্খ্ন মুহুিকি বভি ৰি ছোঁই  
বনবচনো ডশঁিো পব  গ'ল। বকিো এটো কিলল 
গগ গ  গ'ল, অলপ সময় বথয় গহ থোবক 
িললল মূ  কব  ডখ্োজকোবঢ় ওলোই গ'ল। 
এৰনকুৱো এজনী  োংঢোলী ডছোৱোলী  এই ভোবঙ 
প ো অৱস্থো চোই থকোৰটো খু্ি কষ্টক । বকন্তু 
ডমো  কব িলল এৰকো উপোয় নোবছল। 

মই অকিমমোন সময় গ  এক নম্ব  আৰু 
িুই নম্ব ক ক'ডলো- 

“ ডিোমোৰলোক িুজন এবিয়ো কব ে'   ডশষ 
ডকোঠোৰটোলল যোিো। িোি লোনোই ডিোমোৰলোক  
িোৰি অৰপক্ষো কব  আৰছ। িোই 
ডিোমোৰলোকক বকিো এটো ক'ি। ডসইৰটো শুবন 
ডমো  ওচ লল আবহিো। বঠক আৰছ?” 
িুৰয়োজৰন মূ  িুবপয়োই ক'ডল বঠক আৰছ। 

“ ডযোৱো”। 

িুৰয়োজন িোবহ লল ওলোই গ'ল। পোঁচ বমবনট  
বভি ৰিই িুৰয়োজন আৰকৌ  ূব  আবহৰল। 
িুৰয়োৰ  হোঁবহ হোঁবহ মুখ্ । ভোি হ'ল এক 
নম্ব   অলপ ডিবছ হোঁবহমুখ্। 

সুবধৰলো- “ লোনো  সৰি ডিখ্ো হ'ল”? 
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“ অঁ ডিখ্ো হ'ল”।  

এক নম্বৰ  িোঁি উবলয়োই হোঁবহ ক'ডল- 
“ডছোৱোলীজনী  বক সুন্দ   বসকিোৰিোধ 
!ইমোন হোঁবহউঠো গল্প এটো ক'ডল আৰপোনোক 
বক কম। এজন মোনুৰহ টুথৰপষ্ট বিিী কৰ । 
ডিখ্ো গ'ল িো  বনবচনোলক আৰু ডকোৰনও..” 

িুই নম্বৰ  িোধো বি ক'ডল- 

“ ডমো  ভোি ডহোৱো নোই ডয চোৰ  ডিোমো  
মুখ্  প ো গল্পৰটো শুবনি খু্বজৰছ। 

“ নোই মোৰন মই….”  

এক নম্বৰ  ডসৰমনো ডসৰমবনলক গ  গ'ল। মই 
ডটিুল  ওপ   প ো বকছুমোন ি কো ী 
কোগজ  পত্ৰ ডমো  হোি ডিগি ভ োই ভ োই 
সুবধৰলো- 

“ লোনো  মন  অৱস্থো ডকৰনকুৱো ডিবখ্লো?” 

“ মন  অৱস্থো? 

“অঁ। মন  অৱস্থো”। 

এক নম্বৰ  অকিমোন অিোক গহ ক'ডল-  

“ মন  অৱস্থো আৰকৌ ডকৰনকুৱো হ'ি? ভোল। 
আমোক এটো হোঁবহ  গল্প ক'ডল” - এক 
নম্বৰ  আৰকৌ িোঁি িোবহ  কব  হোঁবহিলল 
ধব ৰল। 

িুই নম্বৰ  মূ ৰটো ডজোকোব  ক’ডল- 

“ সঁচো কথো কিলল হ'ডল হ'ডল চো , আপুবন 
সুবধৰছ ডযবিয়ো কওঁ, ডমো  বকয় জোৰনো ভোৱ 
হ'ল ডছোৱোলীজনী  মনৰটো ডিয়ো”। 

“ মন ডিয়ো?” এক নম্বৰ  অিোক গহ ক'ডল, 
মন ডিয়ো হ'ি বকয়? বক ডিবখ্ ডিোমো  ভোি 
হ'ল ডয ডিওঁ  মনৰটো ডিয়ো?” 

িুই নম্বৰ  মূ  খ্জুৱোই ক'ডল- “ বঠক 
নোজোৰনো। বকন্তু ভোৱ হ'ল…” 

একনম্বৰ  িোধো বি ক'ডল-” আন্ধো ি িবহ 
আবছল। িোই  মুখ্খ্ন পযকযন্ত ভোলিৰ  ডিখ্ো 
ডপোৱো নোবছৰলো আৰু ডিোমো  ভোৱ হ'ল 
ডিওঁ  মন ডিয়ো?” 

িুই নম্বৰ  অকিমোন থিমি খ্োই ক'ডল- 

 “ বকয় নোজোৰনো ভোিৰটো হ'ল। মই অৱৰশয 
এৰকিোৰ  বনবৰ্শ্ি নহয়। হ'ি পোৰ  ডমো  
ভুল গহৰছ”। 

মই  িুই নম্ব   চকু  ফোৰল চোই ক'ডলো- “ 
নোই। ডিোমো  ভুল ডহোৱো নোই। িুবম বঠৰকই 
ধব ছো। লোনো  সঁচোলক মনৰটো ডিয়ো”। 

এক নম্ব   মুখ্খ্ন হঠোৰি ডশঁিো পব  গ'ল। 
ডমো  ফোৰল ভয় ভয় ভোৰিৰ  চোৰল। মই লোৰহ 
লোৰহ ক'ডলো 

“ এক নম্ব  িুবম এজন গ্ৰুৰিো”। 

“ ম- মই? 
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“ অঁ িুবম।ডসইিোৰি িুবম ধব ি ডনোৱোব লো 
ডয লোনো  মনৰটো ডিয়ো। এজন মোনুহ  যবি 
খু্ি মন ডিয়ো হয় ডিওঁ  সৰি কথো নোপোবি 
ডকিল ওচ ি থোবকৰলও ডসইৰটো কথো িুবজি 
পোব । এইৰটো প ীবক্ষি সিয। মোনুৰহ ধব ি 
পোৰ । যন্ত্ৰই ডনোৱোৰ ”। 

মই অকিমোন আগুৱোই গগ এক নম্ব   ডসো ঁ
কোন  িল  ফোৰল হোিখ্ন বি চুইছৰটো 
বিচোব  িোবহ  কব  িো  চোবককটৰটো কোবট 
বিৰলো। চোওঁৰি চোওঁৰি িো  চকু  িবষ্ট ড োলো 
গহ গ'ল আৰু মুৰখ্ৰ  অথকহীন কথো গক গক 
এক নম্ব  বস্থ  গহ গ'ল। শ ী ি এবিয়ো 
িো  জীয়োই থকো  ডকোৰনো বচন নোই। 

মই িুই নম্ব ক ক'ডলো-” িস্তুৰটো মোবটি 
শুৱোই বিয়ক। হঠোি কোৰ োিো  ওপ ি 
িোগব  পব ৰল বিপি হ'ি”। 

িুই নম্বৰ  বিস্তোব ি চকুৰ  ডমো  ফোৰল চোই 
 'ল আৰু ডসৰমনো ডসৰমবনলক ক'ডল- 

“ ডকৰনলক শুৱোম?” 

মই আগুৱোই গগ গ্ৰুৰিো  িুকুি এটো সৰু 
ডঠলো এটো মোব  ক'ডলো- 

 “ এইিৰ ”। 

গ্ৰুৰিো  িটৰিো এটো প্ৰচণ্ড শব্দ কব  মোবটি 
আচো  খ্োই পব ল। এক নম্বৰ  িী ক বিন  
অভযোস  িোৰি িোক এিো  ধ ো  ডচষ্টো 
কব ৰল বকন্তু ডকোৰনো লোভ নহ'ল।  িৰটো ডিচ 
ভোললক িনোইৰছ , এইিৰ  আচো  খ্োই 

পব ও শ ী   ডকোৰনো অংগ ভোবঙ শ ী   
প ো ডিৰলগ নহ'ল। 

মই ডটিুল  প ো ডমো  ডিগৰটো হোিি গল 
যোি  িোৰি প্ৰস্তুি হ’ডলো। িুই নম্বৰ  
ডকোৰনোমৰি বনজৰক চম্ভোবল লোৰহ লোৰহ ডমোক 
ক'ডল- 

“ আৰপোনোক ডয মই  বক িুবল ধনযিোি বিম 
িুবজ ডনোৱো নোই। বিশ্বোস ক ক বনজ  
ওপ ৰি সৰন্দহ আবহ গগবছল। ভোি গহবছল 
মই বক সঁচোলক মোনুহ?” 

“ িুবম বনৰ্শ্য় মোনুহ। ডিোমো  সৰি বচনোবক 
গহ খু্ি ভোল লোবগল। মই আন্তব কিোৰ  
ডিওঁ  সৰি ক মিকন কব  ক'ডলো-” এবিয়ো 
ডিোমো  নোমৰটো মই জোবনি পোৰ ো”। 

“ বমকোৰলো- ডমো  নোম বশন বমকোৰলো”। 

“ বশন বমকোৰলো, ডিোমো  সৰি বচনোবক গহ 
খু্ি ভোল লোবগল”। 

বঠক এই সময়ৰি লোনো আবহ িুৱো  মুখ্ি 
বঠয় বিৰলবহ। বমকোৰলোৰৱ িোইক ডিবখ্ 
উিোসি বচঞব  উবঠল - 

“ চোৰ  গ্ৰুৰিোক িোবহ  কব  বিৰল”। 

লোনোই মোবটি পব  থকো গ্ৰুৰিো  ফোৰল এিো  
চোই সুবধৰল-” ডকৰনলক িোবহ  কব ৰল?” 

“ সহজ। এৰকিোৰ  সহজ”। বমকোৰলোৰৱ 
এখ্ন হোি  ওপ ি অনয হোি খ্ৰনৰ  চোপব  
এটো িজোই ক'ডল-  
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“ এৰকিোৰ  পোনী  িৰ  সহজ। চোৰ  
সুবধৰল লোনো  মন  অৱস্থো ডকৰন? মই 
ক'ডলো মনৰটো ডিয়ো, গ্ৰুৰিোৰৱ ক'ডল নহয়…
” 

লোনোই চক খ্োই উবঠ ডমো  ফোৰল চোৰল। মই 
কথোৰিো  নুশুনো ভোও জুব  ক’ডলো- 

 “ লোনো বকছুসময়  আগৰি ডিোমো  হোিি 
এখ্ন কোগজ বিবছৰলো? 

লোনোই শবঙ্কি স্বৰ ৰ  ক'ডল-”অঁ বিবছৰল। 
বকয়? বক গহৰছ?” 

“ডিোমোক ভুল কোগজ এখ্ন বিৰলো। মই 
িোই  হোিি আৰু এখ্ন কোগজ বিৰলো ,  

“এইখ্ন গহৰছ ডসইখ্ন কোগজ। আগ খ্ন 
ডপলোই বিিো”। 

“ আগ খ্ন ভুল?” 

“অঁ ভুল” 

“ এইখ্ন বঠক? 

“অঁ। ইৰন্টবলৰজন্স বিভোগি ডমো  এজন 
ছোত্ৰই কোম কৰ । বস মোৰজ মোৰজ এই ধ ি  
ডগোপন খ্ি ৰিো  বি যোয়”। 

লোনোই এিো  কোগজখ্ন চোই ক'ডল-” ডিৰন্ত 
আগৰি ডয কোগজখ্ন বিবছৰল ডসইখ্ন বক 
আবছল?” 

“ ডসইখ্ন- ডসইখ্ন অনয কোগজ”। 

“ বক কোগজ?” 

বিশ্ববিিযোলয়  প ো ডকইজনমোন ছোত্ৰ ছোত্ৰী  
বকছু ডমৌবলক বলখ্ো বকিোপ বহচোৰি উবলয়োি, 
ডিওঁৰলোক  নোম। ডমো  এজন িনু্ধ  ল' োৰ ো 
নোম আৰছ, বজশোন লোও। খু্ি ভোল ল' ো”। 

লোনো  মুখ্  প ো িুখ্  বচন নোইবকয়ো গহ 
িোি এটো আনন্দ  বজবলকবন বিব বঙ উবঠল। 
ডমো  ফোৰল েোঙ  েোঙ  চকুৰ  চোই ক'ডল- 

“আপুবন ইিো কব ৰয় ডমোক ভুল কোগজখ্ন 
বিবছৰল। ইিো কব ৰয়! নহয়ৰন চো ?” 

মই প্ৰশ্ন  ডকোৰনো উত্ত  বনবি িোইক ক'ডলো- 

 

“ গ্ৰুৰিো ডকোম্পোনীৰয় ডিওঁৰলোক   িটৰিো 
গল ডিোমোৰলোক  লগি বকিো চুবক্তি চহী 
কব ৰছ ডনবক? 

“ নোই”। 

“ ডকোৰনো ধ ি  চুবক্ত চহী ক ো নোই?” 

“ নোই। এৰকো নোই ক ো”। 

“ডিবিয়োহ'ডল এটো কোম ক ো। িো  
কৰপোট্ৰনৰটো খু্বল বচৰষ্টমৰিো িোবহ  কব  
বিয়ো। ডসইৰটো কবপ কব  ডিোমো  িনু্ধ-িোন্ধৱ 
আৰু পব বচি মোনুহৰিো ক বিলোই বিয়ো। 
 ৰ   ৰ  সকৰলোৰ  ওচ ি যবি বচৰষ্টম-৯  
কবপ থোৰক ডিবিয়োহ'ডল গ্ৰুৰিো ডকোম্পোনীৰয় 
ডগোৰটই বচব জৰটো িোবিল কব  বিি লোবগি। 
ভবৱষযৰি আৰু এৰনকুৱো কোণ্ড নকৰ ।” 
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“কৰপোট্ৰনৰটো ডকৰনলক ডখ্োৰল?” 

“স্ক্ৰু ড্ৰোইভো  গল কপোল  মোজভোগি এটো 
চোপ বিিো, খু্বল যোি।  'িো মৰয়ই খু্বল 
বিৰছো”। 

মই এটো স্ক্ৰু ড্ৰোইভো  গল কপোলি চোপ বি 
মূ ৰটো খু্বল ডপলোৰলো। 

গ্ৰুৰিো  িটৰিোৰৱ মূ ৰটো ডখ্োলো অৱস্থোি 
ড োলো চকুৰ  বিসিৃশ ভঙ্গীি মবজয়ো  ওপ ি 
শুই থোবকল। 

 

 

 

 

 

 

 

****************** 
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ডচমনীয়ো  উপৰযোগী অসমীয়ো ভোষো  বকছু উৰেখ্ৰযোগয 

বিজ্ঞোন হোিপুবথ 

অননযো শইকীয়ো 
  অসমীয়ো সোবহিয জগিি বশশু আৰু 

ডচমনীয়ো  উপৰযোগী বকিোপ  সংখ্যো 

আঙুবল  মূ ি ডলবখ্ি প ো, িোৰি এইচোম 

প্ৰজন্ম  িোৰি অসমীয়ো ভোষোি বিজ্ঞোন পুবথ  

সংখ্যো এপোবচ শোকি এটো জোলুক  সমোন। 

বকন্তু িো  মোজৰিো চোন কোবঢ় িুই এখ্ন 

ডলখ্ি লিলগীয়ো বিজ্ঞোন বকিোপ  ওপ ি 

বিবভন্ন ধো ো  গসৰি আঁি ধব  অলপ চমু 

আৰলোচনো আগিৰঢ়োৱো  বকবিৎ প্ৰয়োস ক ো 

হ’ল--  

১) কল্পবিজ্ঞোন: বিবভন্ন অসমীয়ো বিজ্ঞোন 

ডলখ্ৰক বিশ্ববিখ্যোি ডকইিোখ্ৰনো কল্পবিজ্ঞোন  

উপনযোস গল্প পুবথ  সুন্দ  অনুিোি কব ৰছ। 

শ োই োট প্ৰকোশন  কোলজয়ী সোবহিয 

বচব জ  কল্পবিজ্ঞোন  বকিোপ ডিো  ডযৰন 

জুৰল ভোিক  সোগ   িবলৰয়বি কুব  হোজো  

লীগ, এইচ বজ ডৱলছ  অিৃশয মোনুহজন, 

শোন্তনু িোমূলী অনূবিি গ্ৰহযুদ্ধ আবি  

সোৱলীল অনুিোৰি বকৰশো  িৰয়োৰজযষ্ঠ 

সকৰলোৰক আপু্লি কৰ ।  

২) জীৱনী/ আত্মজীৱনী: বিজ্ঞোনীসকল  

 টনোিহুল জীৱন  নোনোন  সোল কোবহনী 

সম্ববলি বকিোপৰিো  ডযৰন বিনয় ডমোহন 

শইকীয়ো  “আৰন বক ভোৰৱ ডিোমোক বকয় 

লোৰগ”, জয়ন্ত মোধৱ  “এিোকচ জীৱনী”, 

জয়ন্তী চুিীয়ো অনূবিি “বিজ্ঞোনী ডহোৱো  

সপৰক্ষ এশটো যুবক্ত” , আবু্দল কোলোম  

“অবগ্ন  ডেউকো” আবিৰয় বশশু  গিজ্ঞোবনক 

মনস্তত্ত বিকোশি িোৰুলকৰয় ইন্ধন ডযোগোয়।  

৩)ডনচৰনল িুক ট্ৰোষ্ট:  ডনচৰনল িুক ট্ৰোৰষ্ট 

জন্মলগ্নৰ  প ো খু্ি সুলভ মূলযি বিজ্ঞোন  

বিবভন্ন গুৰুত্বপূিক বিশি নোনো মূলযৱোন গ্ৰন্থ 

প্ৰকোশ কব  আবহৰছ। অসমীয়ো ভোষোৰিো এই 

বকিোপৰিো  উপলব্ধ। ইয়ো  বভি ি 

“কোইলল এৰন  বটবছল”( কল্পবিজ্ঞোন  চুবট 
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গল্প সংকলন)”,“আবজ  মহোকোশ,“ডনন’: 

প ৱিকী বিপ্লৱ” ইিযোবি উৰেখ্ৰযোগয।  

 ৪) সোধো ি বিজ্ঞোন:  অসম  সুৰলখ্ক 

শোন্তনু ডকৌবশক িৰুৱোই বিজ্ঞোন  প্ৰবি 

সহজোি অনুসবন্ধৎসো িঢ়োি  িোৰি নোনো 

মোধযৰমৰ  অৰহোপুৰুষোথক 

কব  আৰছ। ডিওঁ প্ৰোবন্তক 

আৰলোচনীি িুবদ্ধ-যুবক্ত  

সোঁথ  আবজ িহু িছ  ধব  

প্ৰকোশ কব  আবহৰছ। 

বিজ্ঞোন  ওপ ি 

“ডসৌ জগি” , “বিজ্ঞোন 

বক ক’ি বকয় ডকৰনলক”  আবি 

ডকইিোখ্ৰনো বকিোপ বলবখ্ৰছ বযৰিো   প ো 

বশশু-গকৰশো  িোৰুলকৰয় উপকৃি হ’ি।  

 ৫) গোবিবিক সোঁথ : গবিি  বিবভন্ন শোখ্ো 

ডযৰন সংখ্যো িত্ত্ব, পোটীগবিি, িীজগবিি, 

জযোবমবি আবি প্ৰৰয়োগ কব  বকিৰ  বিবভন্ন 

সোঁথ  িো সমসযো সমোধোন কব ি প ো যোয় 

িো  সমযক আভোস বিয়ো  উৰেৰশয পৰ শ 

গিশয, গকলোস শমকো আবি গবিি ডলখ্ৰক 

ডকইিোখ্ৰনো বশশু উপৰযোগী বকিোপ বলবখ্ 

উবলয়োইৰছ। পংকজ ডজযোবি ডমবধ  “অংক 

নহয় আিংক”  এই ধো ো  সোবহিয  

ডশহিীয়ো সংৰযোজন।  

 ৬) বিজ্ঞোন প্ৰিন্ধ:  বিপুলৰজযোবি শইকীয়ো  

“ডসোিোলী সংখ্যো” , “ঈশ্ব  কবিকো আৰু 

অনযোনয প্ৰিন্ধ” , কনক চি িৰুৱো  “ 

ফৰ নবচক বিজ্ঞোন বক বকয় ডকৰনলক?”  

শীষকক বিজ্ঞোন বভবত্তক প্ৰিন্ধ বকিোপসমূহ 

অধযয়ন কব ৰল বিৰশষলক ভবৱষযৰি বিজ্ঞোনী 

হ’ি ডখ্োজো 

বকৰশো সকল  মনি 

বচন্তো  উৰদ্ৰক  টোি।  

 ৭) সংগ্ৰহ পুবথ: বচত্ৰ আৰু 

িথয সম্ববলি অসমি 

উপলব্ধ উবদ্ভি, িৰনৌষবধ, 

প্ৰোিী  গিজ্ঞোবনক নোম সম্ববলি সংগ্ৰহ 

পুবথসমূহ  প োও বশশু গকৰশো  িোৰুলকৰয় 

লোভোবন্বি হ’ি আৰু িনযপ্ৰোিী িথো 

পব ৰৱশ সং ক্ষি  প্ৰবি সৰচিন হ’ি। 

এৰন বকিোপৰিো   বভি ি ডসৌমযদ্বীপ িত্ত  

অসম  িন ীয়ো জন্তু  সংগ্ৰহ, যুৱ প্ৰকৃবিবিি 

সো ংগপোবি ডনওগ  পবখ্লো  নোনো প্ৰজোবি  

সংগ্ৰহ পুবথ, ডিজপু  বিশ্ববিিযোলয়  প ো 

প্ৰকোবশি অসম  চ োই আৰু উবদ্ভি সংগ্ৰহ 

আবি পুবথ ডলখ্ি ল’িলগীয়ো।  

 ৮) বিজ্ঞোন কুইজ: অসমীয়ো ভোষোি 

প্ৰকোবশি নোনো বিজ্ঞোন  কুইজ িো িথয  

বকিোপসমূৰহো কুইজ প্ৰবিৰযোবগিো িো প্ৰবিভো 
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সন্ধোনী প ীক্ষোৰিো ি সহোয়ক ডহোৱো ডিখ্ো 

যোয়।  ৯) বিজ্ঞোন  প্ৰকল্প বকিোপ: বিগি 

বকছুিছ   পূিক  প োই বিিযোলয়  

পোঠযিমি বিজ্ঞোন বিষয়  প্ৰকল্প অন্তভুকক্ত 

ক ো গহৰছ, বযৰিোৰ  ছোত্ৰ ছোত্ৰীক বিজ্ঞোন  

িত্ত্ব সমূহ িযৱহোব ক বিশি প্ৰৰয়োগ কব িলল 

উদু্বদ্ধ কব ৰছ। ইয়ো  লগি সংগবি  োবখ্ 

বিবভন্ন পোঠযিম  বিষয়িস্তু সম্পককীয় 

বিজ্ঞোন  প্ৰকল্প পুবথ প্ৰকোশ পোইৰছ। এৰন 

বকিোপৰিো   প ো বিজ্ঞোনী হ’ি বিচ ো 

গকৰশো সকল িোৰুলকৰয় উপকৃি হ’ি।  

 ১০) গিজ্ঞোবনক শব্দ  অবভধোন: ডশহিীয়োলক 

জনবপ্ৰয় বিজ্ঞোন বলখ্ক ক্ষী ধ  িৰুৱো  

সম্পোিনোি গিজ্ঞোবনক পব ভোষো  অবভধোন 

প্ৰকোশ পোইৰছ। প্ৰৰিযক বিজ্ঞোন সৰচিন 

বকৰশো     ি এৰন বিজ্ঞোন  অবভধোন থকো 

উবচি। 

 

 

 

 

ওপ ি উবেবখ্ি বকিোপসমূহ  উপব ও 

আৰু অৰনক অসমীয়ো ভোষো  গুৰুত্বপূিক 

বিজ্ঞোন বকিোপ আৰছ বনবৰ্শ্িভোৰৱ। অৱৰশয 

গিজ্ঞোবনক মনস্তত্ত  বিকোশ সোধন সবঠকভোৰৱ 

কব িলল হ’ডল বকিোপ  লগৰি বকছুমোন 

সজঁুবল, যন্ত্ৰ পোবি ডযৰন িূ িীি, িূ িীক্ষি 

যন্ত্ৰ আৰু অনযোনয সোমগ্ৰী লগৰি পোব ৰল 

সৰুলক হ’ডলও গৰৱষিোগো  এটো ডযোগো  

কব  ল’ডল ডসোিি সুৱগো চ ো হ’ি।  

 

 

 

****************** 
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(বশশু বশিোন) 

সূযক  ভবৱষযৎ – িোওনো ি ো 

ডেষ্ঠো চোংমোই, নৱম ডেিী 

ি হোট জোিীয় বিিযোলয়, চ োইৰিউ বজলো 

আমো  বিশ্বব্ৰহ্মোণ্ড  প্ৰৰিযক িস্তুৰ ই এটো 

অিীি, িিকমোন আৰু ভবৱষযৎ আৰছ।  োবি  

আকোশি বজবলবক থকো উজ্জ্বল ি োৰিো  

ডিবখ্ আবম আনবন্দি হওঁ। এই ি োৰিো ৰ ো 

এৰকোটো অিীি আবছল, এটো িিকমোন আৰু 

এটো ভবৱষযৎ আৰছ।  

 আমো  আটোইিলক ওচ   ি োৰটো গহৰছ 

সূযক, যোক আবম ডিবল, িৰুি আবি বিবভন্ন 

নোৰমৰ  জোৰনো। মূলি: হোইড্ৰৰজনৰক আবি 

কব  বিবভন্ন ডগছ আৰু ধূবল  এক আিবৱক 

েোৱ   প ো সূযক  সৃবষ্ট গহবছল। িিকমোন 

পযকোপ্ত ইন্ধন  গসৰি সূযকৰটো একু ো জ্বলন্ত 

জুই। িহুৰিো গৰৱষিো আৰু অধযয়ন  অন্তি 

বিজ্ঞোনীসকৰল ঠোৱ  কব ৰছ ডয সূযকৰটো ইয়ো  

জীৱন  ডশষ ভোগি এটো িোওনো ি োলল 

ৰূপোন্তব ি হ’ি পোৰ ।  

প্ৰোয় ৪৫০ ডকোবট িছ   আগৰি সৃবষ্ট ডহোৱো 

আমো  ডসৌ জগিখ্ন সূযকৰটোৰৱ ডকিভোগ   

 

প ো বনয়ন্ত্ৰি কব  আবহৰছ। িিকমোন সূযকই 

ইয়ো  মুখ্য ইন্ধন হোইড্ৰৰজনৰিো  জ্বলোই 

বহবলয়োমলল পব ৱবিকি কব  আবহৰছ। এই 

পদ্ধবিৰ  আবজ  প ো প্ৰোয় ৫০০ ডকোবট 

িছ লল সূযকই িোপ আৰু ডপোহ  বিলোই 

থোবকি। এটো সময়ি সূযক  ডকিি 

বহবলয়োম  প্ৰৰয়োগ িৃবদ্ধ হ’ি লগৰি ডকি  

উষ্ণিোও িৃবদ্ধ হ’ি। এই িবদ্ধকি উষ্ণিোি 

বহবলয়োমবিলোক জ্ববল কোিকনলল পব ৱবিকি    

হ’ি, যো  িোৰি সূযক  ডকিি কোিকন  

পব মোি িৃবদ্ধ পোি। এই পদ্ধবিৰটোি সূযকই 

বনজ  ভ  শবক্তলল ৰূপোন্তব ি কৰ , যো  
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ফলস্বৰূৰপ সূযক  ভ  িমোন্বৰয় হ্ৰোস পোি 

আৰু মধযোকষকবিক শবক্তও হ্ৰোস পোি। এৰন 

অৱস্থোি ডকি  উপব ভোগি থকো ডগছসমূহ 

মধযোকষকি  সহোৰয়ৰ  ধব   োবখ্িলল সূযক 

অপো গ হ’ি আৰু িো  ফলি ডগছবিলোৰক 

আয়িন িৃবদ্ধ কব  ডকি  প ো লোৰহ লোৰহ 

ডিলুন  িৰ  আঁিব  যোি। ডিৰন অৱস্থোি 

সূযকৰটো এটো  ঙো  ঙ  গিিয ি ো  ৰূপ       

ল’ি। এই অৱস্থোি সূযকৰটো  আয়িন মংগল 

গ্ৰহ  কক্ষপথললৰক িৃবদ্ধ পোি। ইয়ো  পোছ  

অৱস্থোি সূযক  ডকিই ডগছসমূহ আকষকি 

ক ো  শবক্ত এৰকিোৰ  ডহৰুৱোই ডপলোি। 

ফলস্বৰূৰপ ডগছসমূহ মহোকোশি বছবটবক 

পব ি। এই অৱস্থোৰটোক ‘গ্ৰহ নীহোব কো’ 

(Planetary Nebula) িুবল ডকোৱো হি। 

অৱৰশষি কোিকন বিবশষ্ট ডকিৰটো সূযক  

অৱবশষ্ট ৰূৰপ থোবক যোি, যো  আকো  প্ৰোয় 

মঙল গ্ৰহ  সমোন হ’ি। অৱৰশয ইয়ো  

উজ্জ্বলিো পূিকিলক অবধক ডহোৱো ডিখ্ো যোি। 

সূযক  এই ডশষ অৱস্থোৰটো িোওনো ি ো  িৰ  

হ’ি  

িোওনো ি ো  ডকইিোটোও ভোগ ডিবখ্িলল 

ডপোৱো যোয়, ডযৰন - ডশ্বি িোওনো, মটীয়ো 

িোওনো ইিযোবি। ভো িীয় িংৰশোদ্ভৱ বিজ্ঞোনী 

চিৰশখ্  ডভংকট মৰি ি ো  প ো ডশ্বি 

িোওনো ি ো  সৃবষ্ট  িোৰি ভ   এক সীমো 

বনধকো ি কব  গগৰছ। বযৰিো  ি ো  ভ  সূযক  

ভ িলক ডে গুি ডিবছ ডসই ি োৰিো  জীৱন 

কোল  ডশষভোগি ডশ্বি িোওনো ি োলল 

ৰূপোন্তব ি হয়। বযৰহিু সূযকই ইয়ো  ভ িলক 

ডে গুি ডিবছ ভ  ডপোৱোৰটো অসম্ভৱ, গবিৰক 

ইয়ো  ডশষ অৱস্থো ডশ্বি িোওনো ি ো ন’

হৰলও িোওনো ি ো ডয হ’ি ডসয়ো ধূৰূপ। 

 

******************* 
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The way to the future of self-sustainable 

agriculture 

Rabijit Kashyap 

Class- IX, Biswanath Jnan Bharati school  

Food is one of the most vital 

resources for a human being to 

survive. Therefore production and 

management of food in requisite 

proportions are necessary for a 

growing civilization. We, humans, 

are heterotrophs means we can’t 

synthesize    food for ourselves. 

Therefore we and other heterotrophs 

are merely dependent on the 

autotrophs that are the plants. Eating 

flesh is just like 

adding another step 

to the food chain, 

thus our main focus 

in this article is 

agriculture. 

 The problem with 

agriculture:- 

Our methods of farming are too 

unstable and inefficient; it makes the 

soil infertile after cultivating a long 

period of time in the same farmland. 

We went heavily dependent on 

agriculture in the last decades. The 

need for self-sustainable farming is 

arising. So here in this article, you 

will get to know the ways to develop 

self-sustainable farmland. 

Upholding the soil biome:- “Soil is 

alive, killing it would be lost in 

nature”. The phrase refers here to the 

biome of the soil that makes it robust 

and stable for vegetation. Naked and 

dry soil (here naked refers to the 

absence of topsoil) is often eroded by 

exogenic forces. You may observe in 

a forest that the trees and vegetation 

are connected to each other either by 

their roots or by a type of fungus that 

performs a 

symbiosis this 

overall solves the 

nutritional 

requirements. The 

soil also contains 

some microbes that 

are mutually 

benefited by the plants. Furthermore 

the leaves in the canopy above 

decrease the force of water droplets 

during rain which stops it to erode the 

soil. So, we have discussed how the 

forest ecosystem protects, we have to 

imply the same process to some 

extent in our farmland. Using 

fertilizers is not necessary it is just a 

convenience, it just solves the 

problem of food shortage in an 

instant but it doesn’t fit for the long 
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term. The microbes that we are going 

to discuss here are:- 

  Mycorrhizal fungi:- Fungi are 

heterotrophic organisms that extract 

food from the living plants and are 

mostly referred to as parasites, the 

plant from which they are sucking the 

food is known as the host. Most fungi 

species have the feature to extract 

minerals and other nutrients from the 

soil by the decomposition of organic 

matter. Some of these species also 

live in a mutual relationship with the 

host plant, such relationship or 

symbiosis is known as Myccorhizae. 

During myccorhizae thread-like 

structures called mycelium 

consisting of hyphae invade the roots 

of the host plant. The hyphae are 

much smaller than average-sized 

plant roots and it’s only about 4 – 6 

µm. So it goes deeper and extracts 

much more minerals than the roots of 

a plant, also it covers a large surface. 

The extracted mineral is then shared 

via mycelium with the plant with an 

exchange of a certain amount of food 

by the host plant. The plant produces 

more sugar when it needs more of its 

nutrients. About 10% of the plant 

species are capable of performing 

this kind of symbiosis. Grasses, flax, 

and legumes are the types of crops 

suitable for it. Don’t worry the plant 

performing myccorhizae is not in 

scarcity of its own food it is a non-

disease association, a plant is already 

been genetically adapted to this for 

millions of years. It produces 

sufficient sugar to treat such fungi. 

Arbuscular mycorrhizae are the most 

commonly found mycorrhizal 

symbiosis that occurs in rice and 

other grasses. Mycorrhizal fungal 

spores are available today in the 

market but some may not be effective 

for certain plants. Researchers of 

Amsterdam found that mycelium 

also behaves like a network to plants 

under an area that performs the 

exchange of sugars, enzymes, 

nutrients, etc. They also termed these 

fungi “The traders of the soil”.  

Therefore, mycorrhizal fungi seem to 

change the way of agriculture to an 

extent, more research and 

development in this field are required 

for controlling its growth, minerals 

exchange, etc. in cultivation. 

 Nitrogen fixers:-  Nitrogen fixers are 

a class of bacteria that converts 

atmospheric nitrogen into soluble 

compounds that can be absorbed by 

the roots of plants. They are mostly 

found in the root nodules of 

leguminous plants such as gram, 

moong bean, etc but as well in 

grasses too. These microbes thus, 

play an important role in the nitrogen 

cycle and perform ammonification. 

The most common of its kind is the 

Rhizobium that is found in the 

legumes. In grasses such as 

sugarcane bacterium called 
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Gluconacetobacter diazotrophicus 

performs the nitrogen fixation. 

  Nitrifiers:- Nitrifiers are bacteria 

that perform nitrification. 

Nitrification is the conversion of 

ammonium into nitrites by certain 

bacteria. The most commonly known 

microbe here is the comammox 

bacteria, which have the capability to 

perform the two different processes 

of nitrification at once. 

      Denitrifiers:- The last piece of the 

nitrogen cycle is carried out by 

denitrifiers. They perform 

denitrification where nitrate and 

nitrite compounds are reduced to 

gaseous forms of nitrogen, mostly 

nitrous oxide (N2O) and nitrogen 

(N2). 

  Earthworms:-  An earthworm is an 

invertebrate that lives mostly in soil 

and belongs to the phylum annelid. 

There are more than 3000 species of 

earthworms worldwide. They can be 

found in different layers of the soil. 

Their size can lie anywhere between 

1 millimeter to the largest of about 25 

cm! Earthworms play a very 

significant role in improving the 

physical and chemical nature of the 

soil. Earthworms are detritivore 

means they feed on the dead and 

decaying plants or animals as food. In 

doing so they break organic material 

into smaller and soluble fragments 

upon which fungi and bacteria can 

act, releasing nutrients in the soil and 

increasing soil fertility. The burrows 

made by it make the soil porous and 

thus help it to retain more water. 

Earthworms also balance the carbon 

to nitrogen ratio indirectly improving 

the growth of plants lying on the soil. 

Earthworms also play an important 

role in the food chain. In farming thus 

an earthworm is necessary for the 

management of nutrients in the soil. 

 Cover crops:- A cover crop is a crop 

used in farming to fill up the vacant 

land. This ensures the protection 

from erosions strengthens the soil 

and prevents weeds. Till now we 

came to know that vacant and dry soil 

is no longer safe for cultivation, it is 

often eroded by rain or blown away 

by strong winds. Thus, the roots of a 

cover crop hold the soil tightly and 

the leaves decrease the force 

downpours. Also, many farmers face 

the problem of weeds, which are 

unwanted residues that suck nutrients 

from the soil. A cover crop covers 

empty landmass in farmland and thus 

the weeds get no space to colonize 

the area. In a cover crop plants like 

cabbage, wheat, barley oats are most 

preferred for a better profit as it 

provides food along with their given 

function. 

Using a variety of plants during 

cultivation selectively:- Farmers 

often cultivate with the same kind of 
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plant collectively known as what we 

called a crop. But a crop is weak in 

defending against pests and insects. 

A forest in this case works together as 

a living body and has a better 

performance in shielding those pests 

and insects. A plant has a feature to 

make anti-pests and insect syrup that 

triggers the invaders to fight. But this 

might fail to a specie unknown to the 

plant and its kind. 

While in a group of 

diversified plants 

there is a better 

defense to the 

cultivated  lands as 

different syrups by the different plant 

is produced and thus increasing the 

probability of its effectiveness. 

Applying No-Tilling or Zero-Tilling 

Farming:-  The term zero-tilling or 

no-tilling is an umbrella term that is 

often misleading, it is a process of 

tilling where tilling is done in a 

minimum amount as much as 

possible. During harvesting, the 

stems of harvested crops were 

chopped out for decomposition 

instead of burning. This leads to an 

automatic layering of the soil by 

humus year after year. Our farmers in 

the last few years were using the 

process of applying brute force to the 

soil, for the reason of removing 

weeds and insects. This definitely 

works in short term but ends the 

disaster. This is kind of like 

damaging the soil ecosystem as it 

kills all the beneficial microbes and 

living creatures beneath the topsoil 

and also dries it rapidly. As a result, 

we fall into the requirement of 

fertilizers, manures, etc. Zero tilling 

also needs less effort and energy than 

conventional farming techniques.  

The idea of zero-tilling farming was 

first started in the 1940s by the author 

named Edward H. 

Faulkner but was 

first demonstrated 

in 1961-62 on 

several farms in the 

united states. Today 

the Indian govt. is subsidizing and 

providing training to the farmers. 

There are many tools developed in 

the past years and today it is easily 

available in the market. It is 

necessary for making such a 

revolution in farming for sustaining 

the growing population of the future. 

The idea of zero-tilling thus reached 

every farmer in our nation. 
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ভবৱষযৎ সং ক্ষি 

কোিযশ্ৰী িৰুৱো,অষ্টম ডেিী 

ি হোট জোিীয় বিিযোলয়

মোনুহ আৰু প্ৰকৃবি  মোজ  সম্পকক গহৰছ 

এৰকটো মুদ্ৰো  ইবপবঠ-বসবপবঠ। প্ৰকৃবি  এটো 

অনযিম উপোিোন গহৰছ চ োই, বয পব বস্থবি 

িন্ত্ৰ আৰু প্ৰকৃবি  ডসৌন্দযকিধকনি বিৰশষ 

ভূবমকো পোলন কৰ । িিকমোন সময়ি 

দ্ৰুিগবিি চ োই  সংখ্যো হ্ৰোস ডহোৱো 

পব লবক্ষি গহৰছ যো  ফলি পব বস্থবি িন্ত্ৰি 

এক বিৰূপ প্ৰভোৱ পব ৰছ। চ োই  সংখ্যো 

হ্ৰোস ডহোৱো  কো িৰিো   বভি ি অনযিম 

গহৰছ িিকমোন িোবঢ় অহো জনসংখ্যো অনুযোয়ী 

ডযোগোৰযোগ ডসৱো  প্ৰৰয়োজন পূ িোৰথক 

ইণ্টো ৰনট টোৱো , ডমোিোইল টোৱো  আবি 

স্থোপন ক োৰটো।  

 এই ডযোগোৰযোগ িযৱস্থোই পৃবথৱীখ্নক বনৰচই 

ওচ  চপোই আবন এখ্ন ডগোলকীয় গোঁৱি 

পব িি কব ৰছ। এই িযৱস্থোই এহোৰি 

ডযৰনলক মোনুহক উন্নবি  জখ্লোি িগোই 

যোিলল সক্ষম কব  িুবলৰছ বঠক ডিৰনলক 

অনযহোৰি প্ৰকৃবিি এক  

 

ধ্বংসকো ী প্ৰভোৱ ডপলোইৰছ। এই িযৱস্থোই 

চ োই-বচব কটী, জীৱ-জন্তু, িোয়ু, পোনী, মোবট 

আবি সকৰলোৰ  ওপ ি প্ৰভোৱ ডপলোয়। এই 

টোৱো  সমূহ  প ো বনগকি ডহোৱো ডমগৰনবটক 

ড বেৰয়ছৰন চ োই-বচব কটী  মগজুি প্ৰভোৱ 

ডপলোয়। আনবক এই ড বেৰয়ছৰন চ োই-

বচব কটী  কিী, আনুিংবশক-শো ীব ক িন্ত্ৰ, 

সিোলন আবিি সমসযো  সৃবষ্ট কৰ । ফলি 

চ োই  শ ী ি এক সংকট অৱস্থো  সৃবষ্ট হয় 

আৰু বসহঁি  মৃিুয পযকন্ত হয়। িিুপব  এই 

টোৱো সমূৰহ িোয়ুমণ্ডলি ডসউজ গৃহ ডগছ িৃবদ্ধ 

কব  পৃবথৱী  ডগোলকীয় উষ্ণিো িৃবদ্ধি 

সহোয়ক বহচোৰপ কোম কৰ , বয ডগোলকীয় 

উষ্ণিো িৃবদ্ধৰয় মোনুহ  শ্বোস-প্ৰশ্বোসজবনি 
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ড োগ আৰু বিবভন্ন অবচন ড োগ  সৃবষ্ট 

কব ৰছ।  

 চ োইৰয় এৰনলক ি ি ক ো মৃিুয প্ৰকৃবি  

িোৰি ভয়োৱহ ভোিুবক। চ োইৰয় শসয নষ্টকো ী 

কীট-পিংগ ভক্ষি কব  িহু পব মোৰি 

কৃষকক সহোয় কৰ । িিকমোন চ োই  সংখ্যো 

কবম ডযোৱো  ফলি ডখ্বি-পথো ি শসয 

নষ্টকো ী কীট-পিংগ  উপদ্ৰৱ িৃবদ্ধ গহৰছ। 

ডসইৰিো  নোশ কব িলল কৃষক সকৰল গজৱ 

 োসোয়বনক কীটনোশক  পব ৱৰিক কৃবত্ৰম 

 োসোয়বনক কীটনোশক দ্ৰৱয িযৱহো  কৰ , 

ফলি মোবট  গুিোগুি নষ্ট হয় আৰু খ্োিযি 

ডভজোল  মোত্ৰো িৃবদ্ধ পোইৰছ। মুঠৰি প্ৰকৃবি  

এটো উপোিোন  ভো সোমযহীনিোই সমগ্ৰ 

পব বস্থবি িন্ত্ৰৰি আউল  সৃবষ্ট কৰ ।  

িিকমোন চ োই-বচব কটীক বিলুপ্ত পথ  প ো 

সং ক্ষি ক োৰটো পব বস্থবি িন্ত্ৰ  িোৰি অবি 

প্ৰৰয়োজনীয় গহ পব ৰছ। আমো  অবি বচনোবক 

বকছুমোন চ োইৰয়ো এবিয়ো বিলুপ্তপ্ৰোয়, ডযৰন - 

 নবচব কো। ডগোলকীয় উষ্ণিো িৃবদ্ধ  আন 

এটো সহোয়ক, চ োই  অজোবনি মৃিুয  কো ি 

এই টোৱো  সমূহ  ক্ষবিকো ক প্ৰভোৱ ড োধ 

কব ি  িোৰি আবম বকছুমোন প্ৰোথবমক নীবি 

মোবন চলো  প্ৰৰয়োজন। ডযৰন – 

১) আবম সকৰলোৰৱ অি কো ী ডফোন, ডমৰছজ 

ক ো  প ো বি ি থোবকি লোৰগ।  

২) ডফোন  ইণ্টো ৰনট ডসৱো অপ্ৰৰয়োজনীয় 

সময়ি িন্ধ  োবখ্ি লোৰগ।  

মুঠৰি ডমোিোইল  িযৱহো  আবম কমলক ক ো 

উবচি। এই বিষয়ি গুৰুত্ব বি চ কোৰ  এক 

বকৰলোবমটো  িযৱধোন  মূৰ  মূৰ ৰহ টোৱো  

স্থোপন  অনুমবি বিৰছ। িহুৰিো বিজ্ঞোনীৰয় 

ইয়ো  ওপ ি গৰৱষিো কব  আৰছ। বযৰহিু 

ই এটো মোনৱসৃষ্ট সম্পি, ডসইিোৰি ইয়ো  

সমোধোন মোনুহ  হোিিৰহ আৰছ। প্ৰোকৃবিক 

সম্পি সমূহ  যৰথোপযুক্ত িযৱহো  আৰু 

এইৰিো   উপযুক্ত সং ৰক্ষৰিৰহ ভবৱষযৎ 

পৃবথৱীি জীৱ  অবস্তত্বক সু বক্ষি কব ি।  
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