
  

 

সনপািৰ আোঁৰৰ ফিজ্ঞাি 

অিুনলখা কাকিী 

দূৰভাষঃ ৯৩৬৫৪৫৬৮৮৯ 

ৰাফিপুৱা হিয়া সনপাি হদফখ সাৰ পানল কল 

গেৰ সমূখি হক ফদি লানগ হিফিয়ানৈ হসই 

সনপাি িফফলয়ায়”, “সনপািি েফদ সানপ 

হখাোঁনট/হখনদ হিনে হদখা িিৰ প্ৰাণলল 

ফিপদ”। িীৱিি এিাৰ ৈ’হলও সনপািক 

হল এনিনিাৰ কৰ্া সকনলানৱ শুফিনোোঁ। হিয়া 

সনপািৰ পৰা পফৰত্ৰাণ পািলল মািুনৈ 

মাদলী-িাফিি ফপন্ধা িা মফন্দৰি পূিা কৰাও 

হদফখনোোঁ। ফকন্তু ভাফিিলল আ ফৰি লানগ হে 

এই সনপািনিাৰ আি এনকা িৈয়, আমাৰ 

মগিুৰ িফটল কােথকলাপ হিাৰৰ এটা মানৰ্াোঁ 

আৰু ইয়াৰ ৰৈসযৰ ওৰ পািলল 

ফিজ্ঞািীসকনল অৈফিথনি গনৱষণাি ব্ৰিী হৈ 

আনে। 

েুগ েুগ ধফৰ মািুনৈ সনপাি হদখাৰ িযাখযা 

ফদিলল হ ষ্টা কফৰ আফৈনে। প্ৰৰ্নম মািুনৈ 

ভাফিফেল সনপািৰ দ্বাৰা মিুষয িগিখিৰ 

হসনি হদৱিাসকনল সংনোগ স্থাপি কনৰ। 

েীক আৰু হৰামািসকল একপ্ৰকানৰ ফিফিি 

আফেল হে সনপািি হদখা ঘটিাি 

ভফৱষযৎিাণী লুকাই ৰ্ানক। 

সনপািৰ ফিষনয় িুিাৰ আগনি আফম 

হটাপফিৰ ফিষনয় হকইটামাি কৰ্া িাফি ল’ি 

লাফগি। হটাপফিৰ হসনি  সূেথযৰ উদয় আৰু 

অস্ত হোৱাৰ হসনি ফিনিষ সম্পকথ আনে। 

হেফিয়া সূেথয অস্ত োয় আৰু প্ৰাকৃফিক হপাৈৰ 

িাইফকয়া ৈয় হিফিয়া আমাৰ িৰীৰি 

হমলাটফিি উৎপন্ন ৈ’িলল ধনৰ, এই 

হমলাটফিি  ৈৰমনি আমাক হটাপফি অৈাি 

সৈায় কনৰ। ইয়াৰ ফিপৰীনি হেফিয়া সূেথয 

উদয় ৈয় আৰু প্ৰাকৃফিক হপাৈৰ িৃফি পায় 

হিফিয়া আমাৰ িৰীনৰ অফধক কফটথেল 

উৎপন্ন কনৰ, ফেনয় আমাৰ িফিৰ মাত্ৰা িৃফি 

আৰু ভাৰসাময ৰক্ষা কৰাি সৈায় কনৰ। 
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হটাপফিক ফিজ্ঞািীসকনল মূলিঃ  াফৰটা স্তৰি 

ভাগ কফৰনে- এি আৰ ই এম ১ ,এি আৰ 

ই এম২ , এি আৰ ই এম৩ আৰু আৰ ই 

এম । ইয়ানৰ প্ৰৰ্ম স্তৰি হটাপফি অফি 

পািল হৈ ফদ্বিীয় স্তৰি লানৈ লানৈ হটাপফি 

গভীৰ ৈ’িলল ধনৰ আৰু িৃিীয় স্তৰি 

হটাপফি আটাইিলক গভীৰ ৈয়, মগিু িাে 

ৈয় আৰু উিাৈৰ গফি ধীৰ ৈয়। আৰু এই 

হটাপফিনয়ই আমাক ফদিনটালল সফিয় িৰ্া 

সনিি কফৰ ৰানখ। ইয়াৰ পােনি আৰম্ভ ৈয় 

আৰ ই এম হটাপফি। এই হটাপফিনি আমাৰ 

মগিু সফিয় হৈ উনি, হৃদস্পন্দি সাধাৰণ 

অৱস্থালল আনৈ আৰু এই হটাপফিনি আফম 

সনপাি হদনখাোঁ।  

মনিাফিজ্ঞািৰ অিযিম প্ৰভাৱিালী িযফি 

ফ গমাণ্ড ফ্ৰনয়নড কয় হে “সনপানি আমাক 

আমাৰ গভীৰ আত্মাৰ ফিষনয় অেদৃথফষ্ট ফদনয়।” 

হিওোঁ ১৮৯৯  িি ফলখা সনপািৰ িযাখযা 

(The Interpretation of Dreams) 

িামৰ েন্থখিি ফলফখনে  হে সনপাি হৈনে 

আমাৰ মগিুৰ এটা সংঘাি সমাধািৰ 

প্ৰন ষ্টা।  আি সময়ি হেফিয়া আমাৰ 

মগিুনৱ মিি  ফল ৰ্কা সংঘাি এটাক ঢাফক 

ৰানখ, সনপািি ইয়াক হিনলগ ফকিা এটা 

ফৈ ানপ হদখা ফদনয়, একপ্ৰকাৰ লুকাই ৰ্কা 

িািথাৰ দনৰ। ফপডমণ্টৰ হটাপফিৰ ফ ফকৎসক 

িৰ্া পালনমাি’লফিষ্ট হিফিফাৰ িাটলাৰ, 

এম.ফড.হয় কয় হে, “আফম ফকয় সনপাি হদনখাোঁ 

আৰু আমাৰ সনপািৰ কােথযৰ ফিষনয় িহু 

িেৰ ধফৰ ফিিকথৰ ফিষয় হৈ আফৈনে। অৱনিয 

ফ্ৰনয়ডৰ ফপেৰ পৰা প্ৰেুফিগি উন্নফিৰ 

ফলি িিুি িিুি িত্ত্বৰ ফিকাি হৈনে। 

সনপাি হদখাৰ আোঁৰৰ এটা ফিফিষ্ট স্নায়ুলিফৱক 

িত্ত্ব ৈ’ল সফিয়কৰণ-সংনেষণ অিুমাি 

(activation-synthesis hypothesis) 

োৰ মনি  সনপািৰ আ লনি এনকা অৰ্থ 

িাই, ই হকৱল হিদুযফিক মগিুৰ 

ইমপালে(impulse) ফেনয় আমাৰ সৃ্মফিৰ 

পৰা োদৃফিকভানৱ ফ ো আৰু 

অফভজ্ঞিানিাৰৰ লগনি মিৰ অদু্ভি কল্পিা 

ফকেুমাি ফি াফৰ লয়।, িত্ত্বনটাৰ মনি মািুনৈ 

সাৰ হপাৱাৰ ফপেি সনপািৰ কাৰণনিাৰ 

উফলয়াই ফিনি সনোষ হপাৱা এটা কাফৈিী 
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ফিমথাণ কনৰ। িৰ্াফপও মািুৈৰ লগনি আি 

স্তিযপায়ী িীৱইও(হেনি হমকুৰী) হে সনপাি 

হদনখ হসয়া প্ৰমাণ হৈাৱাৰ ফপেি   

ফিৱিথিিীল মনিাফিজ্ঞািীসকনল ধাৰণা 

কফৰনে হে সনপানি ফিিয় এটা উনেিয 

আনে। ফিনিষলক, ভািুফক অিুকৰণ িত্ত্ব 

(threat simulation theory) ই হকনে 

হে সনপাি হদখাক এটা প্ৰা ীি হিফৱক 

প্ৰফিৰক্ষা িযৱস্থা ফৈ ানপ হ াৱা উফ ি। 

আফদম মািুনৈ প্ৰফিপল খাদয , িাসস্থািৰ 

লগি ফিিৰ প্ৰাণৰ 

সংিয়ি  ফৈংস্ৰ িিযিন্তু 

আফদৰ অিফকথি 

আিমিৰ িানি 

অিিৰনি ফিিক সািু 

ৰাফখি লাফগফেল। ৰাফি 

হটাপফিৰ সময়ি সনপানিই একমাত্ৰ মাধযম 

ফেনয় মগিুক সফিয় কফৰ ৰাফখি পাফৰফেল। 

িিে ৈপফকন্স ফিশ্বফিদযালয়ৰ মনিানৰাগ 

আৰু আ ৰণ ফিজ্ঞািৰ সৈনোগী অধযাপক 

হটাপফি ফিনিষজ্ঞ হডফভদ ফিউিায়ানৰ কয় হে, 

“আফম সকনলানৱ প্ৰফি ফিিাই সনপাি 

হদনখাোঁ,” েফদও ইয়াৰ ফকেুমািনৈ আফম মিি 

হপলাি পানৰাোঁ। হিওোঁ কয় হে অিাস্তৱ, 

ফ নিমাৰ দনৰ কাফৈিীনিাৰ হটাপফিৰ দ্ৰুি 

 কুৰ গফি (REM) পেথায়ৰ সময়ি সঘিাই 

হৈাৱাৰ প্ৰৱণিা ৰ্ানক। হটাপফিৰ এই 

পেথায়ি সৃ্মফিিফি একত্ৰীকৰণ ঘনট । 

গফিনক সনপািৰ িফৰয়নি আমাৰ মগিুনৱ 

অলাগফিয়াল িৰ্যনিাৰ আোঁিৰাই হপলাই 

িিুি সৃ্মফি সংৰক্ষণ কফৰিললপ্ৰস্তুি হৈাৱা 

িুফলও ভাফিি পাফৰ। 

সনপািৰ অৰ্থ ফকিা আনে হিফক? 

এি আিথাৰৰ ইউফিভাফ থফট অৱ ফমফ গাি 

হমফডনকল সু্কলৰ মনিাফিজ্ঞািী িৰ্া ফিফিনকল 

প্ৰিিা এলাি আইিানৰ 

কয় হে সনপািনিাৰ 

অফি অৰ্থপূণথ ৈ’ি পানৰ, 

কাৰণ সনপািৰ হসনি 

মািুৈৰ মািফসক সংঘাট, 

িযফিগি অফভজ্ঞিা 

আফদৰ সম্পকথ ৰ্ানক । অৱনিয সকনলা 

সনপািনৰ অৰ্থ ফি াফৰ িাপািও পানৰাোঁ। 

এনকটা ঘটিানক ঘুৰাই পকাই সনপািি 

হদফখি পানৰাোঁ ফিক   হিনিলকনয় সনপািনিাৰ 

আফম সিাগ হৈ ৰ্ানকাোঁনি কৰা ফিৰৰ্থক 

ফ োনিাৰৰ হসনি এনক ৈ’ি পানৰ ফকন্তু এটা 

কৰ্া হে সনপািনিাৰ প্ৰিীকী িৈয়। অৰ্থাৎ 

আফম হে  মাে ধফৰ ৰ্কা হদনখাোঁ, পািীি িাও 

হল হগ ৰ্কা হদনখাোঁ িাৰ অেফিথফৈি অৰ্থ 

ফি াফৰ ৈািাৰু্ফৰ হখাৱাৰ প্ৰনয়ািি িাই। 
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সনপাি হদখাৰ সময়ি মগিুৰ িুফি হপাৱা, 

েুফি ফিনেষণ কৰা, ৰূপক (metaphor) 

ৰফ ি পৰা অংিসমূৈ সফিয় হৈ িাৰ্ানক। 

ফিজ্ঞািীসকলৰ মনি অৰ্থপূণথ সনপাি ৰফ িলল 

মগিুাৰু হিফে সফিয় হৈ ৰ্াফকি লাফগি। 

এনকটা সনপাি িানৰ িানৰ ফকয় হদনখাোঁ? 

ফিজ্ঞািীসকনল কয় হে দুখ লগা কৰ্া এটাই 

ৈওক, আিন্দৰ খিৰ অৰ্িা সমাধাি 

হিানৈাৱা সমসযা এটাই ৈওক, িানি িানি 

মিি পাগুফল ৰ্কানটা মািুৈৰ প্ৰিৃফত্ত। 

এনিদনৰ িানৰ িানৰ আফৈ ৰ্কা কৰ্া এটা 

সনপািনিা হদখা হপাৱানটাও ফিিােই 

স্বাভাফৱক। িহু হক্ষত্ৰনি হদখা োয় হে 

দীঘথফদিীয়া হকানিা মািফসক আঘাি, অৰ্িা 

মিি হকানিা অিাফে  ফল ৰ্াফকনল সনপািৰ 

পুিৰািৃফত্ত হৈাৱা হিফেলক হদখা োয়। 

দূঃস্বপ্ন হদখাৰ কাৰণঃ 

সাধাৰণভানৱ ক’িলল গ’হল দূঃস্বপ্ন হৈনে ভয় 

লগা সনপাি। ভািুফক অিুকৰণ িত্ত্ব (threat 

simulation theory) মনি ফিিৰ 

আৰামদায়ক ফি িা খিি শুই ৰ্কাৰ সময়ি 

(অৰ্থাৎ এটা ফিৰাপদ পফৰনিিি) মগিুনৱ 

আমাৰ ভয়নিাৰক সনপাি ফৈ ানপ হদখুৱাই 

হিনি ধৰণৰ অভাৱিীয় ঘটিাৰ িানি আমাক 

প্ৰস্তুি কফৰ হিানল। 

লুফ দ সনপাি (Lucid Dreaming) ফক? 

মগিুৰ এটা আনমাদিিক কােথ ৈ’ল হে ই 

এনি সনপানিা হদখুৱাি পানৰ ে’ি সনপাি 

হদখা িি সন িি হে হিওোঁ সনপাি হদফখ 

আনে আৰু হিোঁও ফকেু পফৰমানণ সনপািক 

ফিয়ন্ত্ৰনণা কফৰি পানৰ। সাধাৰণনি এনি 

সনপাি িহুনি ৈিানিই হদনখ েফদও ফকেু 

হলাকৰ মগিুৰ িফিৰ িানি প্ৰানয়ই এনি 

সনপাি হদনখ। 

এটা মি কফৰিলগীয়া কৰ্া হে িযফি এিনি 

েফদ এলামথৰ িব্দি সাৰ পায় হিনে হিওোঁ 

হদখা সনপািনটা হিফে স্পষ্টলক মিি হপলাি 

পানৰ ফকন্তু হিওোঁ েফদ হটাপফি পূৰ কফৰনৈ 

সাৰ পায় হিনে হিোঁও হদখা সনপািনটা পাৈফৰ 

োি পৰা সম্ভাৱিাই হিফে। ইয়াৰ কাৰণ হটা 

ৈ’ল এলামথৰ িব্দই হিওোঁক আৰ ই এম 

হটাপফি  ফল ৰ্কাৰ সময়নি সাৰ হপাৱাি 

আিৈানি হটাপফিৰ হগানটইনকইটা স্তৰ পূৰ 
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কফৰ হেফটয়া হিওোঁ সাৰ পাি হিফিয়া সনপািৰ 

হিফেভাগ অংিই হিওোঁ পাৈফৰ োি। এফিয়া 

কৰ্ানটা ৈ’ল পফৰসংখযাই কয় হে আফম 

প্ৰনিযনকই প্ৰায় দুঘণ্টা সনপাি হদনখাোঁ (েফদও 

সৰৈ সংখযনকই পাৈফৰ োওোঁ) । হিনে এিি 

িযফি েফদ আিী িেৰ িীয়াই ৰ্ানক িুফল 

ধনৰাোঁ হিনে হিওোঁ ষাফি ৈািাৰ ঘণ্টা অৰ্থাৎ 

িীৱিৰ প্ৰায় দৈিেৰ সনপাি হদফখনয় 

কটায়। হিনে সনপািৰ ফকিা লানভা আনে 

ফিিয়। 

সনপানি সৃ্মফিিফি িফিিালী কনৰঃ 

হটাপফিি ফৈপ’হকম্পেি অস্থায়ীভানৱ 

সংৰক্ষণ হৈ ৰ্কা অফভজ্ঞিানিাৰ, মগিুৰ 

আি অংিি স্থায়ীভানৱ সংৰফক্ষি ৈ’িলল 

গফি কনৰ। এই অফভজ্ঞিানিাৰ সনপাি 

ফৈ ানপও হদখুৱায়। হসনয় হকানিা কৰ্া 

স্থায়ীভানৱ মিি ৰাফখিলল ৈ’হল সাৰ পাই 

ৰ্কা সময়ি িানৰ িানৰ আোঁওৰাই ৰ্কানটা 

উত্তম উপায়। আফম শুই ৰ্কাৰ সময়ি 

মগিুি  ফল ৰ্কা কােথকলানপ আমাক হসই 

আকষথণীয় সনপািনিাৰ হদখুৱায় ফেনিাৰ আফম 

সাৰ পানল আফম ৈয়নিা মিি হপলাি পাফৰম 

িা হিাৱাফৰম। এই সনপািনিানৰ আমাক 

কৰ্ানিাৰ মিি ৰখাি, অফধক সৃফষ্টিীল 

হৈাৱাি, আৰু আমাৰ আনৱগক প্ৰফিয়াকৰণ 

কৰাি সৈায় কনৰ। 

সনপানি সৃফষ্টিীলিা আৰু সমসযা সমাধাি 

কৰা িফি িিায়ঃ  

ফিখযাৎ গফণিজ্ঞ ৰামািুিনি হিওোঁ উদ্ভাৱি 

কৰা গফণিৰ সুত্ৰসমূৈ সনপািি হদখা 

পাইফেল। পূণথ হটাপফি আৰু সনপানি আমাৰ 

মগিুৰ সৃফষ্টিীলিা আৰু িিুি দৃফষ্টভংগীনৰ 

পলকনি সমসযা সমাধাি কফৰি পৰা ক্ষমিা 

িিায়। সনপাি হদখানটা মূলিঃ আমাৰ 

মগিুৰ এটা ফিউৰফফফিঅ’লফিনকল  

(NeuroPhysiological) অৱস্থাি ফ ো 

কৰা প্ৰফিয়া আৰু হসনয়নৈ িােি অৱস্থাি 

মিি খুফন্দয়াই ৰ্কা ফকেুমাি সমসযা সমাধাি 

কফৰিলল সক্ষম। উদাৈৰণস্বৰূনপ ফিক্ষনক 

ফদয়া গফণিৰ িফটল সমসযা গধূফল িানৰ িানৰ 

হ ষ্টা কফৰ হিাৱাফৰনলও ফপেফদিা পূৱা এিাৰ 

হ ষ্টা কনৰাোঁনিই ক্ষনেকনি সমাধাি ওলায়।   
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 ফেনিাৰ কৰ্াৰ উত্তৰ  আফম ফদি হিাৱানৰাোঁ 

িাক সাধাৰণনি অন্ধফিশ্বাসৰ হসনি সাঙুফৰ 

হলাৱা হদখা োয়। সনপাি হদখাৰ ৰৈসযৰ 

আোঁৰৰ সকনলা কৰ্া এফিয়াও িাফিি পৰা 

হৈাৱা িাই েফদও ফে ফখফি িাফিি পাফৰনোোঁ 

িাৰ পৰাই এইফখফি প্ৰমাণ ফদিলল েনৰ্ষ্ট হে 

সনপািৰ িফৰয়নি হকানিা ভগৱানি আমাৰ 

হসনি হোগানোগ িকনৰ আৰু হিয়া সনপাি 

হদফখ িাৰ ফলাফলৰ পৰা পফৰত্ৰাণ পািলল 

হদাল-ফোঁৈিী গাি আোঁফৰ , মফন্দনৰ মফন্দনৰ 

ঘূফৰ ফিিৰ সাধাৰণ ভানৱ  ফল ৰ্কা িীৱিনটা 

দূৰূি কফৰ হলাৱানৰা প্ৰনয়ািি িাই ফকিা 

সনপািি হসাণৰ মুদ্ৰাৰ কলৈ হদফখ িাস্তৱনিা 

ধিী ৈ’ম িুফল আিা পাফল ৰ্কানৰা হকানিা 

অৰ্থ িাই। ফকয়নিা সনপািৰ আোঁৰি ফিজ্ঞাি 

আনে। সনপাি হদখা পফৰঘটিাই সুস্থ 

মািফসকিাক সূ ায় িুফল ফিজ্ঞানি কয়। 

গফিনক সাধযমানি ফিজ্ঞাি মিস্কিাৰ   থা 

কনৰাোঁ আৈক।   
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